এত পচ পর এর পচ এ সে গু সস) গা বা গা ও ও ধা ৮ পচ হট জী. | 
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পদস্থ ভাগ 


স্বামী গম্ভীরানন্দ সম্পাদিত 


উদ্বোধন কাষাজঘ, কবি ক্াত; 
-_ প্াতিচ্জান -- 
গঞ্কাতি পুস্তক জোচোর 


₹৮ [নিলা লতা নাশ নচা রসি 


প্রকাশক 
স্বামী হিরণায়ানন্দ 


উদ্বোধন কাধালয় 
১, উদ্বোধন লেন, বাঁগবাজার, কলিকাতা-৭০০০০৩ 


মুদ্রাকর 
শ্রীনির্মল মিত্র 
দি ইণ্ডিয়ান প্রেস প্রাঃ লিঃ 
৯৩এ লেনিন সরণী, কলিকাতা ৭০০০১৩ 


বেলুড় গ্রীরামকৃষ্ণ মঠের অধ্যক্ষ কর্তৃক 
সবন্বত্ব সংরক্ষিত 


দশম সংস্করণ 


ফাল্ধন, ১৩৮৬ 


পনের টাক! 


নিবেদন 


শ্রীভগবানের কৃপায় উপনিষৎ গ্রন্থাবলীর প্রথম ভাগ প্রকাশিত 
হইল। ইহাতে প্রসিদ্ধ উপনিষৎ-সমৃহের মধ্যে ঈশ, কেন, কঠ, প্রশ্ন, 
মুণ্ডক, মাণ্ক্য, তৈত্তিরীয়, এতরেয় ও শ্বেতাস্বতর এই নয়খাঁনি উপনিষৎ 
স্থান পাইয়াছে। অপর ছুই খণ্ডে ছান্দোগ্য ও বৃহদারণ্যক উপনিষদ্‌ও 
প্রকাশিত হইয়াছে। 

এই পুস্তকে প্রথমে মূল সংস্কৃত, প্রয়োজনমত মূলের আশয়, অন্বয়- 
মুখে বাংল! শব্দার্থ ও সংক্ষিপ্ত ব্যাখ্যা, এবং অনুরূপ স্থল-সকলের উল্লেখ 
করা হইয়াছে; সর্বশেষে মূলাহ্ুগত প্রাঞ্ল বঙ্ষান্গবাদ দেওয়া হইয়াছে। 
এতদ্বযতীত দুরূহ বাক্যসমূহের বিশদ টীকা এবং পুস্তকের শেষভাগে 
শ্লোকাদির অনুক্রমণিক1 এবং নির্ঘণ্ট ও সংযোজিত হইয়াছে । এই সকলের 
সাহায্যে উপনিষৎগুলি সংস্কৃতে অল্লাভিজ্ঞ পাঠকগণের নিকট সহজবোধ্য 
হইবে বলিয়াই আমরা আশা করি। উপনিষদের বক্তব্য বিষয় বুঝিবার 
পক্ষে ভূমিকাটিও যথেষ্ট সহায়তা করিবে । শব্দার্থ ও টীকাঁদিতে আচার্য 
শঙ্কর ও তদচুবর্তী গ্রস্থকারগণের মত অনুসরণ করা হইয়াছে । 

শীমৎ স্বামী জগদানন্দ মহারাজ গ্রস্থখানি আগ্যোপাস্ত সংশোধন 
করিয়া ইহাতে প্রচুর টাকাদি সংযুক্ত করিয়া দিয়াছেন। ইহার জন্য 
আমরা তাহার নিকট বিশেষ কৃতজ্ঞ । 


গুরুপুগিমা 


২৪শে আবাঢ়, ১৩৪৮ সাল প্রকাশব 


দ্বিতীয় সংস্করণের 
নিবেদন 


বর্তমান সংস্করণে গ্রন্থখানি ভাঙ্তাদির সহিত মিলাইয়া আছ্যোপাস্ত 
দেখিয়া দেওয়া হইল এবং স্থলবিশেষে সামান্য পরিবর্তন ও পরিবর্ধন কবা 
হইল। ইহাতে উচ্চারণ সম্ষন্ধে একটি নৃতন মন্তব্যও সংযোজিত হইল। 
শেষোক্ত কার্ধে আমরা কলিকাতা বিশ্ববিদ্যালয়ের খ্যাতনামা অধ্যাপক 
শ্রীযুক্ত সীতারাম শান্্রী এবং বেদবিগ্ভালয়ের অধ্যাপক শ্রীযুক্ত অনন্তকৃষণ 
শাস্ত্রী মহাশয়ের বিশেষ সাহায্য পাইয়াছি ॥ 


আধষাট, ১৩৪৯ সাল ৃ সম্পাদক 
সংক্ষিগুশকের সূচী 

ঈ১-ঈশোপনিহৎ বুংল্বৃহদারণ।কোপনি 
এ:-এঁতরেয়োপনিষৎ মাঃ-মাগ্ক্যোপনিষৎ 
কঃ কঠোপনিষৎ মুঃ-মুণ্ডকোপনিষৎ 
কে:-কেনোপনিষৎ যোঃ2:-পাতগ্রল যোগশুত্র 
ছাং-্ছান্দোগ্যোপনিষৎ ব্রঃ শুঃলব্রঙ্গসৃত্র 
তৈঃ-তৈত্তিরীয়োপনিষৎ শ্বেঃ- শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ 
প্রঃ-্প্রশ্োপনিষৎ দ্রঃ-্ড্রষ্টব্য 


গ্রন্থমধ্যে যেখানে উপনিধদের উল্লেখ নাই, মাত্র সংখ্যা দেওয়া আছে, সেখানে যে উপনিষৎ 
চলিতেছে, তাহারই কথা হইতেছে বুঝিতে হইবে । 


সূচীপত্র 


ভূমিকা 
ঈশোপনিষং -* ৮ 
কেনোপনিষৎ -** রা | 
কঠোপনিষৎ “০, রর রঃ 
প্রশ্নোপনিষৎ 5 .. রা 
মুণ্ডকোপনিষং "২. . ৫ 
মাণ্ডক্যোপনিষং -*" র্‌ ৫ 
তৈত্তিবীয়োপনিষৎ ”** রী ৫ 
এতরেয়োপনিষৎ ৭০. .. রে 
শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ “২. .. ঃ 
প্লোকাদির অনুক্রমণিকা "২, ্ রে 
রা ৪৩৯ 


ডি ৪8৪৮ 


ভচ্চারণ 


বৈদিক উচ্চারণ গুরুমুখে শিক্ষণীয়। তথাপি পাঠকের কথক্চিৎ সাহায্য হইবে ভাবিয়া 
কয়েকজন পণ্ডিতের সাহায্যে কয়েকটি ইঙ্গিত প্রদত্ত হইল । 


বর্ণ « উচ্চারণ স্থান 
ই, ঈ, চবর্গ, য, এবং শ ***... তালু (উধ্বদস্তমূলের কাছে অথচ উপরে )। 
খ, ঞ, টবর্গ, র এবং ষ -০... মুর্ধা। (তালুর উপরে, আলজিবের নীচে )। 
ল্‌ (৯), তবর্গ, ল এবং স ২০. দত্ত ( উধ্ব দত্তের গোড়া) । 
উ, এ, প্‌» নৃ, মূ (পঞ্চম বর্ণ) ** নাসিক! এবং পূর্বোক্ত সেই সেই স্থান। 
অন্যান্য উচ্চারণ-স্থান ব্যাকরণ হইতে শিক্ষণীয় । 


£ আশ্রয়স্থানভাগী ; যে স্বরের পরে থাকিবে সেই স্বরের. স্থান হইতে, অথচ ( হসস্তাস্ত ) 
অর্ধ হকারের (হ )ন্ঠায় উচ্চার্য। যথা ততঃ-তত্হ ; ছুঃখনছুহথ। 


যজুর্বেদে শ, ব, স, হ, কিংবা র পরে থাকিলে ং স্থানে গুং (২) আদেশ হয়। ₹-এর 
পূর্বে হুম্ব স্বর থাকিলে গুং-এর উচ্চারণ দীর্ঘ ও দীর্ধন্বর থাকিলে হুম্য হয়। 


যএর উচ্চারণ_ই+অ; যথা যম:-ইঅমঃ। ব-এর উচ্চারপ-_-ও+অ 
(ইংরাজী ); যখা বাকৃ-ওয়াক। ই+অ এবং ও+অ দ্রুত উচ্চার্য। ব-এর 
উচ্চারণ বুদ্ধি শব্দের ব-এর মত। শ-এর উচ্চারণ শরৎ শব্দের শ-এর মত। ষ ও ণ-র 
উচ্চারণকালে জিহবাকে উল্টাইয়া মুর্ণা প্রায় স্পর্শ করিতে হয় (পশপ্রায় ড)। 
স-এর উচ্চারণ বস্ত্-শব্দের স-এর মত। সংযুক্ত বর্ণ পৃথক উচ্চার্য-বিদ্বান-বিদ্ওয়ান্‌। 
আত্মা আত্মা; যজ্ত-ইঅজ.ঞ। খ-মূর্ধার পার্শদ্বয়কে জিহ্বার পা্শ্বয় হ্বার! প্রায় 
স্পর্শ করিয়৷ উচ্চার্য ( কতকট! রি ও রু-এর মাঝামাঝি )। হৃস্ব স্বর তৃম্য করিয়৷ ও দীর্ঘ 
স্বর দীর্ঘ করিয়া উচ্চার্ধ । 


ভূমিকা 
বেদ-শবটি জ্ঞানার্থক বিদ্‌ ধাতু হইতে নিষ্পন্ন হইয়াছে । “হিন্দুধর্ম 
ও শ্রীরামরুষ্*ণ নামক প্রবন্ধে আচার্য শ্রীমৎ স্বামী বিবেকানন্দ 
লিখিয়াছেন, “শাস্ত্র-শব্দে অনাদি অনস্ত “বেদ” বুঝা 
বেদ অনাদি 
ও অপৌরুষেয় যায়। ধর্মশাসনে এই বেদই একমাত্র সক্ষম। 
পুরাণাদি অন্যান্য পুস্তক স্থতি-শব্ববাচ্য ; এবং 
তাহাদের প্রামাণ্য-_-যে পর্যন্ত তাহারা শ্রুতিকে অনুসরণ করে, সেই 
পর্যস্ত। “সত্য” ছুই প্রকার-_-(১) যাহা মানবসাধারণ-পঞ্চেন্দিয়-গ্রাহথ 
ও তদুপস্থাপিত অন্গমানের দ্বারা গৃহীত; (২) যাহা অতীকন্জিয় সুক্ষ 
যোগজ শক্তির গ্রাহ্হ। প্রথম উপায় দ্বারা সঙ্কলিত জ্ঞানকে “বিজ্ঞান, 
বলা যায়। দ্বিতীয় প্রকারে সঙ্কলিত জ্ঞানকে “বেদ বলা যাঁয়। “বেদ 
নামধেয় অনাদি অনস্ত অলৌকিক জ্ঞানরাঁশি সদ বিদ্যমান, স্ৃ্টিকর্তা 
স্বয়ং উহার সহায়তায় এই জগতের শ্য্টি-স্থিতি-প্রলয় করিতেছেন১। 
এ অতীন্দিয় শক্তি যে পুরুষে আবিভূতি হন, তাহার নাম খধি ও 
সেই শক্তিদ্বারা তিনি যে অলৌকিক নত্য উপলব্ধি করেন তাহার 
নাম 'বেদ২।” 


১ “যন্ত জ্ঞানময়ং তপঃ।” মুই, ১১1৯ 
২ খ্ধিগণ বেদ রচন| করেন নাই, তাহার! মন্তরষ্টামাত্র_ 
খষয়ে। মনত্ষ্টারো! ন তু বেদস্ত কর্তারঃ। 
ন কশ্চিদ্বেদকর্তা চ বেদন্মর্তা চতুতু জঃ॥ 
যুগাস্তেহস্তহিতান্‌ বেদান্‌ সেতিহাসাম্মহর্ষয়ঃ | 
লেভিরে তপস' পূর্বমনুজ্ঞাতাঃ স্বয়স্তুবা ॥ 
১ 


উপনিষৎ গ্রস্থাবলী 

অতএব বেদ-শব্দের মুখ্যার্থ জ্ঞানরাশি এবং গৌণার্থ শব্দরাঁশি। 
কিন্ত শব্বরাশিপ বেদও আমাদের অশেষ শ্রদ্ধার বস্ত, কারণ উহা! 
অনস্তপুরুষেরই বাড্ময়ী মৃতি/-ইহার অপর নাম শবব্রক্ষ। 
স্যটির পূর্বেও এই অনাদি বেদ ছিল, কারণ শব্দপূর্বকই স্থষ্টি হইয়া 
থাকে । বিশেষ বিশেষ ভাষাকে অবলম্বন করিয়াই ভাব আত্ম- 
প্রকাশ করে। বৈদিক শব্বরাশি অবলম্বনে বৈদিক ভাবরাশি প্রকটিত 
হইয়া আজও জগতে বর্তমান । প্রতি কল্পের আদিতে ভগবান্‌ অনাদি 
বেদ উচ্চারণ করেন, তিনিই শব্দের সহিত অর্থের সম্বন্ধ স্থাপন করেন; 
অর্থাৎ কোন্‌ শব্দে কোন্‌ অর্থ বুঝাইবে, তাহা প্রথমে ভগবান্ই স্থির 
করেন। বিশেষ বিশেষ শন্দে মানব যে বিশেষ বিশেষ বস্তকে বুঝিয়া 
থাকে তাহা শিক্ষা ব্যতীত হইতে পারে না। ভগবান্ই প্রথমে 
বেদরূপী ভাষা! শিক্ষা দিয়াছেন এবং তদবলম্বনে মানবীয় ভাষার 
বিস্তার সাধিত হইয়াছে । তিনিই আদিগুরু--তৎকর্তৃক উচ্চারিত ও 
প্রকাশিত বেদই অপরে লাঁভ করিয়াছেন। বেদের অপর নাষ 
শ্রতি, কারণ উহা! পূর্বে গ্রস্থীকারে লিপিবদ্ধ না হইয়া গুরুশিত্- 
পরম্পরায় শ্রুত হইয়া সমাজে প্রচলিত হইত ও যজ্ঞাদি সম্পাদনে 
নিযুক্ত হইত । এই গুরুশিষ্য-পরম্পর1 অনাদি বলিয়া বেদও অনাদি। 
পূবেই বলা হইয়াছে যে, ভগবান্‌ কল্পারস্তে যেমন যেমন শব্দ উচ্চারণ 
করেন, সেই সেই বস্তই স্ষ্ট হয়) স্যট্টির আদি নাই$ স্থতরাং 
নষ্টির পূর্ববর্তী বেদরাশিও অনারদি। কিন্ত বেদান্ত-মতে বেদে নিত্য 
হইলেও প্রতিকল্লে উহা পুরুষনিঃশ্বীসের ন্যায় অনায়াসে ঈশ্বরের 
বাণীরূপে প্রকটিত হয়। আপাতদৃষ্টিতে প্রতিকল্লে স্বয়স্থ বেদকর্তা 
হইলেও বাকোচ্চারণে তিনি সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র নহেন। বেদে আছে যে, 

৫ 


ভূমিকা 
বিধাতা পূর্বকল্পের স্থষ্টি অনুষার়ীই পরকল্পের স্থষ্টি রচনা করেন। নৃতন 
কল্লের পূর্বে তিনি অনাদি বেদকেই পুনর্বার উচ্চারণ করেন এবং তদনুযায়ী 
থর হইতে থাকে । ইহা! অবশ্ঠ সত্য যে, পূর্বোচ্চারণ বা পূর্বস্থষ্টি পরবর্তী 
উচ্চারণ বা স্থষ্টির সহিত অভিন্ন হইতে পারে না; পরবর্তীটি পূর্বের 
অন্থরূপ মাত্রই হইয়া থাকে । এইরূপে উচ্চারণ-বিষয়ে স্বয়স্ূর কথঞ্চিং 
স্বাতন্া থাকিলেও বেদ বস্ততঃ অপৌকষেয়_-উহা কোনও পুরুষের 
বারা রচিত নহে (ব্রঃ সঃ) ১1১1৩ ও ১/৩।২৮-৩০ দুষ্টবা )। , 
কল্পারস্তে ভগবান্‌ প্রজাপতিরূপে বেদের প্রচার করিয়া থাকেন। 
€(মুণ্ডকোপনিষ্ ১১।১)। এই বিষয়ে পুরাঁণে উল্লিখিত আছে যে, 
একদা আদি-পুরুষ ত্রন্ধা যোগামনে সমাসীন হইয়া আঁত্মচিন্তায় মগ্ন 
আছেন, এমন সময়ে তাহার হৃদয়ে অস্ফুট নাদধ্বনি হইল, পরে প্রণব 
এবং তদনন্তর উক্ত প্রণব হইতে স্বর ও ব্াঞ্জনময় বর্ণবাশি প্রকটিত 
হইল। সেই বর্ণরাশিসহায়ে তিনি যে শব্দদমূহ উচ্চারণ করিলেন, 
তাহাই বেদবিদ্যা। 
বেদ চতুর্ধা বিভক্ত-_ধণ্েদ, যজুবেদ, সামবেদ ও অথর্ববেদ। প্রতি 
, বেদে আবার দুইটি বিভাগ আছে-মন্ত্র ও ব্রাহ্মণ-__ 
“মন্ত্ব্রা্ষণয়োবেদনামধেয়ম্‌।” মন্ত্রভাগের১ অপর 
নাম “সংহিতা”, অর্থাৎ যাহাতে মন্ত্রমূহ সম্‌হিত বা একত্রে স্থাপিত 


বেদের বিভাগ 


১ যাস্কের মতে “যাহা দ্বারা মনন করা যায় তাহার নাম মন্ত্র মস্ত্রাঃ মননাৎ 
(৭1৩1৬)। মন্ত্রযুহ হইতেই মননকারিগ্রণ অধ্যাম্ম ও অধিদৈবাদি বিষয় চিন্তা 
করিয়] থাকেন-_তেভ্যো হি অধ্যাক্াধিদৈবিকাদি মস্তারো মগ্যস্তে, তদেষাং মম্বৃত্বম্” 
(৭১1১ )। জৈমিনির মতে “অভিযুক্তের ধাহাকে মন্ত্র বলিয়া গ্রহণ করেন, তাহাই মন্ত্র-- 
মস্্োহয় মিত্য ভিযুক্তো পদিষ্টে। মন্ত্রঃ' | 


ক--২ 


উপনিষৎ এরুপ 


বা সমষ্টীকৃত হইয়াছে। আর শ্রতি নিজেই যে অংশে নিজের 
অপ্রকাশিত অর্থ ব্যক্ত করিয়াছেন ও সংহিতার প্রয়োগাদি " প্রদর্শন 
করিয়াছেন, সেই বেদাংশকে ব্রাহ্মণ বলে১। ব্রাহ্মণ ভাগে প্রধানত; 
বিধি, নিষেধ, যাগ-যজ্ঞ, ইতিবৃত্ব, অর্থবাদ (অর্থাৎ প্রশংসাপর বা 
নিন্দাপর বাক্য ), উপাসনা২, ও ত্রহ্ষবিষ্ঠা নিরদ্ধ হইয়াছে । এই অংশ 
গছ্যে রচিত। .ব্রাহ্মণেরই অংশবিশেষকে আরণ্যক বলে, কারণ উহা 
অরণো পঠিত হইয়া থাকে এবং অবণ্যবাসীদেরই অবলঙ্বনীয় ( বুঃ ভান্ত- 


১ আপস্তম্বমতে “কর্মচোদনা বাঙ্ষণানি--কর্মচোদন! অর্থাৎ বিধিই ব্রাহ্মণ” । 
বিধি ছুই প্রকার-__অপ্রবৃত্প্রবর্তক ও অজ্ঞাতজ্ঞাপক (সায়ণ )। যে-সকল 
বিধি আছে তাহা! অপ্রবৃত্তকে কষে প্রবৃত্ত করে। জ্ঞানকাণ্ডে যে-সমস্ত ধাকা আছে 
তাহা অজ্ঞাত বিষয়ের জ্ঞাপক হয়। বস্তুতঃ কম্কাণ্ডোক্ত বাক্যগুলিও অজ্ঞাতজ্ঞাপক 
বলিয়াই প্রমাণরূপে গৃহীত হয়, শুধু অপ্রবৃত্-প্রবর্তক বলিয়া! নহে। ব্রাঙ্গণ-শবের 
বাৎপত্তি সম্বন্ধে পাশ্চাত্য প্ডিতগণের মতভেদ আছে। একটি মতে বলা হয্-যে 
ত্রিবেদজ্ঞ খত্তিক যজ্ঞ পরিচালনা করিতেন, তাহাকে ব্রক্ধা বলা হইত। তিনি যে 
বেদভাগের সাহায্যে স্বীয় কর্তব্য সম্পাদন করিতেন, তাহারই নাম ব্রাঙ্গণ। এই অর্থ 
গৃহীত হইলে উপনিষৎসমুহের প্রামাণ্য নষ্ট হয়; কারণ উহার কর্মে প্রযুক্ত হয় না। 
অপর মতে ব্রহ্গন্‌ অর্থাৎ স্তোত্রাংশ সম্বন্ধে যাহা উক্ত হইয়ছে, তাহাই ব্রাঙ্গণ। 
(06. 77869৮5 ০৫ [001910 0১1)119900))5--7085 991৮৯ ) 

২ “শান্ত্রবিহিত কোনও বিষয়কে ধ্যানের অবলম্বনরপে গ্রহণ করিয়া তাহাতে 
এইরূপ একটি সমানাকার চিত্ববৃত্তি প্রবাহিত কর! যে, তাহার মধ্যে ভিন্ন প্রকারের 
বৃত্তি উদ্দিত হইয়া বাধা জন্মাইতে না পারে।” (ছাঃ ভায্ভূমিকা) “শব্দাদি 
বিবয় হইতে শ্রোত্রাদি ইন্জ্রিয়কে পৃথক করিয়া মনোমধ্যে উপসংহার-পূর্বক এবং উক্ত 
মনকেও প্রত্যকচেতয়িতাতে উপসংহার করিয়া একাগ্ররূপে যে চিন্তা করা, 
তাহাই ধ্যান। তৈলধারার হ্যায় প্রবাহিত অবিচ্ছিন্ন প্রত্যয়ধরাই ধ্যান।” 
(গীতাভায্ু, ১৩২৪ )। 


ভূমিকা 


ভূমিকা! দ্রষ্টব্য )। আরণ্যকসমূহেও প্রচুর উপাসনাদি বিহিত হইয়াছে। 
অরণাবামিগণের পক্ষে যাগ-যজ্ঞ সম্পাদন আয়াসসাধ্য হওয়ায় এবং 
উচ্চতর তত্বের জন্য তাহাদের হুদয় ব্যাকুল হওয়ায় তাহারা ধ্যান বা 
উপাসনা! করিতেন । সংহিতা ও ব্রাহ্মণ এই ছ্বিবিধ অংশেই উপনিষৎ- 
সমূহ বিন্যস্ত রহিয়াছে এবং তদনুযায়ী তাহারা সংহিতোপনিষৎ বা 
ব্রাহ্ণোপনিষৎ নামে উল্লিখিত হইয়া থাকে । যথা ঈশোপনিষৎখানি 
সংহিতোপনিষৎ এবং এতরেয় ত্রাহ্মণোপনিষৎ্। তবে সাধারণতঃ 
এই বিভাগগুলির মধ্যে 'একটা পারম্পর্ষয আছে। যথা প্রথমে 
তৈত্তিরীয় সংহিতা, তৎপরে তৈত্তিরীয় ব্রাহ্মণ, অতঃপর তৈত্তিবীয় 
আরণ্যক, এবং সর্বশেষে তৈত্তিরীয় উপনিষৎ৯। 

মন্ত্রমূহকে তিন শ্রেণীতে বিভক্ত করা যাইতে পারে-_ঝক্‌, যজুঃ, 
ও সাম২। বেদব্যান যজ্জে ব্যবহার্য এক এক শ্রেণীর মন্ত্রূহকে এক 
এক স্থানে সংহত করিয়া তাহাদিগকে তিনটি বেদগ্রস্থাকাঁরে বিভক্ত 
করিলেন এবং অবশিষ্ট মন্ত্রমৃহ অথববেদে সন্গিবিষ্ট হইল। বস্ততঃ 
বেদব্যাস বেদ রচনা করেন নাই, তিনি বেদের বিভাগমাত্র করিয়াছেন । 
মন্ত্রভাগের প্রাধান্যবশতঃ মন্ত্রনামানুযায়ী বিভিন্ন ভাগের নামকরণ হইয়া 


শশী শা শীনীী শালি শিক 


১ এইরূপে বেদের অস্তে বা শেষে নিবদ্ধ হওয়ায় উপনিবং-প্রতিপাদিত বিদ্ধ 
বেদাস্ত নামে পরিচিত। কাহারও কাহারও মতে বেদের সারভাগ বলিয়াই উহা! বেদাস্ত 
নামে অভিহিত । “তিহোষু তৈলবদ্‌ বেদে বেদাস্তাঃ সবপ্রতিষ্টিতা:”-_ মুক্তিক-উঃ। 

২ নিয়মিত পাদাক্ষর ও ছন্দোবদ্ধ শশ্রকে খক্‌ ৰলে। যজ্ঞমকালে হোতা ও 
তাহার সহকারীরা খক্‌-মস্ে দেবতার স্তব করিয়! ত্রাহার্দিগকে যজ্ঞে আহ্বান করেন। 
গীতিরূপ মন্ত্র সাম। সামবেদে যে-সকল মন্ত্র আছে, তাহার প্রায় সমন্তই খক-মন্ত্রের 
উপর নির্ভর করে (ছাঃ, ১)৬।১)। উগ্দাতা ও তাহার সহকারিগণ সামগান করেন। 


গগ্যময় মন্থর যজুঃ। অধ্বযু ও তাহার সহকারিগণ যজুর্স্ত্রে আহুতি প্রদান করেন। 
৫ 


উপনিষৎ গ্রস্থাবলী 


থাঁকিলেও প্রত্যেক বেদেই তাহার বিশিষ্ট ব্রাহ্মণ, আরণ্যক ও 
উপনিষৎ্সমূহ আছে। স্থতরাং থথ্েদছাদি শবে শুধু খগাদি সমষ্টিকে 
না বুঝিয়া ঝগাদিমন্তপ্রধান ও ব্রাক্ষণাঁদি-সংযুক্ত বেদভাগকেই বুঝিতে 
হইবে। অথর্ববের্দে একদিকে যেরূপ উচ্চ আধ্যাত্মিক তত্ব রহিয়াছে, 
অন্যদিকে সেইরূপ রাজোচিত বিভিন্ন কর্ম এবং মাঁরণ, উচ্চাটন প্রতৃতিও 
রহিয়াছে১। এই চতুর্বেদেই ব্রাঙ্গণ, আরণাক ও উপনিষৎ আছে । 

 বেদবাঁস বেদকে চতুর্ধী বিভক্ত করিয়া স্বীয় শিষ্য পৈলকে খণ্থেদ, 
বৈশম্পায়নকে যজুর্বেদ, জৈমিনিকে সাঁমবেদ এবং সুমন্তকে অথর্ববেদ 
শিক্ষা দিলেন২ | বৈশম্পায়ন-শিষ্য যাজ্জবন্ধ্য আবার অতাধিক আত্ম- 
বিশ্বীসের ফলে গুরুকর্তৃক পরিতাক্ত হইয়া লব্ধ বেদবিগ্যা উদ্গিরণ 
করেন এবং উপাসনা দ্বারা স্ুর্যকে তুষ্ট রুরিয়া ভীহার নিকট হইতে 
পুনরায় বেদ গ্রহণ করেন। ইহাই শুর্লজূর্বেদ | যাজ্ঞবান্কোর দ্বারা 
পরিতাক্ত বেদ কৃষ্যঞুর্ধেদে নামে পরিচিত । বৈশম্পায়নের অপর 
শিষ্যগণ তিত্তিরি-পক্ষিরূপে উক্ত পরিত্যক্ত বেদকে পুনগ্রহুণ করিয়া- 

ছিলেন বলিয়া উহা! তৈত্তিরীয় নামেও প্রসিদ্ধ । 
শান্ে বেদকে ত্রয়ী নামেও উল্লেখ করা হয়। ত্রয়ী অর্থ তিনের 
সমষ্টি । অনেকের ভ্রান্ত ধারণ] এই যে, ত্রয়ী শব্দে খক্‌, যজুঃ ও সাম 
এই বোদত্রয়কে বুঝায়) স্থৃতরাং অথর্ববেদ বেদবহিভূর্তি। বস্ততঃ 

১ ততঃ স খচমুদ্ধ তা ধখ্বেদং কৃতবান্‌ যুনিঃ। 

যজংযি চ যজর্বেদং সামবেদঞ্চ সামভিঃ ॥ 


রাজ্জব্বর্ববেদেন সর্বকর্মাণি স প্রভুঃ। 
কারয়ামাস মেত্রেয় বন্দত্বঞ্চ ষধাস্থিতি | বিষ পুঃ, ৩1৪1১৩-১৪ 


বক্ষণা চোদিতে ব্যাসো বেদান্‌ ব্যস্ত প্রচক্রমে। 
অথ শিল্ঠান্‌ স জগ্রাহ চতুরে। বেদপারগান্‌॥ বিধু পুঃ, ৩1৪৭ 
৬ 


নে 


ভূমিকা 


অথর্ববেদের যজ্জে ব্যবহার নাই বলিয়াই উহ! ত্রয়ীর মধ্যে পরিগণিত 
হয় নাই । ইহাতে অথর্ববেদের অবেদত্ব প্রমাণিত হয় না১। 

অথবা এইরূপ হইতে পারে যে, ত্রয়ীশব্ধে বেদবিভাগ লক্ষিত না 
হইয়া মন্ত্রবিভাগই লক্ষিত হইয়াছে এবং মন্ত্রমূহ তিন শ্রেণীতে 
( ঝক্‌, যজুঃ, সাম-_পদ্, গছ ও গীতি) বিভক্ত বলিয়া বেদসমূহ ত্রয়ী 
নামে অভিহিত হইয়াছে । বস্ততঃ অথর্ববেদ যে বেদেরই অন্তভূক্তি 
তাহার প্রমাণ বেদমধ্যেই রহিয়াছে । 

সমগ্র বেদকে কর্মকা ও জ্ঞানকাণ্ড এই ছুই ভাগেও বিভক্ত 
করা হয়। আরণ্যক ও উপনিষদতিরিক্ত সংহিতা ও ব্রাহ্ষণসমূহ মুখ্যতঃ 
কর্মকাণ্ডের অন্তভূর্ত, কেন না তাহারা প্রধানত: যজ্ঞাদি কার্ষেই 
প্রযুক্ত হয়। আরণ্যক ও উপনিষত্সমূহের বিশেষ উদ্দেশ্য উপাঁলনা বা 
্রক্ষবিদ্যার প্রতিপাঁদন। কর্মকাণ্ড জীবকে অভ্যুদয়, অর্থাৎ স্বর্গাদি 
অলৌকিক ফল ও ধনরত্বাদি লৌকিক ফলের অধিকারী করে; কিন্ত 
জ্ঞানকাণ্ড তাহাকে চিত্তশ্ুদ্ধিক্রমে মুক্তির ভাগী করে। কর্মসমূহ 
কর্মাঙ্গভৃত বন্ধ ও ক্রিয়ার সাধ্য ; কিন্তু জ্ঞান প্রমাণ-ও অনুভূতিসাপেক্ষ। 

চতুর্ধা বিভক্ত বেদ শিশ্-প্রশিষ্য-ক্রমে আরও বহু* শাখায় বিভক্ত 

হইয়া পড়িল। এ সকল শাখা-প্রশাখার অধিকাংশই 
বেদের শাখা- 
প্রশাখা অধুনা বিলুপ্ত হইয়াছে । থণ্েদের যে অংশ এখন 
সাধারণ্যে প্রচলিত আছে তাহা শৈশিরীয় শাখার 

অস্তর্গত। বাস্কল শাখার সংহিতাও খণ্ডিতাকারে পাওয়া যায় । 


১ 'উপনিষদে ব্রহ্গতব'-হীরেন্দ্রনাথ দত্ত, পৃং ২ 


২ ছাঃ, ৭1১।২-খখ্বেদং ভগবো অধ্যেমি যজুর্বেদং সামবেদমাধর্বণং চতুর্থম্‌। ছাঃ, 
৩1৪।১-২ 7 বৃঃ, ২1৪1১, 81১1২, 811১১ মুঃ, ১1১1৫ ইত্যাদি দ্রষ্টব্য । 


৭ 


উপনিষৎ গ্রন্থাবলী 


শুরুযজর্বেদের পঞ্চদশ শাখার মধ্যে বর্তমানে কা ও মাধ্যন্দিন 
শাখাদয় প্রচলিত আছে। ডা: রাজেন্দ্রলাল মিত্র উল্লেখ করিয়াছেন যে, 
সামবেদের কৌথুমশাখা গুজরাটে, জৈমিনীয় শাখা কর্ণাটে এবং 
রাঁণায়ণীয় শাখা মহাবাষ্টে প্রচলিত আছে। অথর্ববেদের সৌনক 
শাখা সাধারণ্যে প্রচলিত আছে। উয়েবার সাহেব বলেন যে, উহার 
পিগ্ললাদ শাখা কাশ্রীরে রক্ষিত আছে১। 
. বেদের প্রতি শাখায়ই বহু ত্রাঙ্ষণ, আরণ্যক ও উপনিধৎ ছিল. 
তন্মধো অধিকাংশই অধুনা বিলুপ্ত হইয়াছে। এঁতরেয় ও কৌধীতকি 
্রাহ্মণদ্বয় খথেদের অন্তর্গত। এতরেয় আরণ্যক 
এতরেয় ব্রাহ্মণের এবং কৌধীতকি আরণ্যক, 
কৌধীতকি ব্রাহ্মণের অন্তভূ্ত। তাত্য, পঞ্চবিংশ বা প্রো, 
তলবকার বা জৈমিনীয়, এবং ছান্দোগা ব্রাঙ্ষণ সামবেদের অন্তর্গত । 
তলবকার ব্রাঙ্মণের চতুর্থ কণ্ডিকার নাম উপনিষদ্‌-ব্রাঙ্মণ; কেনোপনিষৎ- 
খানি উহারই . অন্তর্গত। আর্বেয় ব্রর্ষিণও তলবকার ব্রাহ্মণেরই 
অংশবিশেষ । ফযড়বিংশ ত্রাঙ্দ পঞ্চবিংশের পরিশিষ্ট-স্থানীয়। 
ষড়বিংশের শেষ অধ্যায়ের নাম অদ্ভুত ব্রাহ্গণ। সামবিধান ব্রাহ্মণ, 
দেবতাধ্যায় ত্রাঙ্ষণ, বংশ ত্রাঙ্গণ ও সংহিতোপনিষৎ ত্রাঙ্ষণ নামক 
আরও কয়েকখানি সামবেদীয় ব্রাহ্মণ দৃষ্ট হয়। তৈত্তিরীয় ত্রাঙ্মণ ও 
তৈত্তিরীয় আরণ্যক কষ্ণযজুর্বেদের অস্তর্গতি। শ্তর্লুষজুর্বেদীয় শতপথ 
্রাহ্মণখানি এতিহাসিক ও বৈদিক সাহিত্যিকের পক্ষে অতি গুরুত্বপূর্ণ 

১ ধখেদের মোট ২১টি শাখা, যজূর্বেদের ১০০টি শাখা, সামবেদের সহস্র শাখা, 


এবং অধর্যবেদের ৯টি শাখা (কুর্মপুরাপ, ৪৯ অঃ)। শুরুষজূর্বেদের ১৫ ৰা মতান্তরে 
১৭ শাখা। এই-সব বিষয়ে প্রচুর মতভেদ আছে। (বিষুপুরাপ, ৩1৪-৬ স্ষ্টব্য )। 


৮ 


ব্রাহ্মণ ও আরণ্যক 


ভূমিকা 


গ্রস্থ। ইহা মাধান্দিন ও কাথ উভয় শাখাকর্তৃকই সঙ্কলিত হইয়াছে। 
গোপথ ব্রাহ্মণ অথর্ববেদের অন্তভূর্ত। 

উপনিষৎ-শব্ের অর্থ ব্রক্মবিষ্ঠা। উপ ও “নি” পূর্বক “সদ্‌” ধাতুর 
উত্তর ক্কিপপ্রত্যয় করিয়া এই শব্দটি গঠিত হইয়াছে । উপ'-শবে 
সত্বর বাঁ সামীপ্য বুঝায়, এবং কোনও বাধক না 
থাকিলে উক্ত পামীপা-শব্দে বস্তমাত্রেরই সামীপা 
বুঝায়। “নি' শব্ষটি নিশ্চয়ার্ক ও নিংশেষার্থক ; এবং “সদ্‌" ধাতুর 
অর্থ বিশরণ বা শিথিলীকরণ, গতি বা প্রাপ্ধি, এবং অবসাদন 
বা বিনাশ। ক্তরাং উপনিষৎ-শবের ধাতুগত অর্থ_একাত্ময- 
নিশ্চয়ের দ্বারা যে বিগ্ভা সত্বর সহেতুক সংসার উন্ম,লিত করে২; 
অথবা যাহা সত্বর নিশ্চিতরূপে আত্মসমীপে লইয়া যায়; কিংবা 
যে বিদ্যার আশ্রয় গ্রহণপূর্বক তন্নিষ্ঠ হইয়া নিঃসংশয়ে উহার অন্থশীলন 
করিলে উক্ত বিদ্যা অবিগ্ভাদি সংসারবন্ধনকে শিথিল বা নি:শেষে বিনাশ 
করে_সেই বি্যাৎ। এইরূপে ত্রহ্গবি্াই উপনিষৎ-শব্দের অর্থ 
হইলেও গ্রন্থসাহায্যে এ বিগ্ভা লাভ হইতে পারে বলিয়া গ্রন্থকেও 
গৌণভাবে উপনিষৎ বলা হয়। উপনিষৎ-শবের অপর অর্থ বিদ্া- 
বিশেষের সারাংশ বা রহস্ত-বিছ্যা* | হ্ৃদয়গুহায় নিগৃঢ়রূপে অবস্থিত 


উপনিষৎ 


১ দ্রবিড়াচার্ষ প্রথমে উপনিষৎশবের এই অর্থ গ্রহণ করেন এবং আচাষধ শঙ্কর 
তাহার অনুসরণ করেন--106:099096800 ৮০ 7370179089050 8158 [00812181584 05 
91009781007 98,8৮1, 


২ বৃঃভাম্তভুমিকা ও আনন্দগিরির টীকা! । 
৩ কঃ ভাযতূমিক1 ও মুঃ ভায়ভূমিকা। 
৪ ইহাই প্রাচীন অর্থ। ব্রক্ষবিগ্তার প্রকরণ ভিন্ন অপর স্থলেও এই অর্থে উপনিষৎ- 
শবের প্রয়োগ দৃষ্ট হয়__ ২১1২৯; স্বেঃ, ৫1৬ ইত্যাদি । 
৯ 


উপনিষৎ গ্রন্থাবলী 


ব্ন্মের বিষয়ে এই বিদ্ভা উপদিষ্ট হয় এবং গুরুর উপদেশ ভিন্ন ইহা! 
অপ্রাপা। ইহারি অপরার্থবিশেষ বিনীতভাবে শিশ্-কর্তৃক গুরুসমীপে 
অবস্থান১। উপনিষদের অপর নাম বেদান্ত। 

উপনিষদের সংখা! নির্দেশ করা দুরূহ ব্যাপার; কেন না দেখা 
যায় ষে, বিভিন্ন সম্প্রদায় প্রবল হইয়া স্বমতকে শ্রুতিসম্মত বলিয়' প্রমাণ 
করিবার উদ্দেশে এবং উহাকে দু়তর ভিত্তিতে প্রতিষ্ঠিত করিবার 
মানসে বিভিন্ন কালে গ্রন্থ রচনা করিয়া তাহা উপনিষৎ-নামে সমাজে 
প্রচলিত করিয়াছেন। এইরূপে সম্রাট আকবরের কালে অল্লোপনিষৎ 
বিরচিত হয়। যাহা হউক ঘজুর্বেদান্তর্গত মুক্তিকোপনিধদে ঈশাদি 
১০৮ খানি উপনিষদের নাম পাওয়া যায়। তন্মধো খণ্থেদীয় কৌষীতকি 
উপনিষৎ্ কৌষীতকি শাখার অস্তভূক্ত এবং এঁতরেয়ো- 
পনিষৎ এতরেয় আরণাকের শেষ বা ষষ্ঠ অধ্যায়। 
কষ্ণযজুবেদীয় কঠৌপনিষৎ কাঁঠক শাখার অন্তনিবিষ্ট; 
মহানারায়ণ ও তৈত্তিরীয় উপনিষদ্ছয় তৈত্তিরীর় আরণ্যকের শেষ ভাগ; 
মৈত্রায়ণীয়োপনিষৎ মৈত্রায়ণী-সংহিতার অংশবিশেষ ; শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ 
শ্বেতাশ্বতর শাখারই অন্তর্গত,_আঁচার্ধ শঙ্কর উহাকে মন্ত্রোপনিষৎ 
বলিয়! উল্লেখ করিয়াছেন। শুরুষজুবেদীয় ঈশোপনিষত, বাজপনেয়- 
সংহিতার শেষ অধ্যায় এবং বুহদ্বারণ্যক শতপথ ক্রাক্ষণের শেষ 
ছয় অধ্যায় । সামবেদীয় ছান্দোগ্যোপনিষৎ্ তাগ্ডাশাখার ছান্দোগ্য 
ব্রাহ্মণের অন্তর্গত ও কেনোপনিষ্ তলবকার-শাখার অন্তভুক্ত। 


উপনিষদের সংখা ও 
শাখা-পরিচয় 
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অথর্ববেদীয় মুণ্ডকোপনিষৎ সম্ভবতঃ সৌনকশাখার এবং প্রশ্নোপনিষৎ 
পিপ্নলাদশাখার অন্তর্গত; কারণ উক্ত খষিদ্বয়ই যথাক্রমে উহাদের বক্তা । 
অথর্ববেদীয় অধিকাংশ উপনিষদেরই শাখা নির্ণয় করা দুঃসাধ্য । 

উপনিষদুক্ত বিষয় সহজে বোধগমা হয় না এবং ভজ্জন্য অর্থবিষয়ে 
লোকে বিভ্রান্ত হইতে পারে মনে করিয়া স্থপ্রাটীন কাল হইতেই উহার 
মর্মকথা উদঘাটনের জন্য এবং বহিরাক্রমণ হইতে 
উহাঁকে রক্ষা করিবার জন্য বহু গ্রস্থ রচিত হইয়াছে। 
তন্মধ্যে বেদান্তহত্র ও শ্রামত্তগবদগীতাই স্থপ্রসিদ্ধ ও সর্বাপেক্ষা প্রামাণিক । 
উপনিষৎ, ব্রহ্ষস্থত্র ও গীতা এই ত্রয়ীকে সংক্ষেপে প্রস্থানত্রয় বলা হয়। 
ইহারাই বেদাস্ত-দর্শনের ভিত্তি। ব্রহ্গন্থত্রে একদিকে যেমন উপনিষদের 
প্রতিপাগ্য বিষয় স্ত্রাকারে গ্রথিত হইয়াছে, অন্যদিকে তেমনি পরমত 
খগ্ডনপূর্বক যুক্তিসহকারে স্বমত প্রতিপাদিত হইয়াছে; এই জন্য ইহা 
্যায়প্রস্থান নামে পরিচিত। গীতাকে স্থৃতিপ্রস্থান এবং উপনিষতসমূহকে 
শ্রুতিপ্রস্থান বলে। ঝধিগণ-বিরচিত ধর্ম ও দর্শনশান্ত্রগুলিও স্থৃতি- 
প্রস্থানের অস্তভুক্তি হইতে পারে। শ্রুতি অপেক্ষা স্থৃতির প্রামাণ্য ছুর্বল 
এবং বিরোধস্থলে শ্রতিই গ্রাহ্থ১। 
১. _পাশ্চান্তা পত্ডিতগণ বেদকে অনাদি অপৌরুষেয় বলিয়া স্বীকার করেন না; 
তাহার] গ্রন্থরূপী বেদকে পুরুষরচিত বলিয়া মনে করেন এবং বলেন যে, প্রায় থীঃ পৃঃ 
১২** অকে সংহিতা রচিত হয় (ম্যাবমূলার ), খ্ীঃ পৃঃ৮** হইতে ৫** পর্যস্থ ব্রাঙ্গণভাগ 
রচিত হয়, এবং সর্বপ্রাচীন উপনিষৎ অন্ততঃ ৬** খীঃ পৃঃ অন্দে রচিত হয় (ম্যাকৃডনাল )। 
স্টার রাধাকৃষ্ঃনের মতে শ্রীঃ পৃঃ ১*** হইতে হ্বীঃ পৃঃ ৪**-৩** অবের মধ্যে উপনিষৎ- 
সমূহ বিরচিত হয়। উইণ্টারনিজের মতে রচনাকালামুলারে উপনিষদের শ্রেণীবিভাগ 
এইরূপ; প্রথম- বৃহদারণ্যক, ছান্দোগ্য, তৈত্বিরীয়, ধতরের়, কৌধীতকি ও কেন; 


দ্বিতীয়--কঠ, ঈশ, শ্বেতাঙ্বতর, মুণ্ডক ও মহানারায়ণ ; তৃতীয়- প্রশ্ন», মৈত্রায়ণীয় ও 
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উপনিষৎ অবলম্বনে প্রধানত: চারিটি মতবাদ উথিত হইয়াছে__ 
অছৈত, বিশিষ্টাতৈত, শ্তদ্ধাদ্ধৈত ও দ্বৈত। প্রায় প্রত্যেক মতেই 
উপনিষদের ভাস্ত আছে এবং প্রত্যেক মতেই বিভিন্ন 
_ উপনিষদের একবাকাতা স্বীকৃত হইয়াছে। ব্রহ্বত্ত্র 
ও গীতাদি শান্ত্রেও ইহা স্বীকৃত ও প্রমাণিত হইয়াছে। আধুনিক 
পণ্ডিতগণ কিন্তু বলেন যে, বিভিন্ন উপনিষদে, এমন কি একই 
উপনিষদে, বিভিন্ন মতবাদ আছে। বস্ততঃ তাহারা সম্নযসথত 
আবিষ্কার করিতে না পারিয়াই এই ভ্রমে পতিত হইয়াছেন। 
(উপযুক্ত বিচারপদ্ধতি অবলগ্ধন করিলে দেখা যাইবে যে, উপনিষৎ 
' মধ্যে প্রকরণ-ভেদ থাকিলেও প্রতিপাগ্ধ বস্তবিষয়ে কোনও সন্দেহের 
অবকাশ নাই সমগ্ররূপে গ্রহণ না করিয়া প্রকরণ-বিশেষের 
প্রতি অধিক দৃহি প্রদান করায় প্রায় সকল মতই পক্ষপাতিত্ব- 
দোষে চষ্ট হইয়াছে এবং সমগ্র-দৃষ্টি অবলগ্নপূর্বক উপনিষদুক্ত 
বিষয়সমূহের যথাযোগ্য স্থান নির্দেশ করায় অদ্বৈতমত সবশেষ্ 
স্থান লাভ করিয়াছে। উপনিষদে সগ্ণ-্রঙ্ম ও নিগুণ-ত্রদ্দের 
কথা আছে এবং জ্ঞান, ভক্তি, কর্ম ও যোগের উপদেশও আছে। যে 
মতে এই আপাতবিরুদ্ধ সর্বপ্রকার দৃষ্টির সমন্বয় হইতে পারে তাহাই 
আদরণীয়। আনন্দগিরি উল্লেখ করিয়াছেন যে, উপনিষদের তাৎপর্- 
নির্ণয়ার্থ ছয়টি লিঙ্গ আছে-_উপক্রমোপসংহার, একক্সপ্যাভাস, 
মাওুক্য; এবং চতুর্২__অবশিষ্ট সমস্ত। তিলক মহাশয় বহু গবেবণা করিয়া 
দেখাইয়াছেন যে, ৪*** খ্রীঃ পৃঃ অব বেদ সঙ্কলিত (রচিত নহে) হয়। হিন্ু- 
সাধারণের বিশ্বাস যে, প্রায় ৫*৪* বৎসর পূর্বে মহাভারতের যুদ্ধকালে বেদ 
সম্কলিত হয়। 


একবাক্যতা 
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অপূর্বতা, ফলবন্তা, অর্থবাদ ও যুক্তি। এই উপায় অবলম্বনে সহজেই 
দেখান যাইতে পারে যে, আত্মার একত্বই উপনিষৎসমূহের মূল বক্তব্য। 
অপর যাহা কিছু তাহা উক্ত একত্ব-প্রতিপাদনেরই সহায়ক মাত্র। 
বিশেষতঃ শান্তে অধিকারি-ভেদ স্বীকৃত হয়, এবং বিভিন্ন মানবের 
বোধসামধ্থ্যান্থ্যায়ী উপদেশ বিভিন্ন হয়; কিন্তু তাহা হইলেও মূলগত বন্ধ 
 পৃথক্‌ হইতে পারে না। 

এই উদার অদ্বৈতমত অবলম্বন করিয়াছিলেন বলিয়াই আচার্য 
শ্রীমৎ, শঙ্করের রচিত উপনিষদ্ভাঙ্য শীর্ষস্থান অধিকার করিয়াছে। 
আচার্ধের ব্যাখ্যাই যে উপনিষদের সর্বোৎকৃষ্ট এবং স্ুসঙ্গত ব্যাখ্যা, এই 

বিষয়ে পাশ্চান্তয পণ্ডিতগণও প্রায় সকলেই একমত | 
অস্বৈতবাদ 
উপনিসৎসম্মত.. আচার্য দেখাইয়াছেন যে, সকল উপনিষতই একবাক্যে 
জীব ও ব্রন্ষের একত্ব ও নামরূপাত্রক জগতের 

মিথ্যাত্ব প্রমাণিত করিয়াছেন১। মনোবাক্যাতীত ব্রহ্ষকে বুঝাইবার 
জন্য লৌকিক ভাষা ও লোকবুদ্ধির অনুসরণ করিতে হয়, সুতরাং সেই 
ভাষাগত ও বুদ্ধিগত বিরোধপরম্পর1 বেদান্তদর্শনের বক্তব্য-বিষয়মধ্যেও 
আছে বলিয়া লোকে ভ্রম করিতে পারে। বস্ততঃ উপনিষৎ-মধ্যে কোনও 
বিরোধ নাই। এই বিদ্যা গুরুপরম্পরায় আগত-_ইহা। কাহারও 
মস্তিক-প্রস্থত বা বুদ্ধি-লভ্য নহে। স্থতরাং গুরুর আশ্রয়েই রর 
আপাতবিরোধের সমাধান সম্ভবপর । 

প্রতিশাস্ত্রেরই অধিকারী, বিষয়, সম্বন্ধ ও প্রয়োজন নির্দেশ 


১ ঈ:, ৪, ঈ, ৭; কহ, ২২৯; প্রত ১1৮) মু$। ২২১১ মাহ ২ তৈ, ২১) 
এ, ১1১, 5 ৩১; কে,২৪; ছাত,। ৬২১; ৰং, ১81১১) গে ৩১-- ইত্যাদি 
্টবা। 
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করিতে হয়ঃ ইহাদের পারিভাষিক নাম অনুবন্ধ-চতুষ্টয়। যিনি যথা- 
বিধি বোবেদাঙ্ষাঁদি অধ্যয়নপূর্বক সামান্যত: বেদীর্থ 
অবগত হইয়া এই জন্মে বা পুর্ব জন্মে কাম্য ও নিষিদ্ধ 
কর্ম পরিত্যাগ করিয়া সন্ধ্যাবন্দনাদি নিত্যকর্ম, জাতেঠি ও যজ্ঞাদি 
নৈমিত্তিক কর্ম, চান্দ্রায়ণাদি প্রায়শ্চিত্ত ও সগুণ-ত্রক্মবিষয়ক উপাসনার 
ছারা পাপবিমুক্ত হইয়] নির্মলচিত্ত হইয়াছেন এবং যিনি নিত্যানিত্যবস্ত- 
বিবেক১, ইহামুত্রফলভোগবিরাগ২,  শমাদিসাধন-সম্পত্তিত্যুক্ত,। ও 
মোক্ষাভিলাষী, তিনিই বেদান্তশ্রবণের অধিকারী । জীব ও ব্রন্দের 
এক্যই ইহার প্রতিপাঘ্য বিষয়। এই বিষয়ের সহিত উপনিষসমূহের 
বোধাবোধক-ভাবরূপ সম্বন্ধ আছে, এবং ইহার প্রয়োজন অজ্ঞানের 
নিবৃত্তি ও তজ্জনিত ত্রঙ্গানন্দ-প্রাপ্তি। নিত্যাদদি কর্ষের আচরণে চিত্তশুদ্ধি 
হয় এবং উপাসনার ফলে চিত্তের একাগ্রতা সম্পাদিত হয়। ইহাদের 
অবান্তর ফল যথাক্রমে চন্দ্রলোক-ও সত্যলোক-প্রাপ্তি। 

গুরুমুখে এই বিদ্যা লাভ করিতে হয়। এই বিদ্যা-উপদেশের জন্য 
তিনি যে প্রক্রিয়া অবলম্বন করেন, তাহার নাম অধ্যারোপ ও অপবাদ । 
অসপভূত রজ্ছুতে সর্পারোপের ন্যায় বস্তুতে অবস্ত 
আরোপকে অধ্যারোপ বলে। বতমান স্থলে বস্ত 
অদ্বয় ব্রহ্ম এবং অবস্ত অজ্ঞানাঁদি জড়সমূহ | জ্ঞান- 
শহায়ে ভ্রম দূর হইলে রজ্জ্বর বিবর্ত সর্প যেরূপ রজ্জুমাত্ররূপে অবস্থান 


অনুবন্ধ-চতুষটয় 


অধারোপ ও 
অপবাদ 


১ ব্রহ্ষই নিতা, তন্তিন্ন সমস্ত অনিত্য-__এই প্রকার বিবেচনা । 
২ ইহলোকের ভোগসমুহ কর্ষফল-জনিত, অতএব অনিত্য; সেইরূপ পরলোকে 
্বর্গাদিতে ভোগ্য বিষয়সমৃহও অনিতা ;__এইকপ বিচারসম্ভৃত বৈরাগ্য। 
৩ শম, দম, উপরতি, তিতিক্ষা, সমাধান ও শ্রদ্ধা। 
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করে, সেইরূপ যে বিচারের ফলে জগদজ্ঞান বিনষ্ট হইয়া ব্রন্মের বিবর্ত 
জগৎ ব্রহ্ষরূপে অবাঁধিত হইয়া অবস্থিত থাকে, তাহার নাম অপবাদ । 
যাহা সৎ ও অসতরূপে অনির্বচন্ীয়, ত্রিগুণাত্মক, জ্ঞানবিরোধী, 
ভাবরূপ ও যৎকিঞ্চিংদপে উক্ত হয় তাহাই অজ্ঞান ( শ্বে:, ১৩ ও 
' গীতা, ৭১৪)। বুক্ষলমূহকে যেরূপ সমস্টি-অভিপ্রায়ে 
বন ও ব্যি-অভিপ্রায়ে বুক্ষদমূহ বলিয়া নির্দেশ করা 
হয়, সেইরূপ ত্রঙ্গাশ্রিত ও জীবগত অজ্ঞানও সমষ্টি-অভিগ্রায়ে এক ও 
বাটটি-অভিপ্রাঁয়ে বু বলিয়া বাবহৃত হয়। সমষ্টি-অজ্ঞানের নাম মায়া বা 
মূলাবিষ্ভা। উহা সৎ নহে, অসৎ নহে, সদসৎও নহে। বর্ষ ও মায়ার 
ইতরেতরাধ্যাসবশতঃ ব্রন্মের সন্তা ও স্ফুতি মায়াতে এবং মায়ার 
স্ট্টি-কর্তৃত্বাদি ত্র্দে আরোপিত হয়। এইরূপে ত্রহ্দই মায়ার আশ্রয়। 
তিনি আবার মায়ার বিষয়ও হন, অর্থাৎ মায়! দ্বারা আবৃত হইয়া ব্রহ্ষ 
অজ্ঞাত হন। আকাশতব্বের জ্ঞান হইলে যেরূপ উহাতে আরোপিত 
নীলত্ব বাধিত হয় এবং উহা ভ্রম বলিয়া প্রতিভাত হয়, সেইরূপ 
বেদান্ত-বাক্যবূপ প্রমাণসহাঁয়ে ব্রক্মাত্বৈকত্ব নিশ্চিত হইলে মায়াও 
বাধিত হইয়া! থাকে । জীবগত অজ্ঞান জীবভেদে নানা, স্থতরাং 
একের অজ্ঞান অপগত হইলেও সকলের বন্ধন নষ্ট হয় না। বাষ্টি- 
অজ্ঞানের অপর নাম তুলাবিছ্যা। 
মায়াতে উপহিত* ব্রঙ্ধকে ঈশ্বর বলে। তাহা হইতে স্থক্ 
রি ভূতপঞ্চক ও স্ুম্দ্র ভূতপঞ্চক হইতে শুক্র শরীর উৎপন্ন 
হয়। এই স্ুক্-শরীর-সম্টিপ উপাধিতে উপহিত 
চৈতন্যকে স্ত্রাত্মা, হিরণাগর্ভ বা প্রাণ বলা হয়। ইনি জ্ঞান, ইচ্ছা ও 
১. উপাধি-যাহা বিশেষের সহিত সমবেত অর্থাৎ নিতাসম্বদ্ধ না হইলেও 
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ক্রিয়াশক্তিবিশিষ্ট ও লুক্-পঞ্চমহাভূৃতাভিমানী। সু্স পঞ্চভৃত হুইতে 
স্থল পঞ্চভৃত ও স্চলোকাদি উৎপন্ন হয়। স্থুল বিশ্বে অভিমানী চৈতন্যকে 
বৈশ্বানর বা বিরাট বলে। এই সমস্তই সংসারের অস্তগতি। | 
ধাহারা সংসারভোগ হইতে সর্বপ্রকারে নিবৃত্ত হইয়াছেন, ত্তাহারাই 
মাত্র ব্রহ্মজ্ঞানের অধিকারী; ধাহারা প্রবৃত্তি (অর্থাৎ 
উত্তর মার্গ ও 
দক্ষিণ মার্গ বাসন! )-অন্থুসারে শাস্ত্রীয় কর্ষে ও উপাসনায় রত, 
তাহারা বহু জন্ম উত্তর ও দক্ষিণ মার্গে বিচরণ 
করিতে করিতে পরিশেষে বাঁসনা-মুক্ত হইয়া নিবুত্বিপথে আরূঢ হন। 
আর ধাহার' প্রবৃত্তি ও নিবৃত্তিৎ উভয় পথ হইতে ভ্রষ্ট, তাহার! ম্বৈরাচার- 
বশতঃ নিম্নযোনিতে বা নরকাদিতে যন্ত্রণা ভোগ করেন। অশ্বমেধযাজী 
পঞ্চাগ্রিবিদ্যোপাঁসক, সগুণত্রন্ষোপাসক, প্রতীকোপাসক, নৈষ্িক ব্রহ্মচারী, 
বানপ্রস্থ ও সন্নাঁসাশ্রমী উত্তর মার্গে এবং জ্ঞানরহিত কর্মান্ুষ্ঠানে নিরত 
গৃহস্থগণ দক্ষিণ মার্গে গমন করেন । 
যাহারা সাধন-চতুষ্টয়-সম্পন্ন, গুক-মুখে তত্মস্তাদি মহাবাক্যৎ অব 
মি করিয়াছেন ও তদর্থের বিচার্পৃবক সমাহিত হইয়াছেন, 
অর্থাৎ “আমি তরঙ্গ” এই জ্ঞানে প্রতিষিত হইয়াছেন, 
সেই নিবুত্তিপথে বিচরণশীল সন্গাসিগণের উত্তর বা দক্ষিণ মার্গে গমন 


অপি 


বিশেহের পরিচয়প্রদানকালে উপস্থিত থাকিয়া তাহাকে অপর পদার্থাদি হইতে 
পৃথক করে। “দণ্তী পুরুষ” স্থলে দণ্ডটি পুরুষের উপাধি। এই্রূপে মায়াও ব্রহ্ষোর 
উপাধি । “বিশেষণ” কিন্তু বিশেষ্ঠের সহিত নিতাসন্বদ্ধ থাকে । যথা--“নীল পদ্ম” | 

২ ঘ্বাবিমাৰথ পন্ানৌ যত্র ধর্ম: প্রতিষ্টিতঃ। 

প্রবৃত্তিলক্ষণধমে! নিবৃত্তশ্চ বিভাবিতঃ ॥ 
এই মাগর্থয়ের বিভ্ুত বিবরণ বৃহদারণ্যকের ৬৪ অধ্যায়ের ২য় ত্রাহ্গণে আছে। 

৩ “তত্ত্বম অসি”-তুমিই সেই (ত্রহ্গ); “অহম্‌ তরঙ্গ অস্মি”-আমি ব্রঙ্গ; 

অয়ম্‌ আত্মা ব্রহ্গ”_ এই আতা ব্রহ্ম; (প্রজ্ঞানং ব্রহ্ম”. প্রজ্ঞান বর্ম । 
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হয় না। তাহারা এই দেহেই মুক্তিলাভ করিয়া জীবন্মুক্ত হন এবং 
বর্তমান দেহের মৃত্যুর পরে বিদেহ্মুক্ত হন। তাহাদের আর জন্ম হয় না। 
সগুণ ব্রন্ষের উপাসনার ফলে মন নির্মল হইলে ক্রমে নিগুণ ব্রহ্ম লাভ 
হয়। গুণ ব্রন্মের উপাঁসক ' অচিরাদি মার্গে ব্রত্লৌকে গমন করেন 
এবং তথায় শ্রবণ, মনন ও নিদিধ্যাসনাদির ফলে কল্লান্তে ব্রহ্মার 
( হিরণ্যগর্ভের ) সহিত মোক্ষলাভ করেন-__ইহাই ক্রমমুক্তি১ | 

শাস্ত্রে শ্রবণ, মনন ও নিদিধ্যাসনকে জ্ঞানোৎ্পত্তির কারণ বলিয়। 
স্বীকার করা হয়। গুরুমুখে শ্রবণ না হইয়া থাকিলে জ্ঞান সুদূরপরাহত। 
“অদ্বিতীয় ত্রহ্মই সমস্ত বেদান্তের তাত্পর্ষ”__এবস্প্রকার স্থির নিশ্চয়ের 
প্রতি অনুকূল মানসক্রিয়া-বিশেষকেই শ্রবণ বলা হয়। “গুরুমুখে শ্রুত 
বেদাস্তবাঁক্যর সহিত মানাস্তরের বিরোধ আছে”, এইরূপ শশ্কা উদিত 
হইলে, শ্রবণাঙ্গকুল যে তর্কাত্মক মানস ব্যাপারের দ্বারা এ শঙ্কা 
নিবারিত হয়, তাহাকে মনন বলে। সাধকের চিত্ত স্বভাবতই অনাদি 
দুর্বাসনা কর্তৃক বিষয়সমূহে আকৃষ্ট হয়। যে মানস ব্যাপার এ চিত্তকে 
উন হইতে নিবারিত করিয়া আত্মবিষয়ে একাগ্র করিয়া থাকে 
তাহাকে নিদিধ্যাসন বলা হয়। 

ভারতীয় জীবনে বেদ ও উপনিষদের প্রতাব পরায় সর্বক্ষেত্রে 
টিনা বিস্তৃত। জন্ম হইতে মৃত্যু পর্বস্ত যত ধর্ম-কর্মাদি 
প্রামাণয ও প্রভাব করা হয় এবং যে ভাবধারা অবলম্বনে হিন্দুর জীবন 

পরিচালিত হয়, তাহার মূলে আছে বেদ ও উপনিষৎ। 
বস্ততঃ যিনি বেদের প্রামাণ্য শ্বীকার না করেন, তিনি সনাতন- 
১ ফেলোসিপের লেকচার, «ম বর্ষ ১৯৮২৫ রহ বৃঃ ৬২১৪-১৫; গীতা, 
৮1২৩-২৮; ব্রঃ হত 81১ ১-৩ ইত্যাদি দ্রষ্টব্য । 
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ধর্মাবলম্বী বলিয়া পরিচিত হইতে পারেন না। আচার্ধ স্বামী বিবেকানন্দ 
লিখিয়াছেন, “সমস্ত দেশ-কাঁল-পাত্র ব্যাপিয়া! বেদের শান, অর্থাৎ 
বেদের প্রভাব, দেশবিশেষে, কালবিশেষে বা পাত্রবিশেষে আবদ্ধ নহে। 
সার্জনীন ধর্মের বাখ্যাতা একমাত্র বেদ। অলৌকিক জ্ঞানবৈতৃত্ 
কিঞ্চিৎ পরিমাণে অস্মদ্দেশীয় ইতিহাস-পুরাণাদি পুস্তকে ও শ্রেচ্ছাদি- 
দেশীয় ধর্মপুস্তকসমূহে যদিও বর্তমান, তথাপি অলৌকিক জ্ঞানরাশির 
: সবপ্রথম, সম্পূর্ণ ও অবিকৃত সংগ্রহ বলিয়া আর্ধজাতির মধ্যে প্রসিদ্ধ 
বেদ-নীমধেয়, চতুধিভক্ত অক্ষররাঁশি সর্বতোভাবে সর্বোচ্চ স্থানের 
অধিকারী, সমগ্র জগতের পুজার এবং আর্ধ বা গ্নেচ্ছ সমস্ত ধর্মপুস্তকের 
প্রমাণ-ভূমি।” 

অবাধিত ও অনধিগতবিষয়ক জ্ঞানকেই প্রমা বলে; এই 
গ্রমার যাহা করণ বা উপায় তাহার নাম প্রমাণ | ব্রঙ্গবিষয়ে উপনিষতই 
একমাত্র প্রমাণ । প্রত্যক্ষাদি অন্যান প্রমাণ স্ব স্ব বিষয়ে অকাটা 
হইলেও ব্রহ্মবিষয়ে তাহাদের স্থান নাই । এই জন্যই ব্রহ্ধকে “ওপনিষদ 
পুরুষ” বলা হইয়াছে । অবশ্ঠ বেদবাকাও তদন্কুল যুক্তিসহায়ে 
বুঝিয়া লইতে হইবে ; এই জন্যই শ্রবণের পর মননের বিধান আছে। 
তথাপি অলৌকিক বিষয়ে শ্রুতিই একমাত্র প্রমাণ; অপর কোনও 
প্রমাণ বা স্থৃত্যাদি উহার অনুকূল হইলে গ্রাহহ এবং প্রতিকূল হইলে 
ত্যাজ্য (২১৪ পৃঃ)। শ্রুতি স্বতঃপ্রমাণ $ শ্রতিপ্রমাণলভ্য ব্রহ্গজ্ঞানের 
উদয়ে সংশয়াদি বিনষ্ট হয় এবং আত্মার পূর্ণবক্ষরূপে অবাধিত 
অবস্থিতি ঘটিয়া থাকে । এই জন্যই শাস্ত্রে বলা হইয়াছে ঘে, ব্রহ্মবিদ 
ব্রঙ্ষই হইয়া থাকেন। 


১৮ 


শুরুযভূর্বেদীয় 
বাজসনেয়-সংহিতোপনিষৎ 
বা 
ঈশোপনিষৎ 


শান্তিপাঠ 


ও পুর্ণমদঃ পূর্ণমিদং পূর্ণ পুর্ণমুদচ্যতে । 
পূর্ণসয পুর্ণমাদায় পূর্ণমেবাবশিহ্যাতে ॥ 
| ও শাস্তিং শান্তি; শাস্তি ॥ 


অদঃ (উহী, পরোক্ষরূপে বা কীরণরূপে অবস্থিত ব্রহ্ম) পূর্ণম্‌ (পূর্ণ, সর্বব্যাপী), ইদং 
( ইহা, নাম ও রূপে অবস্থিত সোপাধিক ব্রহ্ধ) পূর্ণম্‌ (পূর্ণ, স্বরূপতঃ সর্বব্যাপী ),; পূর্ণাৎ 
( পূরবসষরূপ কারণাস্বক ব্রদ্ধ হইতে ) পূর্ণম্‌ (পূরণস্বরূপ কাধাত্মক ব্রহ্ম ) উদচাতে ( উদ্গত 
হন); পূর্ণস্ত (কাধাত্মক ব্রন্দের ) পূর্ণম্‌ (পূরণ ) আদায় ([বিগ্ভাসহায়ে | গ্রহণ করিলে, 
আন্মম্বরূপে একরসত্ব সম্পাদন করিলে, অর্থাৎ অবিষ্থা দুর করিলে ) পূর্ণম্‌ এব (কেবল 
বক্ধই ) অবশিষ্ঠতে (অবশিষ্ট থাকেন )। [ বৃ ৫১১ 11 গু শান্তি শাস্তি; শাস্তিঃ 
( আধাজ্িক, আধিদৈবিক ও আধিভৌতিক বিদ্বের উপশম হউক )। 


ও উহা! (অর্থাৎ পরব্্ষ) পূর্ণ, ইহাও ( অর্থাৎ নামরপস্থ ব্রহ্ম ও) পূর্ণ ; 
পূর্ণ হইতে পূর্ণ উদগত হন; পূর্ণের ( অর্থাৎ কার্ধ-্রহ্ের ) পূর্ণত্ব গ্রহণ 
করিলে, পূর্ণ ই ( অর্থাৎ পরত্রগ্গই ) মাত্র অবশিষ্ট থাকেন । ও ত্রিবিধ 
বিদ্বের১ শান্তি হউক । 
নানি বিপ্ব-শ্রারীরিক ও মানসিক বিপদ--রোগাদি। আধিদৈবিক 


বিদ্ব-দৈব বিপদ--আকশ্সিক প্রাকৃতিক ঘটনাদি। আধিভৌতিক বিদ্বহিংসপ্রাণিগণ- 
কতৃকি হিংসাদি। 


ঈশোপনিষৎ 


ঈশা বাস্তমিদং সর্বং যৎ কিঞ্চ জগত্যাং জগৎ । 
তেন ত্যক্তেন ভূগ্জীথা ম! গৃধঃ কম্ ন্থিদ্ধনম্‌ ॥১ 


জগত্যাং (পৃথিবীতে, অর্থাৎ ব্রহ্গাণ্ডে) যৎ কিঞ্ক (যৎকিঞ্চিৎ, যাহা কিছু) জগৎ 
( অনিতা, চরাচর বিকারী বস্তসমূহ ) [আছে] ইদং (এই) সর্বম (সমস্ত) উশা 
( নিয়ন্তা পরমেখরের দ্বারা, আত্মা হইতে অভিন্ন পরমাত্মার দ্বারা ) বাস্যম্‌ ( আচ্ছাদনীয় )। 
তেন (সেই) তাক্তেন (ত্যাগের দ্বারা, অর্থাৎ জগদ্বদ্ধি ত্যাগ করিয়া ঈশ্বর-ভাবন। 
অবলম্বন পূর্বক ) ভু্ীথাঃ (| আত্মাকে ] পালন কর [বৈদিক আয্মনেপদী প্রয়োগ ]); 
কন্ত স্বিৎ (নিজের বা পরের, কাহারও ) ধনম্‌ (ধন ) মা গুধ£ ( আকাকঙ্ষা করিও না)। 
অথবা_মা গুধঃ (আকাজ্ষ! করিও না), (কারণ) কন্ত শ্ষিং ধনম্‌ (ধন আবার 
কাহার? অর্থাৎ কাহারও নহে )। ১ 


বঙ্মাণ্ডে যাহা! কিছু অনিত্য বস্ত আছে, এ সমস্তই পরমেশ্বরের ছার! 
আবরণীয়।১ উত্তমরূপ ত্যাগের দ্বারা ( আত্মাকে ) পালন কর।৩ 
কাহারও ধনে লোভ করিও না। অথবা_( ধনের ) আকাক্ষা করিও 
না, (কারণ ) ধন আবার কাহার ? ১ 


১ “সমস্ত জগৎ শ্বরূপতঃ ব্রক্ষ'--এইরূপ জ্ঞানের দ্বারা আচ্ছাদনীয়। ছান্দোগ্া 
উপনিষদের (৬৮৭ ) “তুমি ব্রহ্ম' বাকোর ম্যায় এই বাকি ব্রহ্মতত্বের উপদেশক । 

২ ইহ! সন্্যাসের (মু$, ৩২1৪ টাক] দ্রঃ) বিধি। মূলের ত্যক্তেন শব্দটি বিশেষণার্থে, 
অর্থাৎ পরিতাক্ত (বস্ত) অর্থে, গৃহীত হইতে পারে না। কারণ, পরিত্যক্ত পুত্রাদি 
বা ধন!দি কাহারও পরিপ।লক ণহে। ত্যাগ কিন্ত আত্মানুভৃতির পরিপোষক । 

৩ অবিগ্াপ্রস্থত শোক-মোহাদি সংসার-ধর্ম হইতে মুক্ত কর। ইহাই আত্মার 
পালন। আত্ম-হনন ইহার বিপরীত ( ঈ$, ৩ টাকা দ্রঃ)। 

৪ ইহা সন্ন্যানীর পালনীয় নিয়মবিধি | 


৪ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ক্লে ৩ 


কুর্বনেবেহ কর্মীণি জিজীবিষেচ্ছতং সমাঃ। 

এবং ত্বয়ি নান্যথেতোইস্তি ন কর্ম লিপ্যতে নরে ॥২ 
অনুর্যাঞ্ নাম তে লোকা অদ্ধেন তমসাবৃতাঃ । 
তাংস্তে প্রেত্যাভিগচ্ছস্তি যে কে চাত্মহনো৷ জনা; ॥৩ 


. [ষে ব্যক্তি] ইহ (এই জগতে) শতং (শত) সমাঃ (বর্ষ) জিজীবিষেৎ (বাচিয়া 
থাকিতে অভিলাষী হইবেন ) [তিনি ] কম্াণি কুর্বন্‌ এব ( [ অগ্সিহোত্রাদি শাস্ত্রবিহিত ] 
কর্মে ব্যাপৃত থাকিরাই ) [জিজীবিষেংবাঁচিতে ইচ্ছুক হইবেন ]। এবং (এই প্রকার 
জীবনেচ্ছাযুক্ত ) নরে (নরাভিমানী) ত্বয়ি (তোমার পক্ষে) ইতঃ (এইরূপে ব্যাপৃত 
থাকা ভিন্ন ) অন্যথা ( অন্ক কোনও উপায়) ন অস্তি (নাই) [যাহাতে ] কর্ম ([ অশুভ] 
কর্ম) [ তোমাতে ] ন লিপ্যতে (লিপ্ত না হইতে পারে )। ২ 

[ এই মন্ত্রে অবিদ্বানের নিন্দা করা হইতেছে ]--অন্ুর্যাঃ নাম ( অন্থরদিগের 
আবাসভৃত) তে লোকাঃ (সেই-সকল লোক ) অদ্ধেন ( অদর্শনাত্বক ) তমস! 


যে ব্যক্তি এই জগতে শত বৎসর বীঁচিয়া থাকিতে উৎস্থৃক,১ তিনি 
(শান্্বিহিত ) কর্ম করিয়াই বাঁচিতে ইচ্ছা করিবেন। এই প্রকার 
( আফুক্কামীও ) নরাঁভিমানী তোমার পক্ষে এতত্থযতীত অন্ত কোনও 
উপায় নাই যাহাতে তোমাতে (অশুভ ) কর্ম লিপু না হইতে পারে২। ২ 


* পাঠাস্তর__অনূর্ধাঃ-সূর্যরহিত, জ্যোতির্বিহীন । 

১ পূর্ব,প্লোকে তন্বজ্ঞানের উপদেশ ও সন্গ্যাসের বিধান এবং বর্তমান ল্লোকে গৃহস্থের 
কর্তবোর বিধান করা হইল। শাস্ত্রে এই দুইটি পথকে নিবৃত্তি-মার্গ ও প্রবৃত্তি-মার্গ বলে। 
গীতা, ৩৩ ও ভূমিকা! দ্রষ্টব্য । | 

২ মানুষের আযুক্কাল শত বৎসর । যিনি ইচ্ছা করেন যে, তিণি শত বৎসর বাচিবেন 
অথচ সংকর্ম করেন না, তিনি অগ্রত্যা অশুভ কর্মেই লিগ্ত হন। 


ক্লৌঃ ৪] ঈশোপনিষং ৫ 


অনেজদেকং মনসো৷ জবীয়ো 
নৈনদ্দেবা৷ আপ্রুবন্‌ পূর্বমর্ষৎ 

তদ্ধাবতোইন্যানত্যেতি তিষ্ঠৎ 
তশ্মিননপো মাতরিশ্বা দধাতি ॥ ৪ 


(অজ্ঞানাদ্বকারে ) আবৃতাঃ (আচ্ছাদিত); যেকে চ (ধাহার! ধাহারাই ) আত্মহনঃ 
(আত্মঘাতী, অবিদ্বান) জনাঃ (মানুষ), তে (তাহার) প্রেত্য (দেহত্যাগ. করিয়া ) 
তান্‌ (সেই-সকল লোকে ) অভিগচ্ছন্তি (গ্রমন করে )। ৩ 


[চতুর্থ হইতে অষ্টম পর্যন্ত মন্ত্রে আত্মার স্বরূপ বর্মিত হইতেছে ]_[ সেই আত্ম! 
নিরুপাধিকম্বরূপে ] অনেজৎ (অচল, সর্বদা একরপ), একং ([সর্বভূতে ] এক), 
[ এবং সোপাধিকরূপে ] মনসঃ ( মন হইতে ) জবীয়ঃ ( অধিকতর বেগবান্‌ )। পূর্ব 
( অগ্রেই ) অর্ধৎ (গত) এনৎ (এই আত্ম্বর্ূুপকে ) দেবাঃ (বস্ত-প্রকাশক ইন্্রিয়সমূহ ) 
ন আপ্রুবন্‌ (প্রাপ্ত হন না); তৎ (সেই আত্মতত্ব) তিষ্ঠৎ (স্থির থাকিয়া, অবিকৃত 


অস্থরদিগের, আবাসভূত সেই সকল লোক দৃষ্টিপ্রতিরৌধক 
অজ্ঞানান্ধকারে আচ্ছাদিত । যে সকল মানব আত্মঘাতী তাহারা সকলেই 
দেহত্যাগ করিয়] সেই-সকল লোকে গমন করে । ৩ 


১ অদ্বিতীয় পরমাস্মভাবে যাহার! ভাবিত নহেন তাহাদের, অর্থাৎ দেবাদি 
সকলেরই । 

২ কর্মফলসমূহ যেখানে অবলোকিত ব ভুক্ত হয়; অর্থাৎ বিভিন্ন জন্ম । 

৩ আত্ম! বিদ্যমান থ।কিলেও অবিদ্যাদোষে যাহাদের তদ্িষয়ক জ্ঞান নাই। আত্মার 
বিদ্মানত্বের ফলে যে অজর অমরতাদি অনুভূত হওয়া! উচিত, তাহ! তাহাদের নিকট আবৃত 
থাকে; স্থতরাং তাহাদের নিকট আত্মা ষেন নিহতরূপে অবস্থান করেন। কে, ২৫ এবং 
গীতা, ১৩২৮ ভ্রস্টব্য। | 


৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ল্লোঃ ঃ 


থাকিয়া) ধাবতঃ (দ্রতগামী ) অন্যান (মন প্রভীতি অপর সকলকে ) অতি-এতি 
(অতিক্রম করিয়া যান), তশ্মিন [সতি] (সেই আত্মতন্ব [ আছেন বলিয়াই 1) 
মাতরিশ্বা (বায়ু, জগং-বিধারক ্ুত্রাত্মী) অপঃ (কর্মসমূহ) দধাতি (ধারণ করেন বা 
'বিভাগ করিয়া দেন )। ৪ 


_ (নেই আত্মতব্ ) অচল, এক এবং মন হইতেও অধিকতর বেগবান্‌।+ 
পূর্বগামী ইহাকে ইন্জিয়েরা প্রাপ্ত হয় না।ং ইনি স্থির থাকিয়াও দ্রুতগামী 
অপর সকলকে অতিক্রম করিয়া! যান। ইনি আছেন বলিয়াই বায়ু 
( অর্থাৎ শুত্রাত্মা ) সর্বপ্রকার কর্মৎ আপনাতে ধারণ করেন ।£ অথবা 
_ স্থত্রাত্বা সর্বপ্রকার কর্মৎ যথাযথ বিভাগ করিয়া! দেন । ৪ 


১ সঙ্কললমাত্রেই মন ব্রহ্মলোকাদি অতি দূর দেশে গমন করে। এইরূপ দ্রুতগামী 
মনও সেই সেই স্থানে গিয়া দেখে যে, সেখানেও চৈতন্যজ্োতিঃ পূর্ব হইতেই রহিয়াছেন ; 
কেননা, এ জো।তিঃ সর্বব্যাগী এবং উহার সহায়েই মন বিভিন্ন বন্তজানে। আত্মা স্বত, 
অচল হইলেও ক্রতগামী বলিয়া প্রতিভাত হন । কঃ, ১২২১ 

২ মন আত্মা হইতে যত দুরে, ইন্রিয়গণ তাহা অপেক্ষাও অধিকতর দূরবর্তী, 
কেননা, তাহারা আরও জড় বা চৈতন্কপ্রতিবিষ্বগ্রহণে অধিক অক্ষম । মন যীহাকে বিষয় 
করিতে পারে না, ইঞ্জিয়গণ ঠাহাকে আর কিরূপে জানিবে? 

৩ শ্রোত কর্ণসমূহ সোম, ঘৃত, ছুগ্ধ প্রতি তরল পদার্থের দ্বারা সম্পাদিত হয় 
বলিয়া তাহািগকেই অপ. অর্থাৎ জল শবে নির্দেশ করা হইয়াছে। মহাপ্রাণ ও সুত্রাস্থা 
বা! হিরণাগর্ভ অভিন্ন । 

৪ হিরপাগর্তের যে প্রভুত্ব আছে, তাহা আত্মার অস্তিত্ব না থাকিলে সম্ভবপর হইত 
না। চৈতন্ৃসত্তা ভিন্ন জড় হৃত্রাত্মাতে ক্রিয়া অসম্ভব। এইরূপে প্রসঙ্গক্রমে আত্মার 
অস্তিত্ববিষয়ে একটি অনুমানের ইঙ্গিত কর! হইল। বস্্রতঃ অনুমানের দ্বারা তিনি প্রমাণিত 
হন না। 

৫ অগ্নির প্রশ্থলন, আদিতোর প্রকাশ, পর্জন্যের অভিবর্ষণ প্রভৃতি । ঈঃ, ৮ 


শ্লোঃ ৬] ঈশোপনিষৎ ৭ 


তদেজতি তন্সৈজতি তন্দূরে তস্তিকে । 
তদন্তরস্য সবস্য তহ্ু সর্বস্াস্ত বাহাতঃ ॥ ৫ 


যন্ত সর্বাণি ভূতান্যাত্মন্তেবান্পশ্যতি | 
সবভূতেষু চাত্মানং ততো ন বিজুগুগ্লতে ॥ ৬ 


তৎ (সেই আত্মতত্ব) এজতি (চলেন), তৎ (সেই আত্মতৰ ) ন এজতি (চলেন 
না)। তত দূরে ([ অবিদ্বানদিগের পক্ষে] দুরে) তত উ (আবার) অস্তিকে 
([ জ্ঞানীদিগের পক্ষে ] সমীপবর্তীঁ); তৎ (তিনি) অন্ত (এই) সর্বস্ত (সমস্ত জগতের ) 
অস্তঃ ( অস্তরে ), উ ( এবং ) তত অন্য সর্বস্ত বাহাতঃ (বাহিরে )। ৫ 

তু ষঃ (কিন্ত যিনি ) সর্ধাণি (সকল ) ভৃতানি (ত্রন্ম হইতে সত্ব প্বসত বস্তবর্গ) 


ইনি চলেন, ইনি চলেন না;১ ইনি দুরে, আবার ইনি নিকটে 
ইনি এই সমস্ত জগতের তিতরে,* আবার এই সমস্ত জগতের বাহিরে। 

কিন্তু যিনি সমূদয় বস্তই আত্মীতে* এবং সমূদয় বস্ততেই আত্মীকে" 
দেখেন, তিনি সেই দর্শনের বলেই কাহাকেও ঘ্বণা করেন না। ৬ 

১ ম্বতঃ অচল হইয়াও যেন চলেন। . ২ অবিদ্বানকতৃকি অপ্রাপ্য। 

৩ জ্ঞানীর আত্মন্ববপ। ৪ আকাশের শ্চায় শুগ্্ বলিয়া সর্বানুস্থাত । 

৫ সর্বব্যাপী বলিয়া সকলের বাহিরে অবস্থিত । গীতা, ১৩।১৫ ভ্রষ্টব্য। 

৬ অর্থাৎ অবাকৃতাদি স্থাবরাস্ত কোন ভূতকে যিনি আত্মা হইতে অতিরিক্তরূপে 
দর্শন করেন না। গীন্তা, ৬।২৯-৩* দ্রষ্টব্য । 

৭ এই কার্ধকারণ-সঙ্বাতের আত্মূপে আমি যেমন সর্বপ্রতায়ের সাক্ষী, চেতয়িতা, 
কেবল ও নিগুণ, তেমনি উক্ত ম্বরূপেই আমি অবাস্তাদি স্থাবরাস্ত সর্বভূতেরও আত্মাঁ-এই 
প্রকারে যিনি আপনাকে সর্বভূতে নির্ধিশেষরপে দর্শন করেন। এ ৩১1৩ টীকা। 
দ্রষ্টব্য । , 

৮ আপনা হইতে পৃথগতভৃত দৃষ্টবস্ত দর্শন করিলে তওপ্রতি স্বণা হইয়া থাকে 
আপনাকে অদ্বৈত ও বিশুদ্বরূপে দর্শন করিলে ঘ্বণার কারণ দূরীভূত হয়। 





৮ _উপনিষৎ গ্রন্থাবলী | [প্লোঃ ৮ 


যন্ষিন্‌ সর্বাণি ভূতান্তাট্ৈবাভূদ্বিজানতঃ। 
তত্র কো মোহ; কঃ শোক একত্বমন্তুপশ্ঠতঃ ॥ ৭ 
স পর্ষগাচ্ছুত্রমকায়মব্রণ- 
মন্সাবিরং শুদ্ধমপাপবিদ্ধম্। 
কবিরনীষী পরিভুঃ স্বয়ভূ- 
ধাথাতথ্যতোহর্থান্‌ ব্যদধাচ্ছাশ্বতীত্যঃ সমাভ্যঃ ॥ ৮ 


আত্মশি এব (আত্মাতেই, আত্মা হইতে অনতিরিক্তরূপে ) অনুপশ্ততি ( দেখেন ), 
চ (এবং) সর্বভূতেযু (সমুদয় বস্তুতে ) আত্মানম্‌ (আপনাকেই, নিজ আত্মাকে তাহাদের 
আত্মা রূপে) ( অনুপশ্ঠাতি (দেখেন ) ] [তিনি ] ততঃ (উক্ত দর্শনহেতু ) ন বিজুগুপ্পতে 
[ কাহাকেও ] (ঘ্বণা করেন ন1)। ৬ 

সর্বাণি ভূতানি (সমুদয় বস্ত) যশ্মিন (যে কালে) বিজানতঃ (জ্ঞানীর ) আত্মা 
এব ( আত্মাই ) অতৃৎ (হইয়া গেল), তত্র (তখন) [সেই] একত্বম ( একাত্মত্ব ) 
অনুপশ্ঠতঃ (দর্শনক।রীর ) কঃ মোহঃ (মোহই বা কি), কঃ শোকঃ (শোকই বা কি)? 
অধবা যন্মিন্‌ (যে আত্মায়) তত্র (সেই আত্মায়)। ৭ 

সঃ (সেই আত্মা) পর্যগাৎ (সর্বব্যাপী), শুক্রম্‌ (শুত্রম্‌, জ্যোতিধয়), অকাযম্‌ 


সমুদয় বন্ত যে কালে জ্ঞানীর আত্মাই হইয়া গেল, তখন সেই একত্ব- 
দর্শার মোহই বা কি, আর শোকই বাকি? অথবা_ জ্ঞানীর যে আত্মায় 
সমুদয় বস্ত আত্মরূপে এক হইয়া গেল, সেই উযান আত্মায় মোহই 
বা কি, আর শোকই বাকি? ৭ 

তিনি সর্বব্যাপী, জ্যোতির্ময়, অশরীর, অক্ষত, শিরাহীন, নির্মল,২ 


১ অবিগ্ভাকার্য শোক ও মোহের সম্ভাবনা থাকে না বলিয়া সকারণ সংসারের উচ্ছেদ 
প্রদিত হইল। এই জ্ঞান-সমকালীন মুক্তিই জ্ঞানের ফল। 

২ অশরীর শবে আত্মার লিঙ্গশরীরের নিষেধ, অক্ষত ও শিরাহীন শবে স্থুল- 
শরীরের প্রতিষেধ এবং নির্ধল শব্দে কারণশরীরের প্রতিষেধ করা হইল । 


মোঃ ৯ ঈশোপনিষং ৯ 


অন্ধং তম: প্রবিশস্তি যেইবিদ্যামুপাঁসতে । 
ততো ভূয় ইব তে তমো য উ বিষ্যায়াং রতীঃ ॥ ৯ 


( অশরীর ), অব্রপম্‌ (ক্ষতবিহীন ), . অক্রাবিরং (শিরারহিত ), শুদ্ধমূ (নির্মল ), 
অপাপবিদ্ধন্‌ (ধর্াধ্মাদিরহিত ), কবিঃ ( সর্বদর্শা ), মনীষী (মনের নিয়স্তা, সর্বজ্ঞ 
ঈশ্বর), পরিভূঃ (সর্বোত্তম ), স্য়ন্তুঃ (নিজেই নিজের কারণ ); শাহ্বতীভাঃ (নিতাকাল- 
স্থায়ী) সমাভ্য: (সংবৎসরাখ্য প্রজাপতিদিগের জন্য) অর্থান্‌ ( কর্তব্য পদার্থসমূহ ) 
যাথা-তথ্যতঃ (যথাযথ কর্মফল ও সাধনা অনুযায়ী, ষথানুরূপে ) বাদধাৎ (বিধান করিয়াছেন, 
ভাগ করিয় দিয়াছেন )। ৮ | 


যে (বাহার) অবিগ্ভাদ্‌ (বিদ্যাবিরোধী উপাসনাবিহীন অগ্রিহোত্রাদি কর্ষ) 
উপাসতে (তৎপরতাসহকারে অনুষ্ঠান করেন) [তাহারাঁ) অন্ধং (দর্শন-প্রতি- 
রোধক ) তমঃ (অজ্ঞানরপ অন্ধকারে ) প্রবিশত্তি (প্রবেশ করেন); যে উ (কিস্তু 
ফাহারা) বিদ্যায়াং (দেবতাবিষয়ক জ্ঞানে, অর্থাৎ কর্মবিহীন উপাসনায়) রতাঃ 
(অভিরত) তে (তীহারা) ততঃ (তাহা হইতে ) তুয়ঃ ইব [এব] তমঃ (অধিকতর 
অন্ধকারেই ) [প্রবেশ করেন ]। [উপাসনাসন্বন্ধে ভূমিকা 8 পৃঃ দ্রঃ] ৯ 


অপাপবিদ্ধ, সর্ধদর্শী, মনের নিয়ন্তা, সর্বোত্তম ও স্বয়স্ত। তিনি নিত্য- 
কাল-স্থায়ী১ সংবৎসরাখ্য প্রজাপতিদিগের জন্য যথান্ুরূপ কর্তব্য বিধান 
করিয়াছেন । ৮ 

ধাহারা কেবল কর্মের অনুষ্ঠান করেন, তীহাঁরা দৃষ্টিবিরোধী অন্ধকারে 
প্রবেশ করেন আর ধাহারা দেবতাজ্ঞানেই নিরত, তীহারা উহা হইতেও 
অধিকতর অন্ধকারে প্রবেশ করেন । ৯ 


১ যতক্ষণ সংসার, ততক্ষণ স্থায়ী। যতক্ষণ অবিদ্ভা আছে, ততক্ষণ সংসারের বিনাশ 
নাই। এইরূপে অবিদ্বানের দৃষ্টিতে সংসার নিত্য; স্ৃতরাং সংসার পরিচালনায় নিরত 
প্রজাপতিগণও নিত্য । 


১০ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [জোঃ ১১. 


অন্যদেবাহুবিগ্য়াহন্যদাহুরবিদ্ধয়া । 

ইতি শুশ্রুম ধীরাণাং যে নস্তদ্বিচচক্ষিরে ॥১০ 
বিছ্যাং চাবিষ্ঠাং চ যস্তদ্বেদোভয়ং সহ। 
অবিষ্ায়া মৃত্যুং তীত্ব্ণ বি্যয়াইমৃতমন্্ুতে ॥ ১১ 


যে (যাহারা) নঃ '( আমাদিগের নিকট ) তৎ (উক্ত জ্ঞান ও কর্ম) বিচচক্ষিরে 
(বাখ্া। করিয়াছেন ) [সেই] ধীরাণাম্‌ ( ধীমানদিগের নিকট )--“আছুঃ ([জ্ঞানীরা ] 
'বলেন ), বিদ্যায় ( দেবতাজ্ঞানের দ্বারা) অগ্যৎ এব (পৃথক ফলই) [হয়] অবিায়া 
( কর্মদ্ার! ) অন্যৎ আহঃ”--ইতি ) (এই বাণী )[ আমরা] শুশ্রম ( শুনিয়াছি )। ১০ 

যঃ (যিনি) বিছ্াং চ অবিদ্ভাং চ (বিছ্া ও অবিদ্যা, অর্থাৎ দেবতাজ্বান ও কর্ণ ) 


ধাহারা আমাদের নিকট উক্ত উপাসনা ও কর্ণের ব্যাখ্যা করিয়াছেন, 
আমরা তাহাদের এই বাণী শুনিয়াছি-_“দেবতীজ্ঞানের পৃথক্‌ ফলই+ 
উল্লিখিত হইয়াছে, এবং কর্মের পৃথক্‌ ফলই+ উল্লিখিত হইয়াছে ।” ১৭ 

যিনি দেবতাজ্ঞান ও কর্ম এই উভয়কে একত্র ( অর্থাৎ একই পুরুষের 
অন্ুষ্ঠেয়ত বলিয়া) জানেন, তিনি ( শাস্বীয় ) কর্মের ছ্বারা মৃত্যুকে অতিক্রম 
করিয়া দেবতাজ্ঞীনসহায়ে অমরত্বঃ লাভ করেন । ১১ 


১. “বিগ্যয়। দেবলোক:”-বিদ্যান্কারা দেবলোকপ্রাপ্তি হয়। 

২ পকর্মণা পিতৃলোকঃ”-কর্মের দ্বারা পিতুলোকলাভ হয়। 

.৩ যদিও দশম শ্লোকে দেবতাজ্ঞান ও কর্মের পৃথক ফল স্বীকৃত হইয়াছে, তথাপি 
একাদশ শ্লোকে উভয়ের সমুচ্চয়বিধানের জন্য নবম প্লোকে উপাসনারহিত কর্ম ও কর্মবিযুক্ত 
উপাসনার নিন্দা করা হইয়াছে । শাস্ত্রের মধ্যে শাস্ত্রীয় কোনও বিষয়ের নিন্দা আছে 
দেখিলে বুঝিতে হইবে যে, উহার প্রকৃত উদ্দেন্ত নিন্দী করা নহে, কিন্তু শাস্ত্রীয় অপর কোনও 
বিষয়ের প্রশংসারই জন্য এরূপ বলা হইয়াছে । 

৪ ইহা আপেক্ষিক অমৃতত্ব। ব্রন্গজ্ঞান ভিন্ন পারমার্ধিক অম্ৃতত্বলাভ হয় না। 
কেন, ১1২7 শ্বেঃ, ৩1৮ দ্রষ্টব্য । 


2 ঈশোপনিষৎ ১১ 


অন্ধং তম; প্রবিশস্তি যেইসম্তৃতিমুপাসতে | 

ততো! ভূয় ইব তে তমো! য উ সম্ভৃত্যাং রতাঃ॥ ১২ 
অন্থদেবাহুঃ সম্ভবাদন্যদাহুরসম্তবাৎ। 

ইতি শুশ্রুম ধীরাণাং যে নস্তদ্বিচচক্ষিরে ॥ ১৩ 


তৎ (এতৎ এই) উভয়ং (উভয়কে ) সহ (একত্র, একই পুরুষের অনুষ্ঠেয়দপে ) বেদ 
( জানেন )* [তিনি ] অবিগ্যয়া (অগ্রিহোত্রাদি কর্মের দ্বারা) মৃত্যুং (মৃত্যুশব্-বাঁচ্য 
স্বাভাবিক কর্ম ও জ্ঞানকে ) তীত্বণ (অতিক্রম করিয়। ) বিদ্যায় ( দেবতাজ্ঞানের হ্বারা) 
অমৃতম্‌ ( অমরত, দেবাত্মভাব ) অশ্নতে (প্রাপ্ত হন )। ১১ 

যে (বাহার ) অসন্তুতিম্‌ ( কারণতৃতা, অব্যাকৃতা, অবিগ্যাখ্যা প্রকৃতিকে ) উপাসতে 
(উপাসনা করেন ) [তাহারা ] অন্ধং তমঃ প্রবিশস্তি ; যে উ সম্তৃত্যাং (উৎপত্তিশীল, ব্যাকৃত 
কার্যব্রক্ষে, অথাৎ হিরণাগর্ভে ) রতাঃ (অনুরক্ত ), তে (তাহারা) ততঃ ( তাহা হইতে ) তুয়ঃ 
ইব তমঃ (অধিকতর অন্ধকারেই ) প্রবিশস্তি (প্রবেশ করেন )। ১২ 

যে (বাহার!) [আমাদের নিকট ] তৎ (প্রকৃতি ও হিরণাগর্ভের উপাসনার ফল) 
বিচচক্ষিরে (ব্যাখা! করিয়াছেন ) [সেই ] ধীরাণাম্‌ (ধীরদিগের নিকট হইতে )--“আহঃ 
([জ্ঞানীরা] বলেন ), সম্ভবাৎ (হিরণাগর্ভের উপাসনা হইতে ) অন্ৎ এব (পৃথক ফল, 
অধিমাদি উশ্বর্ষপ্রাপ্তি) [হয়], আঅসম্ভবাৎ (প্রকৃতির উপাসনা হইতে ) অন্যৎ (পৃথক ফল, 
পুরাণাদি শাস্ত্রে কথিত প্রকৃতিলয়রূপ ফলপ্রাপ্তি) আহ: ইতি (এইরূপ বাণী) [আমরা ] 
শুত্রম ( শুনিয়াছি )। ১৩ 


ধাহার! প্রকৃতির উপাঁসনা করেন, তাহারা দর্শনবিঘাতক অন্ধকারে 
প্রবেশ করেন; আর ধাহারা হিরণাগর্ভের উপাসনা করেন, তাহারা 
তদপেক্ষাও গভীরতর অন্ধকারে প্রবেশ করেন । ১২ 

ধাহারা! আমাদিগের নিকট উক্ত প্রকৃতি ও হিরণ্যগর্ভের উপাসনার ফল 
ব্যাথা! করিয়াছেন, আমরা তীহাদের এই বাণী শুনিয়াছি--“প্রকৃতির 


১২ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী | ল্লোঃ ১৪ 


সম্ভৃতিং চ বিনাশং চ যস্তদ্ধেদোভয়ং সহ। 
বিনাশেন মৃত্যুং তীন্বর্ইসম্ভৃত্যাইমৃতমন্ুতে ॥ ১৪ 


ষঃ (যিনি) সম্তৃতিং (-অসভ্ভৃতিং প্রকৃতিকে) চ (এবং) বিনাশং চ (ও বিনাশী 
জন )--তৎ উভয়ং (এই উভয়কে ) সহ (একত্র, একই বাক্তির উপাস্তরূপে ) বেদ 

জানেন) [তিনি ] বিলাশেন ( হিরণাগর্ডের উপাসনাসহায়ে ) মৃতাং (মৃত্যুকে ; অনৈশ্র্য, 
গা ক) (সন) 
অমৃতম্‌ (অমরত্ব ) অশ্নতে (প্রাপ্ত হন )। ১৪ 


উপাসনার ফল পৃথক্‌ উল্লিখিত হইয়াছে এবং হিরণ্যগর্ভের উপাসনার ফল 
পৃথক্‌ বলা হইয়াছে” । ১৩ 

যিনি প্রকৃতি ১ও হিরণ্াগর্ভ এই উভয়কে একত্র অর্থাৎ একই ব্যক্তির 
উপাস্তরূপে ) জানেন, তিনি হিরণাগর্ভের উপাঁসনাঁসহায়ে মৃত্যু অতিক্রম 
করিয়া প্রকৃতির উপাসনাসহাঁয়ে অমরত্ব লাভ করেন। ১৪ 


১ মুলের সন্তুতি-অসম্তৃতি ; কারণ পরের পউংক্তিতে বিনাশের বিপরীতরূপে অসন্তুতি 
ও তাহার উপাসনার ফল প্রকৃতি-লয়ের উল্লেখ আছে। অবাকৃতা প্রকৃতিই অসম্ভৃতিপদবাচ্যা 
এবং ব্যাকৃত কাধ্রক্গই সম্ভৃতি-পদবাচা হইতে পারেন। 

২ ত্রয়োদশ মন্ত্রে অব্যাকৃত ও হিরগণাগর্ভের উপাসনার পৃথক পৃথক ফল নির্দিষ্ট হইলেও, 
চতুর্দশ মন্ত্রে উভয়ের সমুচ্চয়বিধানের জন্থ দ্বাদশ মন্ত্রে পূথক্‌ উপাসনার নিন্দা করা হইয়াছে। 
ঈঃ, ১১ টাকা! দ্রষ্টুবা। 


৩ প্রকৃতিলয় হওয়া রূপ অম্ৃতত্ব। মানুষ-বিত্ত ও দৈর-বিত্তের দ্বারা সাধ ফল এই 
পর্যস্তই এবং এই সংসারগতিও এই পর্যস্তই। সকল প্রকার কামনা ত্যাগপূর্বক জ্ঞাননিষ্ 
হইলে যে সর্বাত্ভাব লাভ হয়, তাহা ৭ম গ্লোকে বর্পিত হইয়াছে । এইরপে প্রবৃত্তিলক্ষণ ও 
নিবৃত্তিলক্ষণ বেদার্ঘদিয় প্রকাশিত হইল। অতঃপর ১১শ শ্লোকোক্ত অমৃতত্ললাভের মার্গ 
পরবর্তী শ্লোকে বর্ধিত হইতেছে। 


শ্লোঃ ১৬] ঈশোপনিষৎ ১৩ 


হিরণায়েন পাত্রেণ সত্যস্তাপিহিতং মুখম্। 

তত্বং পৃষন্নপাবৃণু সত্যধর্মায়দৃষ্টয়ে ॥ ১৫ 
পৃষন্নেকর্ষে যম সূর্য প্রাজাপত্য বৃহ রশ্মীন্‌ 

সমূহ তেজে। যত্তে রূপং কল্যাণতমং তত্তে পশ্যামি। 
যোইসাবসৌ পুরুষঃ সোইহমস্মি ॥ ১৬ 


হিরগ্নয়েন (সুবরর্ময় অর্থাৎ জ্যোতির্যয়) পাত্রেণ (পাত্রের অর্থাৎ হুর্যমণ্ডলের দ্বারা) 
সত্যন্ত (সত্যন্বরূপ আদিত্যমণ্ডলস্থ পুরুষের ) মুখম্‌ (উপলব্ধির হবার, বা! মুখ্যরূপ ) অপিহিতং 
(আচ্ছাদিত আছে ), [হে] পৃষন্‌ (জগৎ-পরিপোষক শূর্ধদেব ), ত্বং (তুমি). সত্য-ধধায় 
([সত্যম্বরূপ তোমার উপাসনার ফলে ] সত্যন্বরূপ আমার ) দৃষ্টয়ে (উপলব্ধির জন্য) তত ( উত্ত* 
আবরণ) অপাবৃণু ( অপনীত কর )। ১৫ 

পুষন্‌ (হে জগৎ-পরিপোষক ), এক-ধষে (হে একাকী বিচরণকারী, বা একমাত্র দ্রস্টা ), 
যম (হে শিয়ন্তা), প্রাজাপত্য (হে প্রজাপতি-তনয় ), [হে] সুর্য (রস, রশ্শি ও প্রাণসমূহকে 
আত্মসাৎকারী ), রশ্মীন্‌ (কিরণসমূহ ) বাহ (দুর কর ), তেজঃ (জ্যোতি ) সমূহ ( সংবরণ 
কর) ; তে (তোমার ) যত রূপং (যেরূপ) কল্যাণতমং (অতি স্থশোভন ) তৎ (তাহা) 


জ্যোতির্ময় পাত্রের দ্বার! সত্যের* মুখ ( অর্থাৎ মুখা স্বরূপটি ) আবৃত 
আছে ? হে জগংপরিপোষক হৃুর্য, সত্যধর্ম! ( অর্থাৎ ত্বদাত্মভূত ) আমার 
উপলব্ধির জন্য আপনি উহা! অপসারিত করুন । ১৫ 

হে পৃষন্‌, হে একাকী বিচরণকারী, হে নিয়স্তা, হে প্রজাপতিতনয়, 
হে হুর্য, আপনি কিরণসমূহ সংবরণ করুন, তেজ উপসংহার করুন 3 


১ আদিত্যমণ্ডলন্থ ব্যাহ্তি-অবয়ব পুরুষের ; বৃ, ৫11১-৪ “তদ্বৎ সত্যমমৌ স 
আদিত্য ।” ভুঃ ভূবঃ, স্বর ইত্যাদিকে ব্যাহতি বলে। নটর রানিরারাদ 
ভুবঃ হস্তহ্বয় এবং নর তাহার পাদদ্বয়। 

২ অসমাহিতচিত্ত ব্যক্তির নিকট অদৃশ্য । 

৩ ১৫-১৮ মন্ত্রের ম্পষ্টতর ব্যাখ্যার জঙ্ বুঃ ভাঃ, ৫1১৫।১ দ্রষ্টব্য । 


১৪ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ক্লোঃ ১৭ 


বায়ুরনিলমমূতমেদং ভস্মাস্তং শরীরম্‌। 
ও ক্রুতো ম্মর কৃতং স্মর ক্রুতো স্মর কৃতং স্মর ॥ ১৭ 


তে (তোমার কৃপায়) পশ্তামি (দরশন করিব)। যঃ (যিনি) অসৌ (আঁদিত্যমগলে 
অবস্থিত ) পুরুষ; (ব্যাহ্ৃতি-অবয়ব পুরুষ), সঃ িলিরগাদ পুরুষ যিনি, আমিও 
৮৮০৭ 
থ (ইদানীং) [মরণোন্ুখ আমার ] বাধুঃ (প্রাণবাধু) অনিলম্‌ (মহা বাযুস্বরূপ ) 
টি নাদ রান ইদং (এই) শরীরম্‌ (দেহ ) ভন্মাস্তম্‌ (ভম্মীভৃত 
হউক); [হে] ওম্‌ (উম্-শব্দ-প্রতীক [ওম্‌ ধাহীর প্রতীক সেই অগ্নি ]) ক্রতে। (আমার 
মনে অবস্থিত সন্বল্লা্বক অগ্নি), স্মর (আমার যাহা কিছু স্মরণীয় তাহা স্মরণ কর), 
কৃতং ম্মর (আমি যাহা কিছু করিয়াছি তাহা ম্মরণ কর ), করতো শ্মর, কৃতং ম্মর [ আদরার্থে 
পুনর্বচন ]। ১৭ 


আপনার যাহা অতি স্থশোভন রূপ তাহাই আমি আপনার কৃপায় দর্শন 
করিব। যিনি আদিত্যমণ্ডলে অবস্থিত পুরুষ১ আমি তাহা হইতে 
অভিন্ন । ১৬ 

ইদানীং (আমার ) প্রাণবাঁযু মহাঁবায়ুতে বিলীন হউক,২ এই শরীর 
ভ্বীভূত হউক) হে ওম্-শব্-প্রতীক মনোময় অগ্নিৎ, আপনি আমার 
স্মরণীয় সমস্ত ল্মরণ* করুন, আর আমি যাহা কিছু করিয়াছি তাহাঁও 
স্মরণ করন; হে অগ্নি, ম্মরণীয় সব ম্মরণ করুন এবং কৃত কর্ম সব 
স্মরণ করুন। ১৭ 
“১. ধিনি সকলের হৃদয়ে শয়ন করেন, বা প্রাণ ও বুদ্ধিরূপে সমস্ত জগ্ঈংকে পূর্ণ করেন 
অথব! যিনি পুরুষাকার--তিনিই পুরুষ । 

২ এবং জ্ঞান ও কর্ণের সংস্কারযুক্ত এই লিঙ্গদেহ উৎক্রাস্ত হউক । 

৩ সত্যন্বূপ (ব্যাহতি-অবয়ব পুরুষ) ও অগ্নিনামক ব্রহ্ম ওঙ্কাররূপ প্রতীকাত্মক 
বলিয়! তাহাকে ওক্কারের সহিত অভেদ নির্দেশ করা হইল | কঃ, ১২১৫-১৭ 

৪ অন্তকালে তোমাকর্তৃক যে শরণ, তৎসহায়েই ইষ্টগতি লাভ হয়। 


ল্লোঃ ১৮] ঈশোপনিষং ১৫ 


অগ্নে নয় স্বুপথা রায়ে অন্মান্‌ 
বিশ্বানি দেব বয়ুনানি বিদ্বান্। 
যুযোধ্যস্মজ্জুহুরাণমেনো। 
ভূয়িষ্ঠাং তে নম-উক্তিং বিধেম ॥ ১৮ 
অগ্নে (হে অগ্নি), অস্মান্‌ (আমাদিগকে ) রায়ে (ধন, অর্থাৎ ফল-লাভার্থে ) হুপথা 
(উত্তম মার্গে) নয় (লইয়া যাও); দেব (হে দেব), বিশ্বানি ( সমুদয় ) বয়ুনানি (কর্ম বা 
প্রজ্ঞানসমূহের ) বিদ্বান্‌ (জ্ঞানশালী তুমি ) অস্মৎ (আমাদিগের হইতে ) জুগরাণম্‌ ( কুটিল) 
এনঃ (পাপ) যুযোধি (দুর কর); তে (তোমার প্রতি) [আমরা] ভূয়িষ্টাং (বহুতর ) 
নমঃ-উক্তিম্‌ (নমস্কারবচন ) বিধেম : বিধান করিতেছি )। ১৮ 
হে অগ্নি, মহার্ধ বস্তলাভের জন্য আপনি আমাদিগকে স্থপথে লইয়া 
যান; হে দেব, সর্বপ্রাণীর কর্ষ ও চিত্ববৃত্তি আপনার জ্ঞাত আছে-__আপনি 
আমাদের নিকট হইতে কুটিল পাপ বিদূরিত করুন; আপনার প্রতি বহু 
নমস্কারবচন উচ্চারণ করিতেছি । ১৮ 
| শিপ বা আচাধের প্রমাদবশতঃ বিদ্যা গ্রহণে বাঁ বিগ্যাপ্রতিপাদনে কোনও দোষ হইয়া 


থাকিলে তাহার প্রশমনের জন্য উপনিষদের শেষে পুনধার এই শান্তি পঠিত হইতেছে। 
অন্যান্য উপনিষদেও এইক্সপ বুঝিতে হইবে ।] 


ও পূর্ণমদঃ পূর্ণ মিদং পর্ণাৎ পূর্ণমুদচ্যতে । 
পুণন্ত পূর্ণমাদায় পূর্ণমেবাবশিত্যৃতে। 
ও শাস্তিঃ শান্তিঃ শান্তি; ॥ 


পা পপ শা 


১ উপাসনার বা কমযুক্ত উপাসনার ফললাভের জন্য । 

২ শোভন পথ, উত্তরমার্গ, ক্রমমুক্তির পথ | যিনি দক্ষিণমার্গে যাতায়াত করিয়া নির্বেদ 
প্রাপ্ত হইয়াছেন, ঠাহারই এই উক্তি। 

৩ মরণকালে হস্তপদাদি বিকল হওয়ায় সাষ্টাঙ্গাদি প্রণাম অসম্ভব; সুতরাং বাচনিক 
প্রণাম কর! হইল। 


সামবেদীয় 
তলবকারোপনিষৎ 
বা 
কেনোপনিষৎ 


শান্তিপাঠ 


ও সহ নাববতু, সহ নৌ ভুনক্তু, সহ বীর্ষং করবাবহৈ 
তেজন্ি নাবধীতমস্ত্ব, মা বিদ্বিষাবহৈ ॥ 
ও শান্তিঃ শান্তি; শান্তিঃ ॥ 


ও আপ্যায়ন্ত মমাঙ্গানি বাক প্রাণশচক্ষুঃ শ্রোত্রমথো 
বলমিন্দিয়াণি চ সর্বাণি। সর্বং বৃন্ধৌপনিষদম্। মাহহং বৃক্ধ 
নিরাকুর্যাত মা মা বৃক্মা নিরাকরোৎ; অনিরাকরণমস্ত, 


[ব্রঙ্গ) নৌ (আমাদের [গুরু-শিষ্য |] উভয়কে ) সহ (তুল্যরপে ) অবতু (রক্ষা 
করুন), নৌ (উভয়কে ) সহ (তুল্যরূপে) ভুনক্ত, ([বিগ্ভাফল ] ভোগ করান); সহ 
(তুল্যভাবে) [আমরা যেন] বীর্ং ([বিগ্ার নিমিত্ত] সামর্থা) করবাবহৈ (লাভ 
করিতে পারি); নৌ (আমাদের উভয়ের) অধীতম্‌ (লব্ববিদ্যা) তেজস্থি (বীর্ধশালী, 
তাৎপর্যের প্রকাশক ) অস্ত্র (হউক); [আমরা যেন] মা বিদ্বিষাবহৈ ([পরম্পরের 
অন্যায় বা প্রমাদ হেতু] পর্ম্পরের প্রতি বিদ্বেষযুক্ত না হই)। ও শাস্তিঃ শাস্তিঃ শাস্তিঃ 
(আধ্যাত্মিক, আধিদৈবিক ও আধিভৌতিক--এই ত্রিবিধ বিদ্বের অর্থাৎ শারীরিক, 
দৈব ঝঞ্চাবাতাদিসম্ভৃত ও হিংস্র প্রাণী প্রভৃতি হইতে উৎপন্ন বিদ্বসমূহের বিনাশ হউক )। 


(ব্রন্ম) আমাদের উভয়কে সমতাবে রক্ষা করুন ও উভয়কে তুল্যভাবে 
বিদ্াফল দীন করুন; আমরা যেন সমতাঁবে ( বিদ্যালাভের ) সামর্থ্য 
অর্জন করিতে পারি ; আমাদের উভয়ের বিদ্যা সফল হউক; আমরা 
যেন পরস্পরের বিছেষ না করি। ও শাস্তি, শাস্তি, শাস্তি । 

আমার অঙ্গসমূহ, বাক্‌, প্রাণ, চক্ষু, কর্ণ, বল ও সকল ইন্জিয় পু্টিলাভ 


কেনোপনিষৎ ১৯ 


অনিরাকরণং মেহস্ত। তদাত্মনি নিরতে য উপনিষংস্থু র্মাস্তে 
ময়ি সন্ত, তে ময়ি সন্ত ॥ ও শান্তি; শান্তি; শাস্তি; | 


মম (আমার) অঙ্গানি (অঙ্গসমূহ), বাক (বাণিক্রিয়), প্রাণঃ (প্রাণ), চক্ষুঃ 
(চক্ষু), শ্রোত্রম্‌ (কর্ণ) অথে! (এবং) বলম্‌ (বল) চ (ও) সর্বাণি (সকল) ইঞ্জিয়াণি 
(ইন্দ্রিয়) আপ্যায়স্ত (পুষ্টিলাভ করুক)। সর্বম্‌ (সর্ববস্ত) উপনিষদম্‌ (উপনিষৎ- 
প্রতিপান্য ) বঙ্গ (ক্রহ্গক্রবপই)। অহং (আমি) বক্ধ (ব্রঙ্গকে) মা নিরাকুর্যাং 
(যেন অস্বীকার না করি), ব্রহ্ম (ব্রহ্ম) মা (-মাং, আমাকে) মা নিরাকরোৎ 
( যেন প্রত্যাখ্যান না করেন ); অনিরাকরণম্‌ ( [তাহার নিকট আমার ] অপ্রত্যাখ্যান ) 
অন্তু (হউক), মে (আমার নিকট [তাহার] ) অনিরাকরণম্‌ ( অপ্রত্যাখ্যান ) অস্ত 
(হউক), [অর্থাৎ আমাদের নিত্যসম্বদ্ধ হউক ]। উপনিষংস্র (উপনিষৎ-সমূহে) যে 
(যে-সকল ) ধর্মাঃ (ধর্ম আছে), তে (তাহারা) তৎআত্মনি (সেই আত্মাতৈ) নিরতে 
(নিষ্ট) ময়ি (আমাতে) সন্ত (হউক), তে ময়ি সন্ত (তাহারা আমাতে হউক )। 
ও শাস্তি: শাস্তি; শাস্তি; (ব্রিবিধ বিদ্বের বিনাশ হউক )। 


করুক। সর্ববস্ত স্বরূপতঃ উপনিষৎ-প্রতিপাগ্ঠ ব্রদ্ষই ; আমি যেন ব্রহ্মকে 
অন্বীকার না করি, ব্রহ্ম যেন আমাকে প্রত্যাখ্যান না করেন ; তাহার 
সহিত আমার এবং আমার সহিত তাহার সম্বন্ধ নিত্য অবিচ্ছেদ হউক । 
মেই পরমাত্মায় সততনিষ্ঠ আমাতে উপনিষং-প্রতিপান্য ধর্মসমূহ 
( প্রতিভাত ) হউক; আমাতে উহা প্রতিভাত হউক । ও শাস্তি, শাস্তি, 
শীস্তি। 


প্রথম খণ্ড 


ও কেনেষিতং পততি প্রেষিতং মনঃ 
কেন প্রাণঃ প্রথমঃ প্রেতি যুক্তঃ। 
কেনেধিতাং বাচমিমাং বদন্তি 
চক্ষুঃ শ্রোত্রং ক উ দেবে! যুনক্তি ॥ ১ 


[শি্প]_কেন ইবিতং [সং] (কোন্‌ কর্তৃবিশেষের অভিপ্রায়ানুসারে ) প্রেষিতং 
(প্রেরিত হইয়া) মনঃ (মন) পততি ([স্ববিষয়ে] গমন করে)? কেন (কাহার 
দ্বারা) যুক্ত; (নিয়োজিত হইয়া) প্রথম: (নেতৃস্থানীয়, সর্বপ্রধান) প্রাগঃ (প্রাণ ) 


(শিল্ত)__কাহার১ অভিপ্রীয়ান্থসারে২ নিয়োজিত হইয়া মনও স্ববিষয়ে 
ধাবিত হয়? কাহার দ্বারা প্রেরিত হইয়| সর্ধপ্রধান* প্রাণ স্বকার্ধে গমন 
করে? কাহার অিপ্রায়ান্যায়ী (লোক ) এই বাক্য উচ্চারণ করে? 
কোন জোতিত্মান্ই বা চক্ষু ও শ্রোত্রকে স্ব স্ব বিষয়ে নিযুক্ত করেন€ ? ১1১ 


১ জড় কার-কারণ-সঙ্বাত হইতে স্বতন্থ কাহার ইচ্ছায়? 

২ কিন্ত বাক্য বা কর্ণের দ্বারা নহে ; কেন না উক্ত স্থলে তাহার! অসম্ভব । 

৩ প্রবৃত্তি ও নিবৃত্তি-বিষয়ে মন ম্বাধীন নহে । কারণ দেখিতে পাওয়া যায় যে, যাহা 
অকর্তব্য বলিয়! মনে হয়, তাহাতেও মন প্রবৃত্ত হয় বা তাহা! হইতে নিবৃত্ত হয় নী।॥ এই 
অস্বতস্থ মনের অবশ্যই নিয়ন্তা আছেন । তিনি কে? 

৪ প্রীণের চেষ্টা ভিন্ন ইঞ্জরিয়ের কার্য হয় না, অতএব প্রাণ প্রধান। 

৫ তর্কের দ্বারা বস্ত সিদ্ধ হয় না; এই জন্য শ্রতি গুরুশিশ্ব-সংবাদরূপে উপদেশ প্রদান 
করিতে উছাত হইয়াছেন । উক্ত শিল্য বুঝিয়াছেন যে, পরমাত্মা ভিন্ন অন্য সকলই অস্ত; 
অতএব তিনি পরমাস্ত্রার স্বরূপ-বিষয়েই প্রশ্ন করিতেছেন । 


১২] কেনোপনিষৎ ২১ 


শ্রোত্রস্ত শ্রোত্রং মনসো মনো! যদ্‌ 
বাচো হ বাচং স উপ্রাণস্ত প্রাণও | 


চক্ষুষশ্চ্ষুরতিযুচ্য ধারাঃ 
প্রেত্যাম্মাল্লোকাদমৃতা ভবস্তি ॥ ২ 


প্রৈতি ([স্বকার্ষে] গমন করে)? কেন ইধিতাম্‌ (কাহার অভিপ্রায়ানুযায়ী) ইমাং 
(এই শবময়ী) বাচম্‌ (বাণী) বস্তি ( [লোকে ] বলে)? কঃ (কোন্‌) দেবঃ উ 
(জ্যোতির্ময় পুরুষই বা) চক্ষুঃ (চস্ষুকে ), শ্রোত্রম্‌ ( কর্ণকে ) যুনক্তি ( [স্ব স্ব বিষয়ে] 
প্রেরণ করেন, নিযুক্ত করেন )? ১1১ 


[গুরু 1যৎ (যেহেতু) সঃ উ (তুমি ধীহাকে জানিতে ইচ্ছা করিয়াছ তিনি ) 
শ্রোত্রস্ত (শবপ্রকাশক ইল্জিয়ের) শ্রোত্রং (শব্দ-ব্ঞ্নার সামর্থ-সম্পাদক ), মনসঃ 
(অন্তঃকরণের ) মন: (উপলব্ধির প্রয়েজক ), হ (প্রসিদ্ধ) বাচঃ (বাগিক্িয়ের ) 
বাচং (-বাক্‌, শব্দোচ্চাব্রণ-সামর্থ্য ), প্রাণস্ত (প্রাণবৃত্তির ) প্রাণঃ (প্রাণক্রিয়ার শক্তি- 
সম্পাদক ), চক্ষুষঃ (রূপপ্রকাশক চক্ষুরিক্রিয়ের ) চক্ষঃ (বূপাভিব্যগ্রনার সামর্থ দম্পাদক ) 
[স্বতরাং তাহাকে জানিয়া] ধীরাঃ (বিবেকিগণ ) অতিমুচ্য (ইন্রিয়াদিতে আত্মবুদ্ধি 


(গুরু)-_-যেহেতু তিনিই কর্ণেরও কর্ণ, মনেরও মন, বাক্যেরও বাক্য, 
প্রাণেরও প্রাণ, চক্ষুরও চক্ষুণ১ স্থতরাং বিবেকিগণ ইন্দরিয়াদিতে আত্মবুদ্ধি 
ত্যাগকরতঃ এই সংসার হইতে নিবৃত্ত হইয়া অমৃতত্ব লাভ করেন। 
অথবা-_দেহত্যাগান্তে পুনবার দেহধারণ করেন না। ১২ 


১ বু, ৪৩৬ ও ভায়। আমাদের এইরূপ অনুভূতি হয়_যে আমি দর্শন 
করিয়াছি সেই আমিই বলিতেছি, শুনিতেছি ইত্যাদি । অতএব ভ্রষ্টা শ্রোতা ইত্যাদি রূপে 
একই চৈতম্থ প্রতিভাত হইতেছেন। বন্থরূপে প্রতিভাত হইলেও কিন্তু তিনি শ্বূপতঃ এক 
ও অকর্তা--তিনি সাক্ষী মাত্র । 


২২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [১18 


ন তত্র চক্ষুর্গচ্ছতি ন বাগগচ্ছতি নো মনঃ। 
ন বিদ্মো ন বিজানীমো যখৈতদনুশিষ্যাৎ ॥ ৩ 
অন্যদেব তদ্দিদিতাদথো৷ অবিদিতাদধি । 
ইতি শুশ্রম পূর্বেষাং যে নস্তদ্ব্যাঁচচক্ষিরে ॥ ৪ 


ত্যাগ করউঃ) অশ্মাৎ (এই) লোকাৎ (লোক হইতে, “আমি-আমার” ইত্যাদি 
ব্যবহারক্প জগৎ হইতে) প্রেত্য (নিবৃত্ত হইয়া) অমৃতা ভবস্তি (অমরত্ব লাভ 
করেন )। [অথবা অন্মাৎ লোকাৎ প্রেত্--এই শরীর তাগ করিয়া; অমৃতাঃ 
ভবস্তি-আর শরীরধারণ করেন না।] ১1২, 

তত্র (সেই ব্রন্ে ) চক্ষুঃ (নয়ন ) ন গচ্ছতি (যায় নাঁ, অর্থাৎ ব্রক্ষকে প্রকাশ করে 
না), বাক (বাগিক্রিয়) ন গচ্ছতি, নো মনঃ (অন্তঃকরণ যায় না, অর্থাৎ তাহাকে 
চিন্তার বিষয় করিতে পারে না) ; ন বিদ্নঃ ([উক্ত ব্রহ্ম কি প্রকার] জানি ন1) 
[স্ছতরাং] যথা (ষে প্রকারে) এতৎ (এই ব্রক্গজ্ঞান) অনুশিয়াৎ (উপদেশ দিতে হয়) 
[ তাহাও ] ন বিজানীমঃ (আমরা জানি না)। ১1৩ 

“তৎ (উক্ত ব্রহ্ম) বিদিতাৎ (জ্ঞানের বিষয় ব্যাকৃত বস্তু মাত্র হইতে ) অন্যৎ এব 


সেখানে নয়ন গমন করে না, বাঁকা গমন করে না, মনও গমন 
করে না।১ (উক্ত ব্রক্ম কিরূপ তাহা ) জানি না, স্কতরাঁং ইহাকে কিরূপে 
অপরের জ্ঞানের বিষয়ীভূত করিতে হয়__তাহাও জ্ঞাত নহি । ১/৩ 

“উক্ত ব্রহ্ম জ্ঞাত বস্ত হইতে অবশ্ই পৃথক্‌, আবার অজ্ঞাত বস্ত হইতেও 


১ ব্রহ্ম মনের মন, ইন্্রিয়েরও ইন্জ্িয়। রজ্ছুতে যখন সপত্রম হয় তখন রজ্জু যেরূপ 
রজ্জুসর্পের আত্মা, অর্থাৎ রজ্জুকে ছাড়িয়া সর্পের কোন পৃথক্‌ অস্তিত্ব নাই, ব্রচ্গও 
সেইরপ ইন্দ্রিয়াদির আত্মা। সথতরাং নিজের আত্মায় নিজের গমনাগমন অসম্ভব | 

২ যাহার জাতি, গুণ, ক্রিয়া ইত্যাদি আছে, তাহাকে ইস্জ্রিয় ও মনের দ্বার! জানা চলে 
এবং অপরের নিকট তৎসম্বন্ধে বলা! চলে। ব্রন্দে তাহা নাই, অতএব তিনি 


১৫] কেনোপনিষৎ ২৩ 


যদ্বাচাইনত্যুদিতং যেন বাগত্যুগ্গতে ৷ 
তদেব বন্ধ ত্বং বিদ্ধি নেদং যদিদমুপাঁসতে ॥ ৫ 


(অবগ্তই ভিন্ন), অথেো! (অপিচ) অবিদিতাৎ (অজ্ঞাত, অব্যাকৃত অবিদ্যা, হইতে ) 
অধি ( উপরে, ভিন্ন )”--ষে (ফাহারা) নঃ ( আমাদের সকাশে) তৎ (উক্ত ব্রহ্ম) 
ব্যাচচক্ষিরে (ব্যাখ্যা করিয়াছিলেন) [সেই] পূর্বেষাম্‌ (পূর্বাচার্যগণের) ইতি (এই 
বচন ) শুশ্রম ( আমর] শুনিয়াছি )। ১1৪ 

যৎ (যে চিন্মাত্র সত্তা) বাচা (বাণিজ্যের দ্বারা) অনভুদিতং (অনুচ্চারিত , 
অপ্রকাশিত ), যেন (ঘদ্বারা) বাক্‌ (বাগিক্রিয় এবং শব্দ) অভ্দ্যতে (প্রকাশিত হয়, 
প্রযুক্ত হয়) ত্বং (তুমি) তৎ এব (তীহাকেই ) বন্ধ (ত্রঙ্গ বলিয়া) বিদ্ধি (জান) যৎ 
(বাহাকে ) ইদম্‌ (ইদংরূপে, আপনা হইতে ভিন্ন অনাস্বীরূপে ) উপাসতে (লোকে 
উপাসন1 বা ধ্যান করে ), ইদং ন (ইহাকে নহে )। ১1৫ 


পৃথকৃ১”__যে-সকল পূর্বাচার্ধ আমাদের নিকট এ ব্রঙ্গতত ব্যাখ্যা 
করিয়াছেন, আমরা তীহাদের এই বাণীই শুন্য়াছি২। ১1৪ 

বাগিক্ডিয়ের বারা যিনি উচ্চারিত হন না, যদ্দারা বাগিন্দিয় এবং 
শব্ধ প্রকাশিত হয়, তুমি তাহাকেইও ব্রহ্ষৎ বলিয়া জান-_কিস্তু এই 


বাক্য-মনের অগোচর। তবে প্রতাক্ষা্দি প্রমাণের দ্বারা তিনি জ্ঞাপনীয় না হইলেও 
শ্রতিসহায়ে তাহাকে জ্ঞাপন করা চলে । ইহাই পরবর্তী মন্ত্রে বলা হইবে। 

১ জ্ঞাতা হইতে যাহা পৃথক, কেবল তাহাই জ্ঞাত ও অজ্ঞাত এই ছুইভাগে বিভক্ত 
হইতে পারে। বর্তমান স্থলে ব্রঞ্ধকে জ্ঞাত ও অজ্ঞাত হইতে পৃথক বলায় তিনি ফলতঃ 
জ্ঞাতার সহিত অভিন্ন হইয়] পড়িলেন। 

২ গুরুপরম্পরায়ই বর্গজ্ঞান আসিয়াছে, গুরূপদেশশৃহ্য মেধা বা পাত্ডত্য প্রভৃতি 
স্বারা নহে । ক ১২1২৩, ১1২।৭-৯ 

৩ শ্রোত্রাদি সকল উপাধিশৃন্য, আত্মরূপ চৈতম্যজ্যোতিকে | 

৪ ব্রহ্ম-নিরতিশয় বৃহৎ; কারণ তিনি অস্বিতীয়। 


২৪ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী য় 
যন্মনসা ন মন্ুতে যেনাহর্মনো মতম্‌। 
তদেব বন্ধ ত্বং বিদ্ধি নেদং যদিদমুপাসতে ॥ ৬ 
যচ্চক্ষুষা ন পশ্যতি যেন চক্ষংষি পশ্ঠতি। 
তদেব বন্ধ তং বিদ্ধি নেদং যদিদমুপাসতে ॥ ৭ 


মনসা (অন্তঃকরণের দ্বারা) যৎ (যীহাকে) ন মন্ুতে (কেহ সঙ্কল্প বা নিশ্য়াদির 
বিষয় করিতে পারে না), যেন (যাহার দ্বারা) মনঃ ( অন্তঃকরণ ) মতম্‌ ( বি্ষয়ীকৃত, 
ব্যাপ্ত বা প্রকাশিত হয়) [বলিয়া ব্রহ্গজ্ঞেরা] আহুঃ (বলিয়া থাকেন ), ত্বমু তৎ এব 
বন্ধ বিদ্ধি, যং ইদম্‌ উপাসতে, ইদম্‌ ন। [পূর্ব মন্ত্র রষ্টবা ]। ১1৬ 

চক্ষুষা (নয়নের দ্বারা) যত (ধাহাকে) ন পগ্ঠতি (কেহ দেখে না), যেন (যৎ- 
সহায়ে, যে চৈতন্তজ্যোতির প্রভাবে) চক্ষংষি (নয়নেন্্রিয়ের বৃত্তিসকলকে ) পণ্যতি 
(লোকে দেখে, উদ্ভাসিত করে ), ত্বম্‌ ইত্যাদি পূর্ববৎ। ১1৭ 


ধাহাকে১ লোকে আত্মভিন্নরপে (আপনা হইতে ভিন্ন বলিয়া ) উপাসনা 
করিয়া থাকে, তাহাকে নহে২। ১৫ 

অন্তঃকরণসহায়ে ধাহাকে লোকে চিন্তা করিতে পারে না, কিন্ত 
অন্তঃকরণ যদ্বারা উদ্ভাসিত হয় বলিয়া ব্রহ্ষবিদ্গণ কহিয়৷ থাকেন, তুমি 
তীাহাঁকেই ব্রহ্ম বলিয়া জান; কিন্তু এই ধাহাকে লোকে আত্মভিন্নরপে 
উপাসন। করিয়া থাঁকে, তীহাকে নহে । ১৬ 

নয়নের দ্বার ধাহাকে কেহ. দেখে না, যত্সহায়ে লোকে নয়নবৃত্তি- 
সমূহকে উদ্ভাসিত করে, তুমি তাহাকেই ব্রহ্ম বলিয়া জান; কিন্ত এই 
ধাহাকে আত্মতিন্নরূপে উপাপন। করা হয়, তাহাকে নহে । ১।৭ 


১ উপাধিভেদবিশিষ্ট ঈঙগরাদিকে | 
২ অর্থাৎ আত্মা হইতে যাহা ভিন্ন, তাহা ব্রক্গ নহে । 


১৯] কেনোপনিষৎ ২৫ 


যচ্ছোত্রেণ ন শৃণোতি যেন শ্রোত্রমিদং শ্রুতম্‌। 
তদেব বঙ্গ ত্বং বিদ্ধি নেদং যদিদমুপাসতে ॥ ৮ 
যৎ প্রাণেন ন প্রাণিতি যেন প্রাণঃ প্রণীয়তে | 
তদেব বন্গ ত্বং বিদ্ধি নেদং যদিদমুপাসতে ॥ ৯ 
ইতি কেনোপনিষদি প্রথমঃ খণ্ড | 


শ্রোত্রেণ (শ্রবণেক্্িয়ের দ্বারা) যৎ (যাহাকে ) ন শৃণোতি (কেহ শ্রবণ করে না), 
যেন (যন্দারা) ইদং (এই) শ্রোত্রম্‌ (শ্রবণেক্দ্রিয়) শ্রুতম্‌ (বিষয়ীকৃত হয়, স্ববিষয়- 
প্রকাশে সমর্থ হয়) ত্বম্‌ ইত্যাদি পূর্ববৎ। ১1৮ 

প্রাণেন (স্রাণেন্টিয়ের দ্বারা) যৎ (ধীহাকে )ন প্রাশিতি (কেহ আত্বাণ করিতে 
পারে না), যেন (যদ্দার1) প্রাণ; (প্রাণেক্্িয়) প্রণীয়তে (স্ববিষয়ে প্রেরিত হয়) তৃম্‌ 


ইত্যাদি পূর্ববৎ | ১1৯ 


শ্রবণের দ্বারা ধাহাকে কেহ শুনে না, যদ্বারা শ্রবণ বিষয়ীকৃত হয়, 
( স্ববিষয় প্রকাশে সমর্থ হয় ), তুমি তীহাকেই ব্রহ্ম বলিয়া জান ; কিন্ত এই 
ধাহাকে আত্মভিন্নরূপে লোকে উপাসনা করে, তাহাকে নহে । ১৮ 

ভ্রাণেক্দ্িয়ের দ্বারা কেহ যাহাঁকে আত্বাণ করিতে পারে না, যদ্বারা 
দ্রাণেক্দিয় স্ববিষয়ে প্রেরিত হয়, তৃমি তীহীকেই ব্রহ্ম বলিয়া জান; কিন্তু 
এই ধাহাকে আত্মভিন্নর্ূপে উপাসনা করা হয়, তীহাঁকে নহে। ১৯ 


দ্বিতীয় খণ্ড 


যদি মন্যসে স্থবেদেতি দত্রমেবাঁপি* 
নৃনং ত্বং বেখ বৃন্ধণো রূপম্‌। 

যদস্ত ত্বং যদস্ত দেবেষথ নু 
মীমাংস্তমেব তে? মন্যে বিদিতম্‌ ॥ ১ 


যদি (যদি কখনও) ত্বং (তুমি) মন্যসে (মনে কর) স্ব-বেদ ইতি (যে আমি ব্রহ্মকে 
উত্তমরূপে জানিয়াছি) [তবে] নূনং (নিশ্যয়ই) ত্বম্‌( তুমি) অন্ত ব্দ্দণঃ (এই 
বরন্মের) যৎ (যে আধ্যাক্িক) [এবং] দেবেষু, (দেবগণের মধ্যে) অন্ত (উহার) 


যৎ (আবধিদৈবিক) দত্রম এব অপি (ক্ষুদ্র বাঁ অল্প মাত্র) রূপম্‌ (রূপ) [আছে, 
তাহাই মাত্র] বেখ (জানিয়াছ); অথ নব (স্থতরাং অগ্যাপি ) তে (তোমার নিকট ) 


যদি তুমি মনে কর “আমি ব্রহ্গকে উত্তমরূপে জানিয়াছি”১, তবে উক্ত 
ব্রদ্মের যে আধ্যাত্মিক ও আধিদৈবিক২ ক্ষুদ্র রূপ আছে, তাহাই মাত্র তুমি 
জানিয়াছ ; সৃতরাং অগ্যাপি ব্রহ্ম তোমার নিকট বিচার্য। (ইহা শুনিয়া 
শিষ্য যথোচিত বিচার করিয়! বলিলেন )--আমার মনে হয়, ব্রহ্ম আমার 
নিকট জ্ঞাত হইয়াছেন 1” ২১ 


* পাঠান্তর__দহরমেবাপি- অল্পমাত্রই 

১ যাহা! জ্ঞানের বিষয় হয় তাহা আত্মা নহে, যথা ঘটাদি। কে, ১1৪ 

২ গীতা, ৮৩-৪; দেহকে অধিকার করিয়া যিনি ভোক্তারূপে বর্তমান, তিনিই 
অধ্যাস্্শব্ববাচ্য । হুর্যনগুলস্থ যে বিরাট পুরুষ স্বীয় অংশভৃত সর্বদেবতার অধিপতি, তাহাকে 
অধিদৈবত বলে। এ উভয়ের বিভিন্ন রূপও ব্রন্ষের তুলনায় অতি ক্ষুদ্র, কেন না এগুলি 
ব্রন্মেরই উপাধি-পরিচ্ছিন্ন রূপ । 


২৩] কেনোপনিষৎ ২৭ 


নাহং মন্তে স্ববেদেতি নো ন বেদেতি বেদ চ। 
যে! নস্তছেদ তদ্ধেদ নো ন বেদেতি বেদ চ॥ ২ 
যস্তামতং তস্য মতং মতং যস্য ন বেদ সঃ। 

অবিজ্ঞাতং বিজানতাং বিজ্ঞীতমবিজানতাম্‌ ॥ ৩ 


মীমাংস্তম্‌ এব (ক্রঙ্গ বিচার্যই বটেন)। [আচার্ষের এই বাক্য শুনিয়া শিশ্ত একান্তে 
সমাহিতচিত্তে বিচার করিয়া বলিলেন ] মন্যে [আমার মনে হয়), বিদিতম্‌ (ব্রহ্ম আমার 
নিকট জ্ঞাত হইয়াছেন )। ২1১ 

[শিষ্য নিজ ব্রক্ম-জ্ঞানের পরিচয় দিতেছেন ]- স্বেদ ইতি (উত্তমরূপে জানিয়াছি 
ইহা) অহং (আমি ) ন মন্টে (মনে করি না); [ অর্থাৎ] ন বেদ ইতি (জানি না ইহাও) 
নো (মনে করি না), বেদ চ( আমি যে জানি তাহাও) [ন-মনে করি না]। 
নঃ (আমাদিগের মধ্যে) যঃ (যে কেহ) “নো ন বেদ, বেদ ৮" (“জানি না যে তাহা নহে 
এবং জানি যে তাহাও নহে" ) ইতি তত (সেই বাণী) বেদ (জানেন) (তিনি ] তৎ 
[ ব্রহ্মকে ] বেদ (জানেন )। ২২ 

[শ্রুতি শ্বয়ং বলিতেছেন ]-যগ্ত (যাহার নিকট) অমতং (অবিদিত বলিয়া 
নিশ্চিত) তন্ত (তাহারই নিকট ) মতং (বিদিত ), যস্ত (ধাহার নিকট ) মতম্‌ ( বিদিত 
বলিয়! নিশ্চিত ) সঃ (তিনি ) নবেদ (জানেন না); বিজানতাম্‌ ( সম্যক্‌ জ্ঞানবান্দিগের 


(শিহ্য) আমি এইরূপ মনে করি না যে, আমি ব্রহ্ষকে উত্তমরূপে 
জানিয়াছি; অর্থাৎ “জানি না, ইহাঁও মনে করি না এবং 'জানি' ইহাঁও 
মনে করি না। “জানি না যে তাহাঁও নহে এবং জানি যে তাহাও নহে' 
- আমাদের মধো যিনি এই বচনটির১ মর্ম জানেন, তিনিই ব্রহ্ষকে 
জানেন । ২২ 

( শ্রতি বলিতেছেন )- ব্রক্ষ ধাহার নিকট অবিদ্িত ( বলিয়া নিশ্চিত ) 


১ কেঠ,১।৪ 


২৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [২৪ 


প্রতিবোধবিদিতং মতমমৃতত্বং হি বিন্দতে । . 
আত্মনা বিন্দতে বীর্ধধ বিদ্যায় বিন্তেহম্বৃতম্‌॥ ৪ 


শিকট ) অবিজ্ঞাতম্‌ (অবিদিত [ স্বরূপেই থাকেন ]), অবিজানতাম্‌ ( সমাক্‌ জ্ঞানহীনদিগ্রের 
নিকট, অর্থাৎ যাহারা দেহেজ্রিয়াদিতেই আত্মবুদ্ধি করেন তাহাদের নিকট ), বিজ্ঞাতম্‌ 
( বিদিত [ স্বরূপেই প্রতিভাত হন ])। ২৩ 


| জানীদিগের নিকটও যদি ব্রহ্ম অবিজ্ঞাত থাকেন, তবে জ্ঞানী ও জ্ঞানহীনে 
প্রভেদ কি? বিশেষতঃ “জ্ঞানীর নিকট অজ্ঞাত” ইহা তো! স্ববিরোধী কথা। এইরূপ 
আশঙ্কার নিবৃত্তির জন্য শ্রুতি বলিতেছেন 1-[ যখন ] প্রতিবোধ-বিদিতং (প্রতি বুদ্ধি- 


তাহারই নিকট তিনি বিদ্দিত; ধাহার নিকট বিদিত ( বলিয়া নিশ্চিত ) 
তিনি জানেন না। ধাহাঁরা সম্যগজ্ঞানবান্‌ তাহারা ব্রন্ষকে জাত বলিয়া 
মনে করেন না; আর ধাহীরা সমাক্‌ জ্ঞানবান্‌ নহেন তাহারাই মনে 
করেন যে, ব্রহ্ম জ্ঞাত হইয়াছেন । ২৩ 


যখন বুদ্ধি-বৃত্তিসমূহের আত্মরূপে১ ব্রহ্ম বিদিত হন, তখনই প্রকৃত 
জ্ঞান হইল, কেন ন1 উক্ত জ্ঞানের ফলে মোক্ষলাভ হয়। কেবল আত্মার 
শরণ লইলেই অমৃতত্বলাভের যোগ্যতা হয় ( অন্যরূপে হয় না ), এই জন্যই 
আস্মবিগ্ভার ফলে মুক্তিলীভ২ ঘটে । ২৪ 


১. অর্থাৎ সকল প্রতায়ের সাক্ষী ( কেঃ, ১২ ও ক? ২1২১ এর টীকা দ্রঃ)। ঘট ও 
গিরিগুহাদিতে স্থিত আকাশ যেরূপ এক, বিশুদ্ধ ও নিধিশেষ, সাক্মীও সেইজপ এক, শুদ্ধ, 
নিধিশেষ, নিত্য ও হ্রাসবৃদ্ধিহীন | গীতা, ৩২৯-৩৭ ; 8, অ১1২-৩। 

২ ধন, মন্ত্র, উষধি, তপক্া, যোগ প্রভৃতি অনি) সাধন-বিশেদ-অবলম্বনে যে বীর্লাভ 
হয় তাহা অনিত্য। আত্মনিষ্ঠাজনিত যে নী ভাহা কিন্ত আত্মা হইতে ভিন্ন নহে) 


২৫] কেনোপনিষং ২৯ 


ইহ চেদবেদীদথ সত্যমস্তি 
ন চেদিহাবেদীন্মহতী বিনষ্টিও। 


ভূতেষু ভূতেষু বিচিত্য ধীরাঃ 
প্রেত্যাম্মাল্লোকাদমূতা ভবস্তি ॥ ৫ 
ইতি কেনোপনিষদি দ্বিতীয়; খণ্ড | 


প্রত্যয়ের প্রত্যগাত্মরূপে ব্রহ্ম বিদিত হন) [তখনই উহা] মতম্‌ (প্রকৃত জ্ঞান ), হি 
(কেন না) [উক্ত জ্ঞানের ফলে বিদ্বান] অমৃতত্বং (অমরত্ব, স্বরূপাবস্থান ) বিন্দতে 
(লাভ করেন )। [উক্ত আত্মবিদ্াদ্বারা কিরূপে অৃতত্ব লাভ হয়?] [যেহেতু সাধক] 
আত্মনা ( আত্মস্বূপের দ্বারাই, আত্মনিঠার দ্বারাই ) বীধং (সামর্থ, অমৃতত্বলাভের 
যোগাতা) বিন্দতে (লাভ করেন) [স্থতরাং] বিছ্যয়া ( আত্মজ্ঞানের দ্বারা) অমৃতম্ 
( মোক্ষ ) বিন্দতে (লাভ করেন )। ২৪ 

ইহ (এই জীবনে) [কেহ] চে (যদি) অবেদীৎ (জানিয়া থাকে) অথ 
(তাহা হইলে ) সত্যম ( কৃতকৃতাতা, পরমার্থতা) অস্তি (হইয়াছে); ইহ (এই 
জন্মে) চেঙ (যদি) ন অবেদীৎ (না জানিয়া থাকে) [তবে] মহতী 
(অতান্ত, দীর্ঘ) বিনষ্টিঃ (অনিষ্ট, জন্ম-জরাঁ-মৃত্যু-লাভরূপ সংসারগতি) [হয়]; 
[ স্থতরাং) ধীরাঃ (বিবেকীরা) ভূতে ভূতেদু (স্থাবরজঙ্গম সকলের মধ্যে) বিচিত্য 


এই জীবনেই যদি ত্্ধজ্ঞানলাভ হয়, তবে রুতরুত্যতা! হয়; কিন্তু 
এই জন্মে যি ব্রঙ্ীজ্ঞানলাভ না হয়, তবে মহান্‌ বিনাশ (অর্থাৎ 


হতরাং তৎসহায়ে স্বাভাবিক অমৃতস্বূপ আত্মার বিষয়ে অবিদ্যাজনিত মর্তাত-ত্রম দুর 
হইয়া যে অজ্ঞানবিনাশরূপ মুক্তিলাভ হয়, তাহা নিত্য হইতে পারিল। 

স্বভাবস্বরূপং বন্ধ স্বভাবাদেব গমাতে । 

যদান্তমুখমায়াং চিত্রং বিষয়বিচ্যুতম্‌ ॥--হুতসংহিতা 


৩০ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী ২৫ 
([ত্রক্ম] সাক্ষাৎকারপূর্কক ) অন্মাৎ (এই) লোকাৎ (['আমি” ও 'আমার' রূপ) 


অবিদ্যালক্ষণ সংসার হইতে ) প্রেত্য (ব্যাবৃত্ত হইয়া!) অম্ৃতাঃ (অমর, বন্স্বরূপ ) ভবস্তি 
( হইয়া! থাকেন )। ২৫ 


দীর্ঘকাঁলব্যাপী সংসারগতি ) লাভ হয়। (স্থতরাং ) বিবেকিগণ চরাচর 
সকলেরই মধ্যে ব্রহ্মসাক্ষাৎকার-পূর্বক এই সংসার হইতে বিরত হইয়া 
অমৃত ( অর্থাৎ ব্রহ্মত্বরূপ ) হইয়া থাকেন১। ২৫ 


১. মুগ তা২া৯; ঈত, ৩, ৬) কে ১২,৪1৯) হাই সকল উপনিষদে প্রতিপাদিত 
ব্রহ্মজ্।নের কল। 


তৃতীয় খণ্ড 


বন্ধ হ দেবেভ্যো বিজিগ্যে, তস্য হ ৰন্গণো বিজয়ে দেবা 
অমহীয়ন্ত। ত এক্ষস্তাম্মীকমেবায়ং বিজয়োহম্মীকমেবায়ং 
মহিমেতি ॥ ১ 


তদ্বৈষাং বিজজ্ঞৌ ; তেভ্যো। হ প্রাছুর্বভূব ; তন্ন ব্যজানত 
কিমিদং যক্ষমিতি ॥ ২ 


বঙ্গ হ (ত্রহ্গই) দেবেভ্যঃ (দেবতাদিগের জঙন্) বিজিগ্যে ( [দেবাস্থর-সংগ্রামে 
অস্থরদিগকে ] পরাজিত করিলেন)। তস্ত (সেই) বন্গণঃ হ (ব্রঙ্গেরই ) বিজয়ে 
(বিজয়ে ) দেবাঃ (দেবগণ) অমহীয়ন্তত (মহিমান্বিত হইলেন) [কিন্তু] তে 
(তাহারা) এক্ষস্ত (মনে করিলেন )--অয়ম্‌ (এই ) বিজয়ঃ (বিজয়) অস্মাকম্‌ এব 
( আমাদেরই ), অয়ং (এই) মহিমা (মহিমা) অম্মাকম্‌ এব (আমাদেরই )-- 
ইতি | ৩১ 


( দ্েবাস্থর-সংগ্রামে ) ত্রদ্ধই দেবতাদিগের জন্য বিজয় করিলেন১ 3 
সেই ত্রদ্মেরই বিজয়বশতঃ দেবতারা মহিমান্বিত হইলেন। (কিন্তু) 
তাহারা মনে করিলেন, “এই বিজয় আমাদেরই, এই মহিমা 
আমাদেরই |” ৩1১ 


১ জগৎপালনের জচ্য জগতের শত্রু অহরদিগকে পরাজিত করিয়া উক্ত জয় ও তাহার 
ফল দেবতাদিগকে অর্পণ করিলেন। ব্রহ্ম দেবতাদেরও দেবতা ; তিনিই দেবগণের জয়ের 
হেতু, তিনিই আবার অস্থরগণের পরাজয়ের হেতু। 


৩২  উপনিষৎ গ্রন্থাবলী চাও 


. তেইগ্নিম্কবন্_জাতবেদ এতদ্বিজানীহি, কিমেতদ্‌ যক্ষমিতি 


তথেতি ॥ ৩ 
তদভ্যদ্রবত্তমভ্যবদৎ কোহসীতি ; অগ্নির টি 


'জ্নাতবেদা বা অহমস্মীতি ॥ ৪ 

তৎ (ক্রহ্ধ) হ (অবশ্ই ) এবাং (ইহাদের [ মিথ্যাপ্রতযয় ]) বিজজ্ঞৌ (জানিতে 
পারিলেন ); তেভ্যঃ হ (ডাহাদেরই মঙ্গলার্থে ) প্রাদুর্বভূব (তাহাদের সম্মুধে প্রকাশিত 
হইলেন )। [তাহারা ] তৎ ( উত্ত ব্রহ্মকে ) ন বাজানত (জানিতে পারিলেন না) ইদং 
( সন্দুথে অরস্থিত ইহা) কিম্‌ (কি ) [যৎ ইদম্‌-যাহা এই ] ষক্ষম্‌ (পূজা, মহত্তুত)-ইতি 
( এই প্রকারে )। ৩২ 

তে (তাহারা) অগ্রিম ( অগ্নিকে ) অৰকবন্‌ (বলিলেন )-জাতবেদ (হে অগ্রি), 
কিম্‌ এতৎ যক্ষম্‌ ( এই পুজ্যস্বরূপকে ) ইতি ( এইরূপে ) এতৎ ( এই সন্ুখস্থ [ যক্ষকে ]) 
বিজানীহি (বিশেষরূপে অবগত হও )। [অগ্নি বলিলেন] তথা ইতি (তাহাই 
হউক )। ৩৩ 

[ অশনি] তৎ অভ্যন্ববৎ (সেই যক্ষসমীপে গমন করিলেন )। তম অভ্যবদৎ ([যক্ষ] 
তাহাকে জিজ্ঞাসা করিলেন ), কঃ অসি ইতি (তুমি কে)? অব্বীৎ ([ অগ্নি] বলিলেন ), 
অহম্‌ (আমি) অগ্িঃ বৈ অন্মি (অগ্সি নামে প্রসিদ্ধ) ইতি জাতবেদাঃ বৈ অহম্‌ অশ্ি 
( আমি জাতবেদ| বলিয়াও প্রসিদ্ধ ) ইতি । ৩13 


বর্ষ ইহাদের মিথাভিমান অবশ্যই জ্ঞাত হইলেন। তাহাদেরই 
মঙ্গলার্থে তিনি নিজেকে তাহাদের ইন্দ্রিয়গোচর করিলেন । কিন্তু তাহারা 
জানিতে পারিলেন না যে, এই পুজাস্বরূপে যিনি সম্মুখে অবস্থিত তিনি 
কে। ৩২ 

তাহারা অগ্নিকে বলিলেন_-“হে জাতবেদা, তুমি সম্মুথে অবস্থিত 
যক্ষকে জানিয়া আস যে, ইনি কে।” অগ্নি বলিলেন-_“তাহাই 
হউক ।৮৩৩ 
_ অগ্নি সেই ষক্ষসমীপে গমন কবিলেন। যক্ষ তাঁহাকে এইবপ অভিভাষণ 


৩৬]. কেনোপনিষং ৩৩ 


তশ্মিস্্য়ি কিং বীর্যমিতি ; অলীদং সর্বং দহেয়ং যদিদং 
পৃথিব্যামিতি ॥ ৫ | 

তস্মৈ তৃণং নিদধাবেতদ্দহেতি ; তছুপপ্রেয়ায় সর্বজবেন, 
তন্ন শশাক দগ্চুম্, স তত এব নিববৃতে-_নৈতদশকং বিজ্ঞাতুং 
যদেতদ্‌ যক্ষমিতি ॥ ৬ 


[বর্গ বলিলেন ]- তশ্সিন্‌ ত্বয়ি (তাদৃশ প্রসিদ্ধ নাম-গুণযুক্ত তোমাতে ) কিং (কি) 
বীর্যম্‌ (দামর্থ)? ইতি। [অগ্নি বলিলেন ]-যৎ ইদং (এই. যাহা কিছু ) পৃথিব্যাম্‌ 
( পৃথিবীতে, অর্থাৎ জগতে )! আছে ] ইদং ( এই ) সম অপি (সমন্তই ) দহেয়ম্‌ ( ভশ্মসাৎ 
করিতে পারি ) ইতি । ৩1৫ 

এতৎ ( ইহা ) দহ (দগ্ধ কর) ইতি (এই বলিয়া) [ক্রহ্ম]তশ্মৈ (এতাদৃশ অভিমানী 
অগ্নির সম্মুখে ) তৃণং ( একটি তৃণ ) নিদধো (স্থাপন করিলেন )। [ অশ্রি] সব-জবেন 
(সর্বোৎসাহকৃত বেগে, পূর্ণোছ্ছমে ) তৎ উপপ্রেয়ায় (সেই তৃণ-সমীপে গমন করিলেন ), 
[কিন্ত] তৎ (উহা) দগ্ধ,ম্‌ (দগ্ধ করিতে) ন শশাক ( পারিলেন না); সঃ (তিনি ) ততঃ 
(দেই যক্ষের নিকট হইতে) নিববৃতে এব (প্রতিনিবৃত্ত হইয়া আসিলেন ) [এবং 


করিলেন--“তুমি কে ?” অগ্নি বলিলেন_-“আমি অগ্নি নামে প্রসিদ্ধ, 
আমি জাতবেদা বলিয়াও খ্যাত ১।” ৩৪ : 
ব্রহ্ম বলিলেন--“তাদূশ তোমার কি সামর্থ্য?” অগ্নি এই উত্তর 

দিলেন_-“এই যাহা কিছু পৃথিবীতে আছে, তৎ-সমস্তই আমি দগ্ধ করিতে 
পারি ।” ৩৫ ্‌ ৰ 

“ইহা দগ্ধ কর” বলিয়া ব্রহ্ম তাহার সম্মুখে একটি তৃণ স্থাপন করিলেন। 
অগ্নি পৃর্ণোৎসাহজনিত বেগে সেই তৃণ-সমীপে গমন করিলেন; কিন্তু উহা 
১ হবাদিগ্রহণের জন যিনি দেবগণের আগ্রে গমন করেন, তিনিই অশ্ি। জাত 
হইয়াছে বেদ ( অর্থাৎ ধন বা কর্মফল ) ধাঁহা! হইতে, তিনি জাতবেদ]। 


৮৬. 





৩৪ উপনিষং গ্রস্থাবলী রা 


অথ বায়ুমক্ববন্__বায়বেতদ্বিজাঁনীহি, কিমেতদ্‌ যক্ষমিতি 
তথেতি ॥ ৭ 
তদভ্যদ্রবৎ, তমভ্যবদৎ--কোহসীতি + বায়ুবা অহমন্মীত্য- 
বৃবীন্মাতরিশ্বা বা অহমস্্ীতি ॥ ৮ 
_. অক্মিস্বয়ি কিং বীর্যমিতি ; অগীদং সর্বমাদদীয় যদিদং 
পৃথিব্যামিতি ॥ ৯ 
বলিলেন ]-এতৎ ( ইহাকে ) ন বিজ্ঞাতুম্‌ অশকম্‌ (আমি জানিতে পারিলাম ন! ) যৎ 
এতৎ ষক্ষম্‌ (যাহা এই পুজনীয়ন্বরূপ )- ইতি । ৩৬ 
অথ ( অনন্তর ) বাযুম্‌ ( বাযুকে ) অৰ্কবন্--বায়ো! (হে বায়ু), এতৎ বিজানীহি--কিম্‌ 
এতৎ ধক্ষম ইতি । তথা ইতি। ৩৭ 
তৎ অভাদ্রবৎ, তম্‌ অভ্যবদৎ_কঃ অসি ইতি। বায়ু; (গতিশীল, গন্ধবাহক বা 
প্রবাহশীল ) বৈ অহম্‌ অস্মি ইতি অব্বীদ্‌, মাতরিশ্বা ( অন্তরীক্ষচারী বাঁযু) বৈ অহম্‌ অশ্মি 
ইতি | ৩1৮ 
তশ্মিন্‌ ত্বয়ি কিং বীঘম্‌?-ইতি। যং ইদং পৃথিব্যাম্‌, ইদং সর্ব অপি আদদীয় (গ্রহণ 
করিতে পারি )। ৩৯ 
দগ্ধ করিতে পারিলেন না। তিনি উক্ত যক্ষের নিকট হইতে দেবতাদের 
সমীপে ফিরিয়া আসিলেন এবং বলিলেন-_-“এই পুজনীয়ম্বরূপ কে, তাহা 
জানিতে পারিলাম না।” ৩৬ 
অনন্তর তাহার! বাঁয়ুকে বলিলেন--“হে বায়ু, তুমি এই সম্ুখস্থ যক্ষকে 
জানিয়া আস যে, ইনি কে।” বায়ু বলিলেন--“তাহাই হউক |” ৩1৭ 
বায়ু তাহার নিকট গমন করিলেন। বর্ম তাহাকে বলিলেন--“তুমি 
কে?” তিনি বলিলেন, “আমি বাযুনামে প্রসিদ্ধ, মাতরিশ্বা বগিয়াও 
খ্যাত |” ৩1৮ 


ব্রহ্ম বলিলেন-__“তাদৃশ তোমাতে কি সামর্থ্য আছে ?” বায়ু বপিলেন 


৩১১] কেনোপনিষত ৩৫ 


তশ্মৈ তৃণং নিদধাবেতদাদৎস্বেতি ; তদ্ৃপপ্রেয়ায় সর্বজবেন, 
তন্ন শশাকাদাতুম্‌; স তত এব নিববৃতে_-নৈতদশকং বিজ্ঞাতুং 
যদেতদ্‌ যক্ষমিতি ॥ ১০ 


অথেন্দ্রমক্বন- _মঘবন্নেতদ্‌ বিজানীহি, কিমেতদ্‌ যক্ষমিতি ; 
তথেতি। তদভ্যদ্রবৎ, তস্মাৎ তিরোদধে ॥ ১১ 


তস্মৈ তৃণং নিদধৌ_এতৎ আদংস্ব ইতি। সর্বজবেন তং উপপ্রেয়া় তৎ আদাতুম্‌ 
(গ্রহণ করিতে ) ন শশাক। সঃ ততঃ এব শিববৃতে-এতৎ ন বিজ্ঞাতুম অশকং, যত এতৎ 
যক্ষম্‌ ইতি । ৩1১০ 

অথ ইন্দ্রম (ইন্দ্রকে ) অক্রবন্- মঘবন্‌ (হে ইন্দ্র), এতৎ বিজানীহি, কিম্‌ এতৎ যক্ষম্‌ 
ইতি। তথা ইতি। তত অভ্যদ্রবত্, তম্মাৎ (সেই ইন্দ্রের নিকট হইতে ) তিরোদধে (ব্রহ্ম 
তিরোহিত হইলেন ) 1 ৩১১ 


_-পৃথিবীতে এই যাহা কিছু আছে, এই সমস্তই আমি গ্রহণ করিতে 
পারি ।” ৩৯ 


“ইহা গ্রহণ কর” বলিয়৷ ব্রহ্ম তাহার সন্মুখে একটি তৃণ স্থাপন 
করিলেন । বায়ু পূর্ণো্সাহজনিত বেগে সেই তৃণ-সমীপে গমন করিলেন 3 
কিন্ত উহা গ্রহণ করিতে পারিলেন না। তিনি যক্ষের নিকট হইতে 
দেবগণ-সমীপে ফিরিয়া আসিলেন এবং বলিলেন--“এই পুজনীয়স্বূপ যে 
কে, তাহা আমি জানিতে পাঁরিলাম না1।” ৩১০ 


অনস্তর ইন্দ্রকে বলিলেন_-“হে মঘবন্, তুযি এই সম্মুখস্থ যক্ষ সম্বন্ধে 
জানিয়া আস যে ইনি কে?” “তথা” বলিয়া ইন্দ্র তৎসমীপে গমন 
করিলেন । যক্ষ তাহার নিকট হইতে তিরোহিত হইলেন । ৩১১ 


৩৬ ' উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [৩১২ 


স তম্মিন্নেবোকাশে স্ত্রিযমাজগাম বহুশোভমানামুমাং 
হৈমবতীম্‌। তাং হোবাচ--কিমেতদ্‌ যক্ষমিতি ॥ ১২ 
ইতি কেনোপনিষদি তৃতীয়ঃ খণ্ডঃ ॥ 


| তশ্সিন এব আকাশে (যে আকাশে যক্ষের সন্দর্শন হইয়াছিল, সেই আকাশেই ) 
সঃ (সেই ইন্দ্র) হৈমবতীম্‌ (স্বর্ণালঙ্কারে অলঙ্কৃতা। নারীর ন্যায়) বহু-শোভমানাম্‌ (অতি 
হুশোভন! ) স্তরিয়ন্‌ (স্ত্ীকপ ) উমাম্‌ (কব্রদ্গবিদ্যার সকাশে ) আজগাম ( সমুপস্থিত হইলেন ) 


[ অথবা_হৈমবতীম্‌ ( হিমালয়-ছুহিতা) উমাম্‌ (উমার সমীপে) আজগাম (আগমন 
করিলেন) ]1 তাং হ [এবং] (তাহাকে ) উবাচ (তিনি জিজ্ঞাসা করিলেন )--এতৎ 


(এই) যক্ষম্‌ (পৃজনীয়ন্বরূপটি ) কিম্‌ (কি)? ইতি । ৩১২ 

ইন্দ্র সেই আকাশেই ত্বর্ণভূষিতা নারীর ন্যায় অতি স্থশোভনা 
স্ত্রীরূপিণী উমার ( বা ব্রন্মবি্ভার ) সকাশে উপস্থিত হইলেন।১» তাহাকে 
ইন্দ্র জিজ্ঞাসা করিলেন-_“এই পৃজনীয়স্বূপ কে ?” ৩১২ 


১ ইন্দ্র অপরের গ্ভায় না ফিরিয়া সেখানেই ধ্যানমগ্র হইলেন; এবং ষক্ষের প্রতি তাহার 
ভক্তি দর্শন করিয়া ব্রক্মবিদ্যা ঠাহাকে উমারূপে দর্শন দিলেন । 


চতুর্থ খণ্ড 


সা বৃন্মেতি হোবাচ, ৰন্দণো বা এতদ্বিজয়ে মহীয়ধ্বমিতি 
ততো হৈব বিদাঞ্চকার ৰন্ষেতি ॥ ১ 

তম্মাদ্‌ বা এতে দেবা অতিতরামিবান্যান দেবান্‌ব_ 
যদগ্নির্বায়ুরিন্্রস্তে হোনন্নেদিষ্ঠং পল্পৃশুস্তে হোনৎ প্রথমে 
বিদাঞ্চকার ৰন্ষেতি ॥ ২ 


সা. (সেই উমা) উবাচ হ (বলিলেন) বন্ধ ইতি (ইনি ব্রহ্ম, ঈশ্বর ), ব্ক্ষণঃ বৈ 
( ঈশ্বরেরই ) বিজয়ে (বিজয়ে ) এতৎ মহীয়ধধম্‌ (তোমরা এইরূপে মিখাভিমান করিতেছ ) 
ইতি। ততঃ হ এব (সেই উমাবাকা হইতেই) [ইন্দ্র] বিদাঞ্চকার (জানিলেন ) ৰক্ধ 
ইতি (যে ইনি ব্রঙ্গ)। ৪1১ 

তে (তাহারা )_যৎ অগ্নিঃ বাযুঃ, ইক্্ঃ (অগ্রি, বায়ু ও ইন ইঁহারা)-হি 
(যেহেতু ) এতৎ ( এই ব্রহ্মকে ) নেদিষ্ঠং (নিকটতমরূপে ) পম্পৃশুঃ (স্পর্শ করিয়াছিলেন ), 
হি (যেহেতু) তে (ভীহারা) এনৎ (ইহাকে) প্রথমঃ ( ₹প্রথমাঠ অগ্রগামী হইয়া) 
বধ ইতি (ব্রহ্ম বলিয়া) বিদাঞ্চকার (-বিদাঞ্চকুঃ, জানিয়াছিলেন ), তন্মাৎ বৈ 


উমা বলিলেন--“ইনি ব্রক্গ; ত্রন্মেরই এই বিজয়ে তোমব! 
আপনাঁদিগকে মহিমান্বিত মনে করিতেছ।” সেই উমাবাক্য হইতেই ১ 
ইন্দ্র জানিলেন যে ইনি ব্রহ্ম । ৪1১ 

যেহেতু তাহারা ( অর্থাৎ অগ্নি, বায়ু ও ইন্দ্র) ইহাকে নিকটতমরূপে 


১ বেদবাকা ও গুরুবাক্য হইতেই ব্রহ্ষজ্ঞান হয়, স্বতস্ত্রভাবে নহে । 


৩৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [৪৪ 


তস্মাদ্বা ইন্দ্রোতিতরামিবান্তান্‌ দেবান্‌ স হোনম্নেদিষ্ঠং 
পস্পর্শ, স হোন প্রথমে বিদাঞ্চকার ৰন্ষেতি ॥ ৩ 

তন্তৈষ আদৈশো- যদেতদ্িহ্যাতো ব্যহ্যাতদা ইতীম/মশমিবদা 
- ইত্যধিদৈবতম্‌ ॥ ৪ 


( সেইজস্কই ) এতে দেবাঃ (এই দেবতার!) অন্ঠান্‌ দেবান্‌ অতিতরাম্‌ ইব (অপর দেবগণ 
অপেক্ষা অধিকতর উৎকর্ষ প্রাপ্ত হইয়াছেন ) | ৪২ 

হি (যেহেতু) সঃ (ইক্্রঃ) এনৎ নেদিষ্ঠং পম্পর্শ (স্পর্শ করিয়াছিলেন), হি সঃ এনং 
প্রথমঃ বিদাঞ্চকার বদ্ধ ইতি, তন্মাৎ বৈ ইন্ত্রঃ অগ্ান্‌ দেবান্‌ অতিতরাম্‌ ইব । 81৩ 

তত্ত (সেই ব্রহ্গবিষয়ে) এষঃ (এই ) আদেশ; (উপদেশ )--যৎ এতৎ (এই যে) 
বিছ্বুৎ (বিছাতের [প্রভা ]) বাছাতৎ (চমকিত হইল) আ (ইহারই সদৃশ), ইতি 
(ইহাই একটি উপমা); ইৎ (আর) শ্মীমিষৎ (চক্ষুর যে নিমেষ হইল) আ৷ (ইহারই 


স্পর্শ, করিয়াছিলেন এবং যেহেতু তাহারা অগ্রণী হইয়া ইহাকে ত্র্ধ 
বলিয়া জানিয়াছিলেন সেইজন্যই এই দেবতারা অপর দেবগণ অপেক্ষা 
অধিকতর উৎকর্ষ লাভ কবিয়াছেন । ৪।২ 

যেহেতু ইন্দ্র ইহাকে নিকটতমরূপে স্পর্শ করিয়াছিলেন এবং যেহেতু 
তিনি সর্বাগ্রণী হইয়া! ইহাকে ব্রহ্ম বলিয়া জানিয়াছিলেন, সেইজন্যই তিনি 
অন্ত দেবগণ অপেক্ষা অধিকতর উৎকর্ষ লাভ করিয়াছেন । 81৩ 

সেই ব্রহ্ববিষয়ে এই উপদেশ_এই যে বিছ্বাত্প্রভা চমকিত 
হইল, ইহারই সদৃশ*; আর এই যে চক্ষুর নিমেষ হইল, 


১ ব্রন্গের সহিত আলাপাদি দ্বারা । 
২ বিছ্বাতের প্রকাশ যেমন বুগ্রপৎ বিশ্বব্যাপী হয়, ধোয় ত্রদ্ধও তেমনি নিরতিশয় 


জ্যোতিংস্বরূপ | 


৪1৫] কেনোপনিষৎ ৩৯ 


অথাধ্যাত্বং__যদেতদ্‌ গচ্ছতীব চ মনোহনেন চৈতদৃপন্মরত্য- 
ভীক্ষং সঙ্কল্পঃ ॥ ৫ 


সদৃশ) ইতি অধিদৈবতম্‌ (দেবতাবলম্বনে ইহাই. ব্রন্গের উপদেশ [ কে ২১ টীকা 
ষ্টব্য ])। ৪18 

অথ (অনস্তর ) [বর্গের ] অধ্যাত্মং (প্রতাগাত্ম-বিষয়ক ) [ উপদেশ দেওয়া হইতেছে ] 
_যৎ (এই ষে) মনঃ (মন) এতৎ (এই ব্রন্গে) গচ্ছতি ইব (যেন প্রবেশ করে অর্থাৎ 
প্রবেশ করে বলিয়া! বোধ হয়) চ (এবং) [সাধক] অনেন (এই মনের ছারা) এতৎ 
( ইহাকে ) অভীক্ষম্‌ (বার বার) উপশ্মরতি (নিকটবতীঁ হইয়া! যেন ম্মরণ করেন ), চ সম্কল্পঃ 
( এবং মনের যে ব্র্মবিষয়ক সন্কলপ ) | 81৫ 


ইহারই অদৃশ১-_-এইরূপে ত্রন্ষের অধিদৈবত উপদেশ. কথিত 
হইল । ৪18 


অতঃপর ত্রদ্ষের অধ্যাত্মবিষয়ক উপদেশ২ ( দেওয়া! হইতেছে )--এই 
যে বোধ হয় যে, মন যেন ত্চ্গে প্রবিষ্ট হয়, ( অর্থাৎ সাধক যেন ) মনের 
দ্বারা ইহাকে বারংবার ঘনিষ্ঠরূপে স্মরণ করেন, এবং মনের যে ব্রহ্মবিষয়ক 
সঙ্কল্প,৩ ইহাই ব্রহ্ষবিষয়ে অধ্যাত্ম উপদেশ । ৪1৫ 


১ চঙ্ষুর নিমেষ যেমন দ্রুত হইয়া থাকে, উক্ত ব্রহ্মও স্বীয় এশ্বধসহায়ে তেমনি ক্ষিপ্রভাবে 
সষ্ট্যাদি করিয়া থাকেন । 
২ অর্থাৎ এখানে এই উপদেশ দেওয়া হইতেছে : “আমার মন উক্ত জ্যোতিস্বরূপ 
ব্রন্ষে গমন করিয়া তাহাতে বর্তমান আছে”-_এইবপ চিন্তা করিতে হইবে। 
৩ অর্থাৎ “আমার মনের সক্কল্প ব্রহ্ষ-বিষয়েই হইতেছে”__এইরূপ ধ্যান করিতে হইবে। 


ব্রহ্ম মনে উপহিত আছেন বলিয়া তিনি যেন সন্কলপ, স্মৃতি প্রতি বৃত্তি্বার৷ বিষয়ীকৃত হইয়া 
অভিবাক্ত হন । 


৪০ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [৪৭ 


তদ্ধ তদ্বনং নাম, তদ্বনমিত্যুপীসিতব্যম। স য এতদেবং 
বেদাতি হৈনং সর্বাণি ভূতানি সংবাঞ্থস্তি ॥ ৬ 
উপনিষদং ভো। ৰৃহীতি; উত্তা ত উপনিষদ্‌ ৰান্মীং বাব ত 


উপনিষদমবূমেতি ॥ ৭ 


তৎ (সেই ব্রহ্ম) হ (অবশ্যই ) তত-বনং নাম (প্রাণিবর্গের সম্ভজনীয় এই নামধারী ) 
[ অতএব ] তত-বনম্‌ ইতি (প্রাণিবর্গের সম্তজনীয়রূপে ) উপাসিতবাম্‌ ( তিনি উপাসনীয়); 
সঃযঃ (ষেকেহ) এতৎ (এই ত্রক্ষকে) এবং (এইরূপে ) বেদ (উপাসনা করেন) এনং 
(তাহাকে) সর্বাণি (সকল) ভূতানি (তৃতবর্গ ) হ ( অবশ্ঠই ) অভিসংবাক্কস্তি (প্রার্থন) 
করিয়া! থাকে )1 ৪1৬ 

[ শিল্প বলিলেন ]--ভোঃ (হে ভগবন্‌), উপনিষদং € রহস্তবিদ্যা) ক্রহি ইতি (বলুন ); 
[আচার্য বলিলেন 1--তে (তোমায়) উপনিষৎ (রহম্যবিদ্যা) উক্তা (বলা হইয়াছে), 
বাঙ্গীং বাব (ব্রহ্গ-বিষয়েই ) উপনিষদম্‌ ( পরমাত্মবিদ্যা) তে (তোমায়) অব্রম ( বলিয়াছি) 
ইতি | 81৭ 


সেই ব্রহ্ম প্রাণিবর্গের সম্ভজনীয় বলিয়াই প্রখ্যাত ও প্রাণিগণ কর্তৃক 
সম্ভজনীয়রূপেই উপাস্য । যে-কেহ এই ব্রক্ষকে এইবূপে উপাসনা করেন, 
তাহাকে ভূত-মাত্রই প্রার্থনা! করিয়া থাকে। ৪1৬ 

(শিষ্য )হে ভগবন্, আমায় বহস্য-বিদ্যা১ উপদেশ করুন।২ 
( আচার্ধ )--তোমায় রহস্য-বিষ্ভা বলা হইয়াছে, ব্রক্মবিধয়ক পরাবিদ্যাই 
তোমায় বলিয়াছিও। ৪৭ 


১ অর্থাৎ যাহা গুরু-উপদেশ ভিন্ন লভা নহে। 

২ শিষ্ের পুনরায় প্রার্থনার কারণ এই--তিনি জানিতে চাহেন যে, এই বিদ্যা আর 
কোনও সহকারী কারণের অপেক্ষা করে কি ন1। 

৩ আচাধ বলিলেন যে, এই বিদ্যা সহকারীর অপেক্ষা করে না। প্রত, ৬)৭ 


8৮] কেনোপনিষং ৪১ 
তস্তৈে তপো দমঃ কর্মেতি প্রতিষ্ঠা, বেদাঃ সর্বাঙ্গানি, 
সত্যমায়তনম্‌ ॥ ৮ | 


তপঃ (কায, ইল্িয় ও মনের সংযম; ব্রন্গচর্যাদি) দমঃ (উপশম) কর্ম (অশ্রি- 
হোত্রাি শান্ীর় কর্ম) ইতি (ইত্যাদি) তত্তৈ (_তস্তাঃ, উক্ত উপনিষদের ) প্রতিষ্ঠা 
(চরণম্বরপ), বেদাঃ ( চতুর্েদ ) [তাহার] সর্ব ঙ্গানি (মস্তকাদি বিবিধ অঙ্গম্বদপ ) 
(অথবা বেদাঃ সর্বাঙ্গ।নি-চতুর্বেদ ও ফড়ঙ্গ ], সতাম্‌ ( সতা, অমায়াবিত্ব, অকোৌটিল্য 
ইত্যাদি ) আয়তনম্‌ (তাহার আধার, নিবাসস্থল )। 8৮ 


তপক্তা, উপশম, কর্ম ইত্যাদি১ উক্ত উপনিষদের পাদন্বরূপ,২ বেদসমৃহও 
তাহার বিবিধ অঙ্গ*, সত্য তাহার নিবাসন্থলৎ | ৪1৮ 


১ ইত্যাদি শবে সতা ও অমানিত্ব প্রভৃতিও বুঝিতে হইবে--গীতা, ১৩।৭-১১। এই 
গুণগুলি ব্রহ্মবিদ্ালাভের উপায়, অর্থাৎ ইহাদের সহায়ে চিত্তশুদ্ধি হইলে তবজ্ঞানের 
উদয় হয়। কিন্তু ইহারা ব্রহ্মবিদ্ভার সহচারী অর্থাৎ একই সঙ্গে আচরণীয় নহে; কেননা 
বরহ্মবিদ্ভার সহিত ক্রিয়াদির সমুচ্চয় হইতে পারে না 

২ পাদদ্বয়ে নির্ভর করিয়া মানুষ যেরূপ প্রতিষ্ঠিত থাকে, সেইরূপ ব্রহ্গবিদ্যাও 
তপক্তাদ্দির উপর প্রতিষ্ঠিত হয়। 

৩ বেদ শবে বেদাঙ্গসমূহ অর্থাৎ শিক্ষা কল্প, ব্যাকরণ, নিরুক্ত, ছন্দঃ এবং জ্োতিষও 
বুখিতে হইবে 

৪ অথবা--তপস্য1, উপশম, কর্ম, বেদসমূহ ও যড়ঙ্গ তাহার পাদম্বরূপ । 

৫ সতাই যে ব্রহ্ষবিদ্ভার বিশেষ সাধন ইহাই বুঝাইবার জন্য সত্যের বিশেষ উল্লেখ 
হইয়াছে, নতুব! পূর্বেই 'ইআদি' শবে উল্লেখ হইয়া গিয়/ছে (১ম টীকা) 

“অশ্বমেধসহশ্রঞ্চ সতাঞ্চ তুলয়। ধূতম্‌ । 
অশ্বমেধসহশ্রাচ্চ মতামেকং বিশিহুতে ॥” 
অর্থাৎ সহস্র অঙ্গমেধ হইতেও সত শ্রেষ্ট । প্রঃ ১1১৫; মুঃ, ৩1১৫ 


৪২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [৪৯ 


'যো বা এতামেবং বেদ, অপহত্য পাপ্মানমনন্তে ব্বর্গে 
লোকে জোয়ে প্রতিতিষ্ঠতি প্রতিতিষ্ঠতি ॥ ৯ 

ইতি কেনোপনিষদি চতুর্থ খণ্ডঃ। 

ও সহ নাববতু, সহ নৌ তুনক্তু, সহ বীর্ধং করবাবহৈ। 

তেজন্থি নাবধীতমন্ত, ম বিদ্বিষাবহৈ ॥ 

ও শান্তি: শাস্তি; শাস্তি; ॥ 

ও আপায়ন্ত মমাঙ্গানি বাক্‌ প্রাণশ্চক্ষুঃ শ্রোত্রমথো বল- 
মি্ড্িয়াণি চ সর্বাণি। সর্বং বন্দৌপনিষদম্‌। মাহহং বন্ধ নিরা- 
কুর্ধাং, মা মা ৰৃক্ম নিরাকরোৎ; অনিরাকরণমস্ত, অনিরাকরণং 
মেইস্ত। তদাত্নি নিরতে ষ উপনিষৎস্ত্ ধর্মীস্তে ময়ি সন্ত, 
তে ময়ি সন্ত ॥ ও শান্তি শান্তি শান্তি; ॥ 

এতাম্‌ (যথোক্ত ব্রক্ষবিদ্যাকে ) ষঃ বৈ (যে কেহই ) এবং ( এবন্প্রকারে ) বেদ (অবগত 
হন, অনুবর্তন করেন) [তিনি] পাপ্ঠানম্‌ (অবিগ্যা, কাম ও কর্মরূপ সংসারবীজকে ) 
অপহত্য (ক্ষয় করিয়া) অনস্তে (অপার) জোয়ে (সবমহত্তম, মুখা) স্বর্গে লোকে 


(স্বর্গধামে, অর্থাৎ সখস্বরূপ ব্রহ্গে) প্রতিতিষ্ঠতি (প্রতিষ্ঠিত হন, অর্থাৎ আর প্রত্যাবৃত্ত 
হন না), প্রতিতিষ্ঠতি [ দ্বিরুক্তি সমাপ্তিহৃচক ]। ৪1৯ 

যথোক্ত ব্রদ্মবিষ্ভাকে যে-কেহ এবম্প্রকারে অবগত হন, তিনি পাপ 
( অর্থাৎ সংসার-বীজ ) ক্ষয় করিয়া অনস্ত এবং সর্বমহত্তম স্বর্গলোকে ১ 
( অর্থাৎ পরবরক্ে ) প্রতিষ্ঠিত হন, প্রতিষ্ঠিত হন২ | ৪1৯ 

১ স্বর্গশবটি সাধারণ অর্থে অর্থাৎ দেবলোক-অর্থে গৃহীত হইতে পারে না; কারণ 
দেবলোক সর্বমহত্ম বা অনন্ত নহে। স্বর্গ বিনাশী (মু$, ১২1১০ দ্রঃ)। ব্রঙ্গই অপর 
সকল অপেক্ষা! মহৎ (কঃ, ১২২০ ; মুখ ৩১1৭ 7 স্বে ৩1৯ ডঃ) 


২ কেন ২৭ মন্ত্রে উল্লিখিত ব্রহ্মবিদ্যার ফল পুনরায় শাস্ত্রের শেষে উল্লেখ করিয়া 
প্রতিপাগ্ বিষয়টি নুদুঢ় করা হইল, অর্থ[ৎ উহার নিগ্রমন কর! হইল । 


কৃষ্ণযজুর্বেদীয় 
কঠোপনিষৎ 


শান্তিপাঠ 


ও সহ নাববতু, সহ নৌ তুনক্তু, সহ বীর্ষং করবাবহৈ। 
তেজস্বি নাবধীতমস্ত্, মা বিদ্বিষাবহৈ ॥ 


ও শান্তি; শাস্তিং শাস্তি; ॥ 


[ত্র্গ]) নৌ (আমাদের [গুরু ও শিল্প ] উতয়কে ) সহ (তুলারপে) অবতু (রক্ষা 
করুন), নৌ (উভয়কে) সহ (তুলারপে) তুনক্ত, ([বিদ্বাফল] .ভোগ করান), 
সহ (তুলাভাবে) [আমরা যেন ] বীর্ষম ([বিছ্যার জন্য] সামর্থ) করবাবহৈ (লাভ 
করিতে পারি), নৌ (আমাদের উভয়ের) অধীতম্‌ (লঙ্ধ বিগ্যা) তেজস্থি (বীর্ষশালী, 
তাৎপর্ষের প্রকাশক) অন্তর (হউক), [আমরা যেন] .মা বিদ্বিষাবহৈ ( [পরস্পরের 
অন্তায় বা প্রমাদহেতু ] পরস্পরের প্রতি বিদ্বেষুক্ত না হই)। $ শাস্তি; শাস্তিঃ শাস্তি: 
(ত্রিবিধ১ বিদ্বের বিনাশ হউক )। 


( পরমাত্মা ) আমাদের উভয়কে সমভাবে রক্ষা করুন এবং উভয়কে 
তুল্যতাবে বিদ্যাফল দান করুন; আমরা যেন সমভাবে সামর্থ্য অর্জন 
করিতে পারি ; আমাদের উভয়েরই লব্ধ বিদ্যা সফল হউক; আমরা 
যেন পরম্পরকে বিদ্বেষ না করি। ওঁ শান্তি, শান্তি, শাস্তি । 





১ ত্রিবিধ বিদ্বের অর্থাৎ আধ্যাত্মিক ( শারীরিক ও মানসিক রোগাদি ), 
আধিদৈবিক (দৈব, প্রাকৃতিক দুর্ঘটনা) ও আধিভৌতিক (হিং প্রাণী প্রভৃতি-কৃত 
হিংসাদি ) বিদ্বের বিনাশ হউক | 


প্রথম অধ্যায় 
প্রথম বল্পী 


ও উশন্‌ হ বৈ বাজশ্রবসঃ সর্ববেদসং দদৌ। 

তস্ত হ নচিকেতা নাম পুক্র আস ॥ ১ 

তং হ কুমাঁরং সন্তং দক্ষিণান্থ নীয়মানাস্থ 
শ্রদ্ধাবিবেশ, সোহমন্যত ॥ ২ 

গীতোদকা জগ্ধতুণা ছৃপ্ধদোহা নিরিক্ড্িয়াঃ। 

অনন্দা নাম তে লোকাস্তান্‌ স গচ্ছতি তা দদৎ ॥ ৩ 


বাজশবসং (বাজ-অন্ন, তদ্দান-স্যা 'এবঃ-যশঃ যাহার--সেই বাজশ্ানার পুত্র 
উদ্দালক ) উশন্‌ (যজ্ঞফলাকাওক্টী ইয়া) ই নৈ [অতীত বিষয়ের স্মারক শব্দ্বয়] সর্ব- 
বেদসম্‌ (সর্বস্ব) দদৌ (দান করিলেন )-[ অর্থাৎ যাহাতে সর্বস্ব দক্ষিণা দিতে হয়, সেই 
বিজিত্যজ্ঞ করিলেন ]1 তস্য (সেই বাজশ্রবসের ) হ [প্রসিদ্ধ বিষয়ান্থরের সুচক 
শব ] নচিকেতাঃ নাম (নচিকেতাঁনামক ) পুর (পুত্র) আস (ছিল )। ১1১1১ 

| মন ] দক্ষিণাস্র (গবাদি দক্ষিণা) শীয়মানাস্থ ( [তিক ও সদহ্যাদি বিভিন্ন 
ব্রাঙ্মণসমীপে ] উপস্থাপিত হইতেছিল ) [তখন] কুমারম্‌ সন্তম্‌ (প্রথম বয়সে স্থিত, 


বাঁজশ্রবার পুত্র১ বিশ্বজিৎ যজ্জ করিয়া উহার ফল (ন্বর্গ )-কাঁমনায় 
সবন্ব দান করিয়াছিলেন । তীহার নচিকেতা নামে একটি পুত্র 
ছিল। ১1১1১ 

( বিভিন্ন ত্রাক্ণগণের নিকট ) যখন দক্ষিণাসমৃহ আনয়ন কর! 


১ ১১1১১ শ্লোক ডরষ্টবা । 


৪৬ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [১1১1৪ 


স হোবাচ পিতরং তত কম্মৈ মাং দাস্তসীতি। 
 দ্বিতীয়ং তৃতীয়ং তং হোবাচ মৃত্যবে ত্ব। দদীমীতি ॥ ৪ 


তরুণবয়স্ক) তম্‌ হ (সেই নচিকেতার মধ্যে) শ্রদ্ধা ( [পিতার অভীষ্টলাভার্থে ] 
আস্তিকাবুদ্ধি) আবিবেশ (প্রবেশ করিল); সঃ (সে) অমম্তত (চিস্তা করিল )-- 
পীত-উদকাঃ (যাহারা [জন্মের মতো] জল পান করিয়াছে), জঙ্ধ-তৃণাঃ (তৃণ ভক্ষণ 
করিয়াছে), হুগ্ধ-দোহাঃ (ছুগ্ধ দান করিয়াছে ), নিঃইল্জিয়াঃ (ইন্দ্িয়বিহীন, সস্তানোৎ- 
পাদনে অসমর্থ) তাঃ (সেই সকল গাভী) দদৎ (যে যজমান দান করেন) সঃ (তিনি) 
অনন্দাঃ (অহথথময়) নাম (নীমক ) তে (সেই যে প্রসিদ্ধ) লোকাঃ (লোকসমূহ) তান্‌ 
(সেই সকল লোকে ) গচ্ছতি (গমন করেন )। ১1১।২-৩ 


স-হ (সেই জাতশ্রদ্ধ নচিকেতা) পিতরম্‌ (পিডাকে ) উবাচ (বলিলেন )--তত 
(-তাত, হে পিতা), মাম্‌ (আমায়) কম্মৈ (কাহাকে) দাত্তসি (দিবেন) ইতি; 
[উত্তর না পাইয়া] দ্বিতীয়ম্‌ (দ্বিতীয়বার) তৃতীয়ম্‌ (তৃতীয়বার) [ পিতাকে এই প্রশ্ন 
করিলেন ]। [তাহার পিতা] ত্বমূহ (সেই পুত্রকে ) উবাচ (বললেন )-ত্বা ( লত্বাম্‌, 
তোমায়) মৃত্যবে (যমকে ) দদামি (দিব)--ইতি। ১1১1৪ 


হইতেছিল, তখন সেই অল্পবয়স্ক বালক নচিকেতার মনে শ্রদ্ধার উদয় 
হইল। তিনি ভাবিলেন, “যে-সকল গাঁতী জন্মের মতো! জল পান 
করিয়াছে, তৃণ ভক্ষণ করিয়াছে, দুগ্ধ দিয়াছে, কিংবা যাহারা সম্তান- 
প্রসবে অসমর্থ, সেই গাভীসমূহকে যে জমান দান করেন তিনি যে-সকল 
লোক ছুঃখময় বলিয়া প্রসিদ্ধ সেই-সকল লোকেই গমন করেন |” ১1১1২-৩ 


তিনি পিতাকে বলিলেন, “বাবা, আমাকে কাহার নিকট অর্পণ 
করিবেন ?” দ্বিতীয়বার এবং তৃতীয়বারও তিনি এই প্রশ্ধ করিলেন। 
তখন পিত। বলিলেন, “তোমায় যমকে অর্পণ করিব 1” ১1১18 


১১৬ | কঠোপনিষৎ ৪৭ 


বহুনামেমি প্রথমো বহুনামেমি মধ্যম | 
কিং ম্থিদ্‌ যমস্য কর্তব্যং যন্ময়াইছ্য করিষ্ৃতি ॥ ৫ 


অন্ুপশ্খ যথা পূবে প্রতিপশ্ঠ তথাইপরে । 
সম্যমিব মত্যঃ পচতে সম্যমিবাজায়তে পুনঃ ॥ ৬ 


[ নচিকেতা পিতার উত্তর শুনিয়। নির্জনে চিন্তা করিতে লাগিলেন ]- বহ্ুনাম্‌ (বহু 
পুত্র বাশিশ্কের মধ্যে) [আমি | প্রথমঃ ([ সদাচারাদিতে ] প্রথম, সর্বাগ্রণী) [হইয়া] 
এমি (চলিয়! থাকি ), [অপর] বহুনাম্‌ (অনেকের মধ্যে) মধ্যম: এমি (মধাস্থাশীয় 
হইয়। থাকি ); [কিন্ত কোন দলেই অধম হই না। ম্ুতরাং এইরূপ উপযুক্ত পুত্রকে 
বিন! প্রয়োজনে বাবা মের ঝাড়ি পাঠাইতে পারেন না]। মস্ত (যমের) কিম্‌ স্থিৎ 
(এমন কি প্রয়োজন) কর্তবাম্‌ ( [পিতার পক্ষে] সম্পাদনীয়) [হইয়৷ পড়িল] যং 
(যাহা) অদ্য (আজ) ময়া (আমার দ্বারা, আমার মতো উপযুক্ত পুত্রকে দান করিয়া ) 
করিষ্ঠতি (সাধন করিবেন )? [যাহা হউক, কোন প্রয়োজন না থাকিলেও আমায় 
পিতৃসত্য পালন করিতেই হইবে ]। ১1১1৫ 


[নচিকেতার সন্বল্প লক্ষ্য করিয়া পিতার অন্মাশাচন। হইল। পিতা পাছে সত্তর 
হন, এইজন্য নচিকেতা বলিলেন ]-[হে পিতা) এূর্বে ([ আপনার ] পিতৃপিতামহগণ ) 
যথা (ঘষে প্রকার সত্নিষ্ঠ ছিলেন তাহা) অন্ুপশ্ঠ (যথাক্রমে আলোচন। করুন), তথা 


( নচিকেতা চিন্তা করিলেন )--“অনেকের মধো আমি অগ্রণী হইয়। 
থাকি এবং অপর অনেকের মধ্যে মধ্যম হইয়া থাকি । (কিন্তু অধম কখনও 
নই ; স্ৃতরাং) যমের এমন কি প্রয়োজন আছে যাহা আজ আমার দ্বার 
পিতা সাধন করিতে চাহেন ?” ১1১1৫ 


( সত্যে প্রতিষ্ঠিত থাকিবার জন্য নচিকেতা পিতাকে বলিলেন )-- 


৪৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [১১৭ 


বৈশ্বানরঃ প্রবিশত্যতিথ্বি্ণক্ষণো গৃহান্‌। 
তন্তৈতাং শাস্তিং কুর্বস্তি, হর বৈবন্ঘতোদ কম্‌ ॥ ৭ 


(তদ্রপ) অপরে (বর্তমান সাধুগণ [যেরূপ সতানিষ্ঠ]) প্রতিপশ্ন ( [তাহাও ] 
আলোচনা করুন); [বস্ততঃ] মর্ত/ঃ (মানুষ) সন্তম ইব (ধান্তাদি শস্তের ন্যায়) 
পচ্যতে (জীর্ণ হইয়া মরে), পুনঃ (পুনরায়) সম্তমূ ইব (শন্তের ম্যায়) আজায়তে 
( উৎপন্ন হয়) [হৃতরাং অনিত্য সংসারে মিথ্যাচরণ বৃথা ]। ১1১৬ 


[ পুত্রের কথা শুনিয়া পিতা তাহাকে যমালয়ে পাঠাইলেন। যম অনুপস্থিত 
ছিলেন । তিনদিন পরে প্রবাস হইতে যখন তিনি ফিরিলেন, তখন আত্মীয়গণ তাহাকে 
বলিলেন 1_বাঙ্গণঃ (প্রাঙ্গণ) অতিথি (অতিথি [হইয়া] ) বৈশ্বানরঃ (অগ্নিকূপে ) 
গৃহান্‌ (গৃহস্থ-গৃহে ) প্রবিশতি (প্রবেশ করেন )--[ অর্থাৎ অতিথির সমুচিত সমাদর 
না হইলে গৃহস্থের অকল্যাপ হয়)। [প্রবীণেরা]- ত্ত (উক্ত অতিথির) এতাম্‌ 
(এইরূপ, পাগ্যাদি-দান-রূপ ) শান্তিম্‌ (শান্তি, শ্রম দূর করা প্রভৃতি ) কুর্বন্থি (করিয়া 
থাকেন); [স্থতরাং] বৈবন্বত (হে হুষপুত্র যম), উদকম্‌ (পাদ-প্রক্ষালনের জন্য 
জল ) হর (আনয়ন করুন )। ১1১1৭ 


“বাবা, পূর্ববর্তী পিতৃপিতামহগণের এবং বর্তমান সাধুগণের সত্যনিষ্ঠার 
বিষয় আলোচনা করুন। মানুষ শস্যের ম্যায় জীর্ণ হইয়া মরে এবং 
শশ্যেরই হ্যায় পুনরায় জন্মে। (স্থতরাঁং সত্য রক্ষা করিয়া আমায় 
যমলোকে প্রেরণ করুন )।” ১1১1৬ 


(নচিকেতা যমালয়ে উপস্থিত হইবার তিন দিন পরে যম প্রবাস 
হইতে ফিরিলে তাহার আত্মীয়ের তাহাকে বলিলেন )- ব্রাহ্মণ 
অতিথি যেন অগ্রিবূপে গৃহে প্রবেশ করেন। (প্রবীণেরা তাহার ) 
পাগ্াসনাদিদানরূপ শান্তি বিধান করেন । ্ুতরাং হে যমরাঁজ, (তাহার 
পারদপ্রক্ষালনের জন্য ) জল আনয়ন করুন। ১১1৭ 


০ কঠোপনিষৎ ৪৯ 
আশাপ্রতীক্ষে সঙ্গতং স্ুন্ৃতাং | 
চেষ্টাপূর্তে পুর্রপশুংশ্চ সর্বান্‌। 


এতদ্উ.ক্তে পুরুষস্াল্পমেধসো 
যস্তানশ্নন বসতি ৰাক্ষণো গৃহে ॥ ৮ 


তিস্রো রাত্রীর্যদবাৎসীগৃ্হে মেই- 

নশ্বন্‌ বন্গননতিথিনমস্থঃ | 
নমস্তেহস্ত বৃন্মন্‌ স্বস্তি মেহস্ত 

তম্মাৎ প্রতি ত্রীন্‌ বরান্‌ বৃণীঘ ॥ ৯ 


যস্ত (যাহার) গৃহে ( আলল়ে ) ৰাহ্গণঃ (ব্রাহ্মণ) অনশ্বন্‌ (অভুক্তরূপে ) বসতি 
(বাস করেন) [সেই] অলমেধস: ( অলবুদ্ধি) পুরুষস্ত (মনুষ্বের) আশাপ্রতীক্ষে 
([স্থবর্ণপর্বতাদি ] অপরিচিত অথচ অভীষ্ট বস্ত্র প্রার্থনারপ আশা, [রাজ্যাদি ] 
পরিচিত বস্তুর প্রার্থনারূপ প্রতীক্ষা), সঙ্গতম্‌ (সাধুসঙ্গের ফল ), সনৃতাম্‌ (প্রিয় বাকোর 
ফল), ইষ্টা-পূর্তে (যাগ হইতে এবং উদ্যানাদি দান হইতে উৎপন্ন ফল [ প্রঃ, ১৯]), 
পুত্রপশূন্‌ চ (এবং পুত্র ও গো প্রভৃতি ) সর্বান্‌ ( সমস্তকেই ) এতৎ (অতিথির অনাহার ) 
বৃঙ্ক্তে (বিনাশ করে )। ১১৮ 

[নচিকেতার নিকটে যাইয়া যমরাজ পাগ্যাসনাদি দিয়া বলিলেন ]- বন্ধন ( হে 
ব্রাহ্মণ), [তুমি] অতিথিঃ € অতিথি ), নমন্যঃ ( সম্মানার্হ ) [হইয়াও ] যৎ (যেহেতু ) 
মে (আমার ) গৃহে (আলয়ে) তিশ্রঃ (তিন) রাত্রীঃ (রাত্রি) অনশ্নন্‌ (অনাহারে ) 


“যাহার গৃহে ব্রাঙ্ষণ অনাহারে বাস করেন, সেই অন্পবুদি মন্স্তের 
আশ! (বাঁ অপরিচিত - বস্তপ্রাপ্থির বাসনা ), প্রতীক্ষা (বা বিজ্ঞাত 
বস্তপ্রাপ্তির ইচ্ছা ), সাঁধুসঙ্গের ফল, প্রিয়বাক্যপ্রয়োগের ফল, যাগ হইতে 
উৎপন্ন ফল, সাধারণের জন্য কুপতড়াগাঁদি দান করার ফল, পুত্র এবং পশ্ত 
-_-এই সমস্তই অতিথির উপবাঁসের ফলে বিনষ্ট হয়।” ১1১1৮ 

৪ 


৫০ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [১১১ 


শাস্তসঙ্করপঃ সুমনা যথা স্তাদ্‌- 
বীতমন্য্যর্গৌতমো মাহভি মৃত্যে। 
ত্বংপ্রস্থষ্টং মাইভিবদে প্রতীত 
এতওৎ ত্রয়াণাং প্রথমং বরং বুণে ॥ ১০ 


অবাতসীঃ (বাস করিয়াছ), তন্মাৎ (স্থতরাং ) ব্ক্গন্‌ (হে ব্রাহ্মণ), তে (তোমায় ) নমঃ 
অস্ত (নমন্কীর), মে (আমার) স্বস্তি (মঙ্গল) অন্ত (হউক ); [অধিকস্ত] প্রতি 
([ অনাহারে যাঁপিত ] প্রতিরাত্রির জন্ঠ এক একটি করিয়া ) ত্রীন্‌ (তিনটি) বরান্‌ (বর) 
বৃণীধ (প্রার্থনা কর )। ১1১1৯ 


[নচিকেতা বলিলেন ]- মৃত্যো। (হে যমরাজ ), গৌতম: ( আমার পিতা গৌতম ) 
যথা (যাহাতে ) মা অভি (আমার প্রতি) শান্ত-সঙ্ক্লঃ (উৎকণ্ঠাশৃম্ঠ ) স্থমনাঃ 
(প্রসন্নমন1) বীত-মন্াঃ (বিগতক্রোধ ) স্তাৎ (হন) [এবং] প্রতীতঃ (“এই আমার 
পুত্র“ এইরূপ প্রত্যভিজ্ঞা-যুক্ত হইয়া অর্থাৎ চিনিতে পারিয়া) ত্বৎপ্রস্থ্টং ( আপনা-কতৃক 
বিনিমুক্তি )মা [অভি] (আমার প্রতি ) অভিবদেৎ (সাদর সম্ভাষণ করেন )_ত্রয্াপাং 
(তিনটি বরের মধ্যে) এতৎ (এইক্প প্রয়োজনবিশিষ্ট, অর্থাৎ পিতার পরিতোধ-সম্পাদক ) 
প্রথমম্‌ ( প্রথম ) বরম্‌ ( বর ) বৃপে (আমি প্রার্থনা করি )1 ১1১।১০ 


( যমরাঁজ নচিকেতাকে যথোচিত অভ্যর্থনা করিয়া বলিলেন )--হে 
ব্রাহ্মণ, তুমি অতিথি এবং আমার নমস্ত ; অথচ তিন রাত্রি আমার গৃহে 
অনাহারে বাস করিয়াছ। কজ্জন্য তোমায় নমস্কার করিতেছি; আমার 
মঙ্গল হউক; আর প্রতিরাত্রির জন্য একটি করিয়া তিনটি বর প্রার্থনা 
কর ।” ১১৯ 


(নচিকেতা বলিলেন ) “হে যমরাজ, তিনটি বরের মধ্যে আমি 
প্রথম এই বর চাই যে, আমার পিতা গৌতম যেন আমার সম্বন্ধে 


টা কঠোপনিষৎ ৫১ 


যথা পুরস্তান্তাবিতা প্রতীত 
ওদ্দালকিরার ণির্মৎপ্রস্থষ্টঃ | 
সুখং রাত্রীঃ শয়িতা বীতমন্ট্য- 
স্বাং দদৃশিবান্‌ মৃত্যুমুখাৎ প্রমুক্তম্‌ ॥ ১১ 


[যম বলিলেন 1ওদ্দালকিঃ (গদ্দালক বা উদ্দালকপুত্র ) আরুণিঃ (অরুণের পুত্র ) 
পুরস্তাৎ ( পূর্বে ) যথা (যেরূপ [ স্তরেহবান্‌] ছিলেন ) প্রতীতঃ (তোমায় চিনিতে পারিয়। ) 
ভবিতা ([সেইরূপই দ্রেহবান্‌] হইবেন); মৃত্ুমুখাৎ (মৃত্যমুখ হইতে ) প্রমুক্তমূ 
(বিমুক্ত) ত্বাং (তোমাকে ) দদৃশিবান্‌ (দর্শন করিয়া) মংপ্রস্থষ্টঃ (আমার অভিপ্রায়ামু- 
সারে) বীতমনুঃ (বিগতক্রোধ হইবেন ) [এবং ] রাত্রীঃ (আগামী রাত্রি-সকলেও ) নুখম্‌ 
( প্রসন্নমনে ) শয়িতা (শয়ন করিবেন )1 ১1১1১১ 


উতকণ্ঠাশূন্য এবং আমার প্রতি প্রসন্নমনা ও ক্রোধশূন্য হন ; এবং 
আপনা-কর্তৃক বিনিমুক্ত আমাকে চিনিতে পারিয়া১ যেন আমার প্রতি 
সাদর-সম্ভীষঘণ করেন |” ১1১।১০ 


(যম বলিলেন ) “আকুণি (অর্থাৎ অরুণের পুত্র ) উদ্দালক২ পূর্বে 
তোমার প্রতি যেরূপ স্ষেহপরায়ণ ছিলেন, তোমায় চিনিতে পারিয়া 
ভবিষ্যতে সেইরূপ স্বেহশীলই হইবেন। মৃত্ামুখ হইতে বিমুক্ত তোমায় 
দর্শন করিয়া তিনি আমার আদেশে ক্রোধ ত্যাগ করিবেন এবং অতঃপর 
বহুরাত্রি স্থুখে নিদ্রা যাইবেন ।৮ ১1১1১১ 


১ যমালয়ে গত ব্যক্তির, অর্থাৎ প্রেতের সহিত, মর্ত্লোকের কাহারও পরিচয় থাকে 
না। পিতার সহিত যেন আমার এরূপ সম্বন্ধ না হয়। 

২ উদ্দালক শবের উত্তর হ্বার্থে (উদ্দালক এব ওঁদ্দালকিঃ) কিংবা! অপত্যার্থে তদ্ধিত 
প্রত্যয় যোগ করিয় উদ্দালকি শব হয়। উত্ত শব অপত্যার্ধে গ্রহণ করিলে গৌতমকে 


৫২ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী চিঠিটি 


স্বর্গে লোকে ন ভয়ং কিঞ্চনাস্তি 
ন তত্র ত্বং ন জরয়! বিভেতি। 
উভে তীত্বণইশনায়াপিপাসে 
শোকাতিগো মোদতে ্বর্গলোকে ॥ ১২ 


[নচিকেতা বলিলেন] স্বর্গে লোকে (স্ব্গলোকে ) কিম্‌ চন (কোনও ) ভয়ম্‌ 
(ভয়) ন অস্তি (নাই); তত্র (সেখানে) ত্বম্‌ (আপনি, যম)ন (নাই), জরয়া 
(জরাধুক্ত হইয়া) ন বিভেতি ([ কেহ মর্তলোকের ন্যায় মৃত্ুভয়ে ] ভীত হয় না); 
অশনায়া-পিপাসে (ক্ষুধা ও তৃষ্ণা) উভে (উভয়কে ) তীত্ব1 (অতিক্রম করিয়। ), পোক- 
অতি-গঃ (ছুঃখাতীত হইয়! [অর্থাৎ শারীরিক ও মানসিক ছুঃখ হইতে মুক্ত হইয়া ]) 
স্বর্গলোকে (দিব্যধামে ) মোদতে ( আনন্দভোগ করে )। ১1১১২ 


( নচিকেতা বলিলেন ) “ন্বর্গলোকে কোন ভয় নাই১; আপনি 
সেখানে নাই২ ; স্থৃতরাং ( পৃথিবীবাসীর ন্যায় ) সেখানে কেহ বার্ধকাগ্রন্ত 
হইয়া শঙ্কিতমনা হয় না; লোক ক্ষৃধা ও তৃষ্ণা! উভয়কে অতিক্রম করিয়া 
এবং ছুংখাতীত হইয়া স্বর্গধামে আনন্দ উপভোগ করে। ১১1১২ 


উদ্দালক ও অরুণ এই উভয়ের বংশীয় অর্থাৎ তাহাকে ্বামুস্যায়ণ বলিতে হইবে। এইরূপ 
ব্ন্তি উভয় গোত্রে পরিচিত হন। (মনুসংহিতা, ৯1৫৩ দ্রষ্টবা )। পুত্রিকাপুত্র-সম্বন্ধেও 
এইরূপ বিধান আছে (মনু, ৯১২৭)। ভ্রাতৃহীনা কন্যাকে কেহ ভাারপে গ্রহণ করিলে 
কন্যার পিতা বলিতে পারেন, “ইহার গর্ভজাত পুত্র আমার পিও দিবে ।” স্বতরাং পুত্রিকা- 
পুত্রের পক্ষে তাহার জনকও যেরূপ পিতা, মাতামহও সেইরূপ পিতৃস্থানীয়। ছাঃ ১।১২।১ 
ভান্ত ষ্টব্য। ৫ 

১ ইহা আত্ান্তিক অভয় নহে । ২1১২ দ্রঃ । 

২ অর্থাৎ মর্ত্যলোকের স্তার় ঝটিতি আগমন করেন না। বন্তঃ স্বর্গ হইতেও চযৃতি 
হয়। মুই, ১২1১০; গীতা, ৯২১ এবং কঃ, ২২।১২-১৩ জ্ঃ। 


১1১1১৪ ] কঠোপনিষৎ ৫৩ 


স ত্বমগ্রিং স্ব্যমধ্যেষি মৃত্যে। 

প্রবৃহি তবং শ্রদ্দধানায় মহাম্‌। 
ব্বর্গলোকা অমৃতত্বং ভজস্ত 

এতদ্‌ দ্বিতীয়েন বৃণে বরেণ ॥ ১৩ 
প্র তে ৰবীমি তছু মে নিৰোধ 

স্বর্্যমগ্রিং নচিকেতঃ প্রজানন্‌। 
অনন্তলোকাপ্তিমথো প্রতিষ্ঠা 

বিদ্ধি ত্বমেতং নিহিতং গুহায়াম্‌ ॥ ১৪ 


মৃত্যো (হে যমরাজ ), সঃ ত্বম্‌ (আপনিই) স্বর্ম্‌ (স্বপ্রাপ্তির সাধনভূত ) [সেই ] 
অগ্রিম (অগ্রিবিদ্যা) অধ্যেষি (অবগত আছেন) [যৎসহায়ে ] স্ব্গলোকাঃ (ন্বর্গকামী 
যজমানগণ ) অমৃতত্বম্‌ (অমরত্ব, দেবত্ব) ভজস্তে (প্রাপ্ত হন); [সুতরাং] শ্রদদধানায় 
( শ্রদ্ধাযুক্ত ) মহাম্‌ (আমাকে ) ত্বম্‌ প্রব্রহি ( বলুন )-দ্বিতীয়েন (দ্বিতীয়) বরেণ (বরে) 
এতৎ (এই অগ্রিবিদ্যা) বৃণে (প্রার্থনা করি )। ১১১৩ 


[যম বলিলেন )-_নচিকেতঃ (হে নচিকেতা ), ্বর্গম্‌ অগ্রিম্‌ ( ন্বর্গলাভের উপায়ভূত 
অগ্নির স্বরূপ) প্রজানন্‌ (বিশেষরূপে জানিয়াই ), তে (তোমায়) প্রৰবীমি (সবিশেষ 
বলিতেছি ); তত উ (উহাই) মে (আমার বাক্য হইতে ) নিৰোধ ( একাগ্রচিত্তে 


অবগত হও); (তুমি) এতম্‌ (মছুক্ত এই অগ্নিকে ) অনস্ত-লোক-আপ্তিম্‌ 
( স্ব্গলোকপ্রাপ্তির অথো (আর) প্রতিষ্ঠাম্‌ (জগতের আশ্রয়) [এবং] 
গুহায়াম্‌ ( বিদ্বান্দিগের বুদ্ধিতে ) নিহিতম্‌ (নিবিষ্ট ) বিদ্ধি ( জানিও )। ১1১1১৪ 


“হে যমরাজ, স্বর্গকামী যজমানগণ যে অগ্নরিবিগ্যাসহায়ে অমরত্ব প্রাপ্ত 
হন, আপনি তাহা জানেন ; সুতরাং শরদ্ধাযুক্ত আমায় উহা! বলুন- আমি 
দ্বিতীয় বরে ইহাই প্রার্থনা করি ।” ১১1১৩ 


৫৪ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী নি 
লোকাদিমগ্রিং তমুবাচ তশ্মৈ 
যা ইষ্টকা যাবতীর্বা যথা বা। 
সচাপি তৎ প্রত্যবদদ যথোক্ত- 
মথাস্ত মৃত্যুঃ পুনরেবাহ তুষ্টঃ ॥ ১৫ 


তট্মৈ (নচিকেতাকে ) লোক-আদিম্‌ (সষ্টস্তর আদিতৃত) তম্‌ (সেই 
জিজ্ঞাসিত ) অগ্রিম (অগ্নি [-সম্বন্ধে]) উবাচ (বলিলেন); যাঃ (যেরূপ), 
ধাবতীঃ বা (বা যতসখ্যক) ইষ্টকাঃ (ইষ্টকসমূহ ) [যজ্ঞবেদীর জন্য সংগ্রহ 


করিতে হয়), যথ! বা (এবং যে প্রকারে) [ অগ্রিচয়ন, অগ্র্যাধান, সমিৎসজ্জ! 


( যম বলিলেন ) “হে নচিকেতা, আমি স্বর্গলাঁভের উপায়ভূত অগ্নির 
স্বরূপ জানি এবং উহা তোমায় বলিতেছি; তুমি একাগ্রমনে আমার 
সকাঁশে উহা অবগত হও। তুমি জানিও যে, উক্ত অগ্রিই স্ব্গপ্রাপ্তির 
উপায় ও জগতের আশ্রয়) এবং উহা বিদ্বান্দিগের বুদ্ধিতে 
অন্তনিবিষ্ট |” ১1১।১৪ 


যমরাজ নচিকেতাকে স্ষ্টবস্তর আদিভূত অগ্মিরৎ বিষয়ে উপদেশ 
দিলেন। কি প্রকার এবং কতসংখাক ইষ্টক সংগ্রহ করিতে হয় ও 


১ বেদে আছে যে বিরাট পুরুষ আপনাকে অগ্নি, বাধু ও আদিত্যরূপে বিভন্ত 
করিয়াছিলেন । বৃঃ, ১২৩ দ্রষ্টব্য । 
২ পুরাণে আছে যে, বিরাটস্বরূপ অগ্রি জীবস্থাষ্টর আদিতে প্রথম শরীরধারিরূপে উৎপন্ন 
হইয়াছিলেন £ | 
স বৈ শরীরী প্রথম: স বৈ পুরুষ উচ্যতে। 
আদিকর্ত! স ভৃতানাং বঙ্গাগ্রে সমবর্তত ॥ 
প্র ১৭৮) শ্বে»। ৬১৫; জীমন্ভাগবত, ৫191১৪ দ্রঃ 


১১1১৬ ] কঠোপনিষৎ | ৫৫ 


তম্ৰ্বীৎ গ্রীয়মাণো মহাত্ম! 
বরং তবেহাছয দদামি ভূয়ঃ। 
তবৈব নায়া ভবিতাইয়মগ্নিঃ 
স্যক্কাং চেমামনেকরূপাং গৃহাণ ॥ ১৬ 


করিতে হয়]-[ তাহা সমস্তই বলিলেন ]। সঃ চ অপি (এবং নচিকেতাও) তৎ 
(মৃত্যাপ্রোক্ত সমস্ত বিষয়) যথা-উত্তম্‌ ( যখাযথরূপে ) প্রতি-অবদৎ (প্রত্যুচ্চারণ করিলেন ) ] 
অথ (অনন্তর) মৃতঃ (যম) অস্ত (এ নচিকেতার পুনরুক্তিতে ) তুষ্টঃ (সন্তষ্ট হইয়া ) 
পুনঃ এব (পুনরায়) আহ ( বলিলেন )। ১1১১৫ 


শ্রীযমাণঃ (প্রীতিযুক্ত হইয়া) মহা-আক্মা ( সদাশয় যমরাজ ) তম্‌ (তাহাকে ) অৰবীৎ 
(বলিলেন )_ইহ (এই শ্রীতি-হেতু) অগ্ (ইদানীং) তব (তোমায়) ভূয় ( পুনরায়, 
চতুর্থ) বরম্‌ (বর) দদামি (দান করিতেছি) অয়ম্‌ ( বদন অগ্নি) 
তব এব ( তোমারই ) নায় (নামে ) ভবিতা (প্রসিদ্ধ হইবে ), চ (এবং) ইমাম্‌ (এই ) 
অনেক-রূপাম্‌ ( শব্দবিশিষ্ী অর্থাৎ বঙ্কারময়ী ও রত্রময়ী ) জা গৃহাণ (গ্রহণ 
কর)। [অথবা শঙ্কা অনিন্দিত-কর্মময়ী গতি, অর্থাৎ অনেক উৎকৃষ্ট ফহালাতের 
উপায়নরূপ শাস্্রসিদ্ধ.ক বিজ্ঞান, গ্রহণ কর ]। ১১১৬ . 


কিরূপে অগ্নি চয়ন করিতে হয় ইত্যাদি সমস্ত বলিলেন। নচিকেতাও 
উহা অধিগত হইয়া যথাযথরূপে তাহার পুনকুক্তি করিলেন। অনন্তর ঘম 
নচিকেতার উক্তিতে তুষ্ট হইয়া পুনরায় বলিলেন । ১1১১৫ 


(নচিকেতাঁকে শিত্ত্বের উপযুক্ত দেখিয়া) মহাত্মা যমরাজ গ্রীত 
হইয়া তাহাকে বলিলেন, “এই প্রীতি-হেতু আমি তোমায় সম্প্রতি আর 
একটি (চতুর্থ) বর দান করিতেছি। এই অগ্নি তোমারই নামে 
প্রপিদ্ধ হইবে। তুমি শব্ষময় এবং বহুরত্খচিত এই মালাও গ্রহণ 


৫৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [১1১১৭ 


ত্রিণাচিকেতস্ত্রিভিরেত্য সন্ধিং 

ত্রিকর্মকৃৎ তরতি জন্মমৃত্যু । 
ৰক্গজজ্ঞং দেবমীড্যং বিদিত্ব। 

নিচাষ্যেমাং শাস্তিমত্যন্তমেতি ॥ ১৭ 


ত্রিভিঃ (মাতা, পিতা ও আচার্ষের সহিত) সন্ধিমু (সম্বন্ধ) এত্য (প্রাপ্ত 
হইয়া) [অর্থাৎ মাতা, পিতা ও আচাধ হইতে উপদেশ লাভ করিয়া] 
ত্রিণাচিকেত; (যিনি তিন বার নাচিকেত অগ্ি চয়ন করেন) [এবং] ত্রি-কর্ম-কৃৎ 


কর। ( অথবা-_বহু উৎ্কুষ্টফললাভের উপায়ম্ববূপ কর্মবিজ্ঞানও গ্রহণ 
কর )। ১1১১৬ ূ 

“মাতা, পিতা ও আচার্য এই তিনের» দ্বারা উপদিষ্ট হইয়া! থিনি 
তিনবার২ নাচিকেত অগ্নি চয়ন করেন এবং ত্রিকর্ম (অর্থাৎ যজ্ঞ, দান 
ও বেদীধায়ন ). করেন, তিনি জন্ম-মৃত্যু অতিক্রম করেন; তিনি 
শান্ত্রাদি-সহায়ে হিরণ্যগর্ভ-সম্ভৃত সর্বজ্ঞ, পৃজনীয় ও জ্ঞানাদি-গুণসম্পন্ন 
বিরাটস্বরূপকে অবগত হইয়া এবং তাহাকে আত্মস্বরূপে অনুভব করিয়া 
এই স্বসংবেছ্য (অর্থাৎ স্বহদয়ে উপলব্ব্য ) শাস্তি সবিশেষরপে প্রাপ্ত 
হন। ১১1১৭ | 


১ উপনয়নের পূর্বে মাতার নিকট বেদাধ্যয়ন, কালে পিতার নিকট ও পরে আচার্ষের 
নিকট ; বৃঃ, 8১1২ । অথবা ভ্রিভিঃ-বেদ, স্মৃতি ও শিষ্টাচারের অথব! প্রত্যক্ষ, অনুমান ও 
আগমের সহিত । 

২ ত্রিশবে তিন বার; কিংবা বিজ্ঞান, অধ্যয়ন ও অনুষ্ঠান--এই তিনটি বুঝাইতে 
পারে। 

৩ ইষ্টকের সংখ্যা ৭২৯; সংবৎসরের অহোরাত্রও সংখ্যায় (৩৬৯%২)- 
৭২*। অতএব আত্মম্বররপে অনুতব করিয়া-সংখ্যা-সাদৃশ্যবশতঃ “ইষ্টক-স্থানীয় 


১১১৮] কগোপনিষং ৫৭ 


ত্রিণাচিকেতস্ত্রয়মেতদ্‌ বিদিত্ব। 
য এবং বিদ্বাংশ্চন্ত্ুতে নাচিকেতম্‌। 
স মৃত্যুপাশান্‌ পুরতঃ প্রণো্ঠয 
শোকাতিগো মোদতে স্বর্গলোকে ॥ ১৮ 


(যিনি যজ্ঞ দান ও বেদাধায়ন করেন, ভিনি) জন্ম-মৃত্যু (জন্ম ও মৃত্যু) তরতি 
(অতিক্রম করেন); ব্রক্ষ-জ-জ্ঞম্‌ (হিরণাগর্ভসত্ভূত সর্বজ্ঞ) ঈডাম্‌ (স্তবনীয়) দেবম 
( প্রকাশশীল, জ্ঞানাদিগুণ-সম্পন্ন বিরাটকে ) বিদিত্া (শান্ত্রোপদেশে জ্ঞাত হইয়! ), 
নিচাষ্য (আত্মজূপে উপলব্ধি করিয়া) ইমাম্‌ (এই, স্বয়ংবেছ্য, সাক্ষাৎকারজনিত ) 
শাস্তিন্‌ (শান্তি) অত্যন্তম্‌ (নিরিশেষরূপে ) এতি (প্রাপ্ত হন )। [অর্থাং উপাসনা ও 
কর্মের সমুচ্চয়ের ফলে বিরাট-পদ প্রাপ্ত হন ]। ১1১১৭ 


যঃ (যিনি) এতৎ (পূর্বোক্ত) ত্রয়ম্‌ (ইষ্টকের ম্বরূপ ও সংখ্যা এবং অগ্রিচয়নবিধি 
[১৫শ শ্লোক ]) বিদিতা (জ্ঞাত হইয়া) ত্রিণাচিকেতঃ (বারত্রয় নাচিকেত অগ্নির সেবক 
[ হইয়াছেন ]) [এবং] এবম্‌ ( এইরূপে, আত্মস্বরূপে ) বিদ্বান (জানিয়া) নাচিকেতম্‌ 
(নাচিকেত ) (অগ্রিম) চিন্তে (অগ্রির আধান করেন এবং অগ্নির ধ্যান করেন ) সঃ 
(তিনি) মৃত্যুপাশান্‌ (অধর, অজ্ঞান, রাগ, দ্বেষ ইত্যাদি বন্ধন) পুরতঃ (শরীরত্যাগের 
পূবেই) প্রণোগ্ধ (দুর করিয়া) শোক-অতি-গঃ (মানস দুঃখের অতীত হইয়া) স্বর্গলোকে 
( বৈরাজধামে বিরাটের সহিত আত্মভাবপ্রাপ্ত হইয়া) মোদতে (আনন্দ ভোগ 
করেন )। ১১1১৮ 


“যে ব্যক্তি পূর্বোন্তরূপে ইঠ্টকের স্বরূপ, সংখ্যা ও অগ্নিচয়নবিধি জ্ঞাত 
হইয়া তিনবার নাচিকেত অগ্নির সেবা করেন, এবং যিনি নাঁচিকেত 
অগ্রিকে আত্মম্বরূপে জানিয়া তাহার ধ্যান করেন, তিনি শরীরত্যাগের 








অহোরাত্র-দ্বারা যে সংবৎসরাত্মক (অর্থাৎ কালাজ্বক ) বিরাটরূপ অগ্নির চয়ন করা 
হইয়াছে, তাহ! আমি”- এইরূপ ধ্যান করিয়]। 


৫৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [১1১২* 


এষ তেহগ্রিনচিকেত; স্বর্গ্যো 
যমবৃণীথা দ্বিতীয়েন বরেণ। 
এতমগ্নিং তবৈব প্রবক্ষ্যন্তি জনাস- 
স্তৃতীয়ং বরং নচিকেতো৷ বৃণীষ্ব ॥ ১৯ 
যেয়ং প্রেতে বিচিকিৎসা মনুষ্য 
অস্তীত্যেকে নায়মস্তীতি চৈকে। 
এতছিগ্যামনুশিষ্টস্বয়াহহং 
বরাণামেষ বরস্তৃতীয়; ॥ ২০ 


[হে] নচিকেতঃ, যম্‌ (যে অশ্রি-বর) দ্বিতীয়েন বরেণ (দ্বিতীয় বরে) অবুণীথাঃ 
(তুমি প্রার্থনা করিয়াছিলে) তে (তোমায়) এষঃ স্বর্গ: অগ্রি (সেই এই শ্বরগসাঁধন 
অগ্নি-বরুই) [প্রদত্ত হইল ]| জনাসঃ (-জনাঃ লোকেরা) এতম্‌ অগ্নিম (এই 
অগ্নিকে) তব এব (তোমারই [নামে] প্রবঙ্ষ্যন্তি (বলিবে)। নচিকেতঃ, তৃতীয়ম্‌ 
(তৃতীয়) বরম্‌ (বর) বৃণীঘ (প্রার্থনা কর )। ১1১।১৯ 

[ প্রথম ও দ্বিতীয় বরে গিতাপুত্রের স্রেহাদি হইতে ন্বর্গলৌক পর্যস্ত সমন্ত কর্মফল 
প্রদত্ত হইয়াছে। কিন্তু এই সমস্তই সংসারের অন্ততুক্ত এবং আক্মজ্ঞান ব্যতিরেকে 


পূর্বেই যমের আকর্ষণ-রজ্জুর্ূপে অধর্মাদিকে ছিন্ন করিয়া এবং মাঁনস- 
দুঃখ-বজিত হইয়া! বৈরাজধামে আনন্দভোগ করেন১। ১1১1১৮ 

“হে নচিকেতা, তুমি দ্বিতীয় বরে যাহা প্রার্থনা করিয়াছিলে, স্বর্গ 
লাভের উপায়ন্বরূপ সেই অশ্রিবিষয়ক বরই তোমায় প্রদান করিলাম । 
লোকে তোমারই নামে এই অগ্রিকে অভিহিত করিবে । এখন তৃতীয় 
বর প্রার্থনা কর ।” ১1১১৯ 


১ এই স্থলে অপ্রি-বিজ্ঞান ও অশ্সি-চয়নের ফল উপসংহৃত হইয়াছে । 


টিভি কঠোপনিষং ৫৯ 


দেবৈরত্রাপি বিচিকিৎসিতং পুরা 
ন হি স্ুবিজ্ঞেয়মণুরেষ ধর্ম 
অন্যং বরং নচিকেতো বৃণী্ 
মা মোপরোৎসীরতি মা স্থজৈনম্‌ ॥ ২১ 


এই সংসারের নিবৃত্তি হয় না। স্থতরাং নচিকেতা বলিলেন ]--প্রেতে মনু 
(মানুষ অর্থাৎ প্রাণিমাত্রই মৃত হইলে) ইয়ম্‌ যা (এই যে [প্রত্যক্ষসিদ্ধ, সর্বসাধারণ- 
হলভ ] ) বিচিকিৎসা (সংশয়) [হয়] একে (কেহ কেহ [বলেন]) অস্তি ইতি 
([শরীরেক্রিয়াদির অতিরিক্ত দেহান্তর-সম্বন্ধী আমরা] আছেন, এই কথা) চ 
একে (এবং কেহ কেহ) অয়ম্‌ (এবংবিধ আত্মা) ন অস্তি (নাই) ইতি (এই 
কথা) [বলেন 1] অধিকন্ত প্রতাক্ষ, অনুমান প্রন্তি প্রমাণের দ্বারাও এই 
আত্মার অস্তিত্ব নিণাঁত হয় না। স্ৃতরাং] ত্বয়া (আপনা কর্তৃক) অনুশিষ্টঃ (উপদিষ্ট 
হইয়া) অহম্‌ (আমি) এত২ (এই বিষয়ে, অর্থাৎ আম্মার অস্তিত্ব বা অনস্তিত্ 
বিষয়ে) বিদ্যাম্‌ (জানিতে চাই)। বরাণাম্‌ (আপনার প্রদত্ত তিনটি বরের মধ্যে) 
এষঃ (এইটি) তৃতীয়ঃ বরঃ (তৃতীয় বর )। ১1১২০ 

[ নচিকেতা আত্মজ্ঞানলাভের উপযুক্ত কিনা ইহা পরীক্ষা করিবার জন্য যম 
বলিলেন ] অত্র ( এই তন্থবিষয়ে ) পুর] (পূর্বে, স্ষ্টিকালে ) দেবৈঃ অপি (দেবগণকভূকিও) 
বিচিকিতসিতম্‌ (সন্দেহ করা হইয়াছিল); হি (যেহেতু) এষঃ (এই) ধর্মঃ (আত্মাখ্য 
ধর্ম) [শ্রুত হইলেও প্রাকৃতজনকতৃ ক ] সথবিজ্ঞেরম্‌ (উত্তমরূপে উপলব্বা) ন (নহেন), 


( নচিকেতা বলিলেন ) “মানুষের মরণ হইলে এই যে সংশয় উপস্থিত 
হয়-_কেহ বলেন, “পরলোকগামী আত্মা আছেন”, কেহ বলেন, “তিনি 
নাই'__আপনাঁর উপদেশ হইতে আমি এই আত্মার অস্তিত্ব বা অনস্তিত্ব 
জানিতে চাই। বরসমূহের মধ্যে ইহাই তৃতীয় বর।” ১1১২৭ 

( নচিকেতাকে পরীক্ষার জন্য যম বলিলেন ) “এই বস্তর বিষয়ে 
পূর্বে দেবগণও সংশয়যুক্ত হইয়াছিলেন। কারণ এই আত্মতৰ সস 


৬৭ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [১২২ 


দেবৈরত্রাপি বিচিকিৎসিতং কিল 
তব চম্বত্যো যন স্ুজ্জেয়মাথ | 
বক্তা চাস্ত ত্বাদূগন্তো ন লভ্যো 
নান্তো বরস্তল্য এতম্ কশ্চিৎ ॥ ২২ 


[কেন না) অণুঃ (হুগ্দ)। [সুতরাং] নচিকেতং (হে নচিকেতা), অন্যম্‌ (অপর) 
বরম্‌ (বর) বৃণীঘ (প্রার্থনা কর); মা (-মাম্‌, আমাকে ) মা উপরোৎসীঃ (উপরোধ 
করিও না), মা (আমার প্রতি) এনম্‌ (এই বর)-_[অর্থাং আমার নিকট এই বর- 
প্রার্থনা] অভি-স্জ (ছাড়িয়া দাও) । ১1১২১ 


[নচিকেতা বলিলেন ]_দেবৈঃ অপি (দেবগণ-কর্তৃকও ) অত্র (এই বস্তুবিষয়ে ) 
কিল (নিশ্য়ই ) বিচিকিৎসিতম্‌ (সন্দেহ করা হইয়াছিল); মৃত্যো (যে যমরাজ), 
ত্বম চ (এবং আপনিও ) যত (যেহেতু ) [উক্ত আত্মতব ] ন শুজ্জেয়ম্‌ ( নুজ্ছেয় নহে ) আথ 
(বলিতেছেন ) [ অতএব ) অন্ত ( এই ধর্মের ).বক্তা চ (উপদেষ্টা) ত্বাদূক (আপনার সদৃশ ) 
অন্যঃ (অপর কেহ) নলভাঃ (প্রাপ্তবা নহে); এতম্ত (ইহার) তুলাঃ (সমান) অন্তঃ 
(অপর) কঃ চিৎ (কোনও) বর; (বর) ন (নাই) ১1১২২ 


বলিয়া স্থবিজ্ঞেয় নহে। অতএব হে নচিকেতা, তুমি অন্য বর প্রার্থনা 
কর। এই বিষয়ে আমায় উপরোধ করিও না; আমার সকাশে 
তোমার এই প্রার্থনা ত্যাগ কর” ১1১২১ 


( নচিকেতা বলিলেন ) “দেবগণের ও যখন এই বিষয়ে সত্যই মান্দেহ 
উপস্থিত হইয়াছিল এবং হে যমরাজ, আপনিও যখন বলিতেছেন যে 
ইহা স্থবিজ্ঞে় নহে, তখন এই আত্মতবের বক্তা আপনার সদৃশ আর 
কাহাকেও পাওয়া তো সম্ভবপর নহে এবং এই বরের সদৃশ অন্য বরও 
তে] থাকিতে পারে না1।” ১1১২২ 


১1১২৪ ] কঠোপনিষৎ ৬৯ 


শতায়ুষঃ পুক্রপোজ্রান্‌ বৃণীঘ, বহুন্‌ পশুন্‌ হস্তিহিরণ্যম্্ান। 
ভূমের্মহদায়তনং বৃণীষ, স্বয়ং চ জীব শরদে যাবদিচ্ছসি ॥ ২৩ 
এতত্তুল্যং যদি মন্যসে বরং বৃণী্ব বিত্তং চিরজীবিকাং চ। 
মহাভূমৌ নচিকেতত্ত্মেধি, কামানাংত্বা কামভাজং করোমি ॥ ২৪ 


| নচিকেতার বৈরাগাপরীক্ষার্থ যম তাহাকে পুনরায় প্রলোভিত করিতেছেন 1_- 
শত"আযুষঃ (শত বংসর যাহাদের আহু এইরূপ) পুত্র-পৌন্রান্‌ (পুত্র ও পৌত্রসমূহ) 
ব্ণীঘ (প্রার্থনা কর); বন (অনেক) পশূন্‌ (গবাদি পশুসমূহ ), হস্তি-হিরণাম্‌ (হস্তী ও 
্বর্ণাদি বিভ্ত ), অঙ্বান্‌ ( অশসমূহ ), ভূমেঃ (পৃথিবীর ) মহৎ (বিস্তীর্ণ) আয়তনম্‌ (ভূভাগ, 
সাম্াজা) বৃণীঘ ; চ (এবং) (্বয়ং তুমি নিজে ) [ তত ] শরদ: (বৎসর) জীব (জীবনধারণ 
কর) যাবৎ (যত বংসর) ইচ্ছমি (ইচ্ছা কর)। ১1১২৩ 


যদি (যর্দি) [অপর কোনও] এতত-তুলাম্‌ (ইহার সদৃশ) বরম্‌ (বর) মন্যসে 
(মনে কর) [তবে ভাহাও] বৃণী্ঘ (প্রার্থনা কর); [অধিকন্তু] বিভ্রম (বর্ণ ও 
রত্তাদি) চির-জীবিকাম্‌ চ (এবং চিরজীবন) [প্রার্থনা কর]। নচিকেত; (হে 
নচিকেতা) ত্বমূ (তুমি) মহীভূমৌ (বিশাল ভূখণ্ডে) এধি ([রাজা] হও); তা 
(তোমাকে ) কামানাম্‌ (কাম্য বস্তরসমূহের) কাম-ভাজম্‌ (কামভোগে সমর্থ, ভোগভাগী ) 
করোমি ( করিতেছি )। ১1১২৪ 


(যম বলিলেন ) “তুমি শতাযু ( অর্থাৎ দীর্ঘায়ু) পুত্র ও পৌত্রসমূহ 
প্রার্থনা কর এবং বহু গবাদি পণ্ড, হস্তী, অশ্ব, স্বর্ণ ও এই পৃথিবীতে বিশাল 
রাজ্য প্রার্থনা কর) অধিকস্ত তুমি নিজে যত বৎসর জীবনধারণ করিতে 
চাঁও ততকাল জীবিত থাঁক। ১1১২৩ 


“যদি ইহাঁর তুলা অপর কোনও বর পাইতে ইচ্ছা কর, তাহাও প্রার্থনা 
কর। অধিকন্তু চিরজীবন এবং স্বর্ণ ও রত্বাদি প্রার্থনা কর। হে 


৬ৎ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [১১1২৫ 


যে যে কামা দূর্লভ মত্যলোকে 

সর্বান্‌ কামাংস্ছন্দতঃ প্রার্থয়ন্য। 
ইম! রামাঃ সরথাঃ সতৃর্ধ। | 

ন হীদৃশা লম্তনীয়া মনুষৈঃ। 
আভির্মৎপ্রত্তাভিঃ পরিচারয়স্ব 

নচিকেতো মরণং মাইনুপ্রাক্ষীঃ॥ ২৫ 


মর্ত্যলোকে (পৃথিবীতে ) যে যে (যে সকল বস্তু) কামাঃ (কাম্য) [এবং ] ছুর্লভাঃ 
(ছুশ্রাপ্য) [সেই] সর্বান্‌ (সকল) কামান্‌ (কাম্যবস্ত) ইন্দতঃ ( ইচ্ছানুসারে ) প্রার্থয়ন্য 
(প্রার্থনা কর)। ইমাঃ (এই [তোমার সম্মুখেই 1) রামাঃ (পুরুষের আনন্দ প্রদায়িনী 
দিব্য অগ্পরাগণ ) সরথাঃ (রথারূঢ়া ) | এবং ] সতুর্ধাঃ ( তি 
আছে]; ঈদৃশাঃ (এইরূপ রমণীবৃন্দ) মনুববোঃ (মানুষের দ্বার) লল্তনীয়াঃ (প্রাপা) 
নহি (অবশ্যই নহে); মতপ্রত্তাভিঃ (আমা-কর্তৃক প্রদত্ত) আভিঃ (ইহাদের দ্বারা ) 
পরিচরয়স্ব ( [নিজের] পরিচর্যা করাও)। নচিকেতঃ (হে নচিকেতা), মরণম্‌ 
(মৃত্যুবিষয়ে ) মা অনুপ্রাক্ষীঃ (এবন্প্রকার প্রশ্ন করিও না) । ১1১২৫ 


নচিকেতা, তুমি বিশাল ভূভাগের অধিপতি হও) আমি তোমায় 
(দিব্য ও লৌকিক ) কাম্যবস্তসমূহে যথেচ্ছ তোগের ক্ষমতা প্রদান 
করিতেছি । ১১1২৪ 


“পৃথিবীতে যাহা যাহা কাম্য এবং ছূর্লত, তৎসমস্ত কাম্যবস্তই যথেচ্ছ 
প্রার্থনা কর। এই যে স্থুখদায়িনী অপ্সরাগণ রথে আরোহণ করিয়া! এবং 
বা্ঘযন্ত্র লইয়া ( তোমার সম্মুখেই ) অবস্থিত আছে, ঈদৃশী রমণী মনুষ্কের 


১/১/২৭ ] কঠোপনিষং ৬৩ 


শ্বোভাবা মত্যস্ত যদস্তকৈতৎ, সর্বেক্দ্িয়াণাং জরয়স্তি তেজঃ। 
অপি সর্বং জীবিতমল্পমেব, তবৈব বাহাস্তব নৃত্যগীতে ॥ ২৬ 


ন বিত্তেন তর্পণীয়ো মন্তুষ্যো, লপ্স্যামহে বিত্তমদ্রাক্ষ্ম চে তবা। 
জীবিষ্যামো যাবদীশিষ্যসি ত্বং, বরস্তু মে বরণীয়; স এব ॥ ২৭ 


[নচিকেতা বলিলেন ]-অস্তক (হে যমরাজ), [আপনার বর্ণিত ভোগ্য 
ব্তসমূহ ] শ্ব-ভাবাঃ (কলা থাকিবে কিনা তাহা অনিশ্চিত), মর্তস্ত (মানুষের ) 
সর্বেজ্জিয়াণাম্‌ (সকল ইঞ্জ্িয়ের) যত এতৎ তেজঃ (এই যে শক্তি) [তাহা] 
জরয়স্তি (জীর্ণ করে)। অপি (অধিকস্ত) সর্বধ ([ হিরণ্যগর্ভতাদির] সকল) 
জীবিতম্‌ এব (জীবনই) অল্পম্‌ (অল্প, পরিমিত); [স্ৃতরাং] বাহাঃ (রথাদি) 
তব এব (আপনারই থাকুক ), নৃত্য-গীতে .(নৃত্য ও সঙ্গীত) তব ( আপনারই 
থাকুক )। ১1১২৬ . 

মনুয্যঃ (মানুষ) বিত্তেন (ধনাদির দ্বারা) তর্পণীয়ঃ (সন্তোষণীয়) ন (নহে)। 
ত্বাঁ (আপনাকে ) চেৎ (যখন) অদ্রাঙ্্ (দর্শন করিলাম) [তখন বিত্বের 


আকাঙ্ষা কখনও হইলে] বিত্তম্‌ (বিত্ত) লগ্ম্যামহে (পাইব)। ত্বম (আপনি) 
(যত কাল) ঈশিয়সি (প্রভু থাকিবেন, যমপদে বর্তমান থাকিয়া 


লভ্য নহে। মতপ্রদত্ত ইহাঁদিগের দ্বারা তুমি নিজের সেবা করাও । হে 
নচিকেতা, মরণবিষয়ে এইরূপ প্রশ্ন করিও না।” ১১1২৫ 


( নচিকেতা বলিলেন ) “হে যমরাজ, আপনার বর্ণিত ভোগ্যবস্তসমূহ 
কল্য পর্যস্ত থাকিবে কি না, তাহা অনিশ্চিত ; উহারা মানুষের ইন্ডরিয়- 
সকলের শক্তি ক্ষয় করে। অধিকস্ত (হিরণ্যগর্ভীদি) মকলেরই জীবন স্বল্প । 
অতএব রথার্দি আপনারই থাকুক, বৃত্যগীতও আপনারই থাকুক। ১1১২৬ 


৬৪ - উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [১1১২ 


অজীর্যতামমৃতানামুপেত্য 

জীর্যন্‌ মর্ত্যঃ কধংস্থ * প্রজানন্‌। 
অভিধ্যায়ন্‌ বর্ণরতিপ্রমোদান্‌ 

অতিদীর্ঘে জীবিতে কো রমেত ॥ ২৮ 


পাপপুণ্যের ফল বিধান করিবেন) [ততদিন আপনার দর্শনের ফলেই] জীবিষ্তামঃ 
(জীবনধারণ করিব)। তু (কিস্ত) সঃ (সেই) [পূর্বোক্ত] বরঃ এব (বরই) মে 
(আমার) বরণীয়ঃ (প্রার্থনীয়)। ১1১1২ 


কু-অধঃ-স্থঃ €[ অন্তরিক্ষাদি লোকের] অধোভাগে পৃথিবীতে অবস্থিত ) কঃ 
(কোন্‌ ) জীর্যন্‌ মর্ত্যঃ ( জরা-মরণশীল বাক্তি) অজীর্ধতাম্‌ (জরাশূন্য ) অস্বতীনাম্‌ 
(মরণশূন্য [ দেবগণের ]) উপ-ইত্য (সমীপে উপস্থিত হইয়া) প্র-জানন্‌ (প্রকৃষ্টূপে 
জানিয়া অর্থাৎ তাহাদের নিকট হইতে উৎকৃষ্ট প্রয়োজন সিদ্ধ হইতে পারে ইহা 


“মানত কখনও বিত্তের হারা সন্তুষ্ট হইতে পারে না । আপনাকে 
যখন দর্শন করিলাম, তখন ( আমার মনে কামনা] থাকিলে আপনার 
দর্শনের ফলে) বিত্তলাভ অবশ্যই হইবে; আর আপনি যতদিন 
(যয়পদে বর্তমান থাকিয়া) প্রভুৃত্ব করিবেন, ততদিন জীবনধারণও 
ঘটিবে ( তজ্জন্য প্রার্থনা নিপ্রয়োজন )। প্রার্থনীয় বর কিস্তু আমার 
উহ্বাই | ১1১২৭ 


“€ অস্তরিক্ষাদির ) নিষ়স্থ পৃথিবীর অধিবাসী কোন্‌ জরা- 
মরণশীল ব্যক্তি অজর ও অমর দেববৃন্দের সমীপে উপস্থিত হইয়া 


* পাঠীস্তর-ক্ক তদাস্থ-[ দুর্নভ-পুরুষার্থ লাভার্খী] কে কোথায় পুত্রাদদিবস্তুতে 
আস্থাবান হয়? 


১১1২৭ ] কঠোপনিষৎ ৬৫ 


যশ্মিশ্নিদং বিচিকিৎসস্তি সত্যে 

যৎ সাম্পরায়ে মহতি বৃহি নস্তৎ 
যোইয়ং বরো গৃঢ়মন্ুপ্রবিষ্টো 

নান্তং তম্মাক্নচিকেতা বৃণীতে ॥ ২৯ 


ইতি কঠোপনিষদি প্রথমাধ্যায়ে প্রথমা বল্লী ॥ 


উপলব্ধি করিয়াও ) বর্ণ-রতি-প্রমোদান্‌ (গীতি, ক্রীড়া ও তজ্জন্ত স্থখ ) অভিধ্যায়ন্‌ 
([ অনিত্যরূপে ] নিশ্চয় করিয়া) অতি-দীর্ঘে ( অতিদীর্ঘ ) জীবিতে (জীবনে ) রমেত 
(আনন্দ অনুভব করে )? ১১1২৮ 

মৃত্যো (হে যম), সাম্পরায়ে (পরলোকের সম্বন্ধে) ষন্রিন্‌ (যে আত্মবিষয়ে) 
ইদম্‌ ([আছে কি না] ইহা) বিচিকিৎসম্তি ([লোকে ] সংশয় করিয়া থাকে ) 
য (যে আত্মতত্বের নির্ণয়) মহতি (মহৎ প্রয়োজনের সাধক ), তৎ (তাহা) নঃ 
( আমাদিগকে ) ঝৃহি (বল)। [শ্রুতি বলিলেন ] অয়ম্‌ (এই) যঃ (ষে) বরঃ (বর) 
গুঢ়ম্‌ (ছুজ্ঞেয় আস্মবস্তর মধো ) অনুপ্রবিষ্টঃ (প্রবেশ করিয়াছে, গহন আত্মাকে অবলম্বন 
করিয়া আছে ), নচিকেতাঃ (নচিকেতা) তশ্মাৎ (তাহা হইতে) অন্কম্‌ (ভিন্ন কিছু) 
ন বৃণীতে (প্রার্থনা করে না) । ১1১২৯ 


তাহাদিগের কৃপায় উৎকৃষ্ট প্রয়োজন সিদ্ধ হইতে পারে ইহা 
জানিয়াও এবং অপ্সরাদিগের গীতি, ক্রীড়া ও জ্জন্য সখ অনিত্য 
ইহা স্থবিদিত হইয়াও দীর্ঘকাল বাঁচিবার জন্য সমৃতসবক হইতে 
পারে? ১।১1২৮ 

“হে যমরাজ, যে আত্মীর সম্বদ্ধে লোকের মনে ইহা আছে 
কিনা" এইরূপ পরলোক-বিষয়ক সংশয় উপস্থিত হয়, যে তত্বের 
নির্য়ে মহৎ প্রয়োজন (অর্থাৎ মুক্তি) স্সাধিত 'হয়, তাহাই 


৫ 


৬৬ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ১১২৯ 


আমাদিগকে বলুন” (অতঃপর উপনিষৎ স্বয়ং বলিতেছেন )-_-অতি 
দুর্বিজ্ঞেয় বস্ব-অবলম্বনে এই যে বর উপস্থাপিত হইয়াছে, নচিকেতা 
তত্তিন্ন অন্য কিছুই প্রার্থনা করে না।১ ১১1২৯ 





১ এখানে কেবল নচিকেতার উল্লেখ থাকিলেও উপনিষদের প্রকৃত বক্তব্য এই যে, 
আত্মজ্ঞানের অধিকারী কেহই অনিত্য বস্তর কামনা! করেন না। এই বাকাটি 
আপাততঃ নচিকেতার নিজেরই উত্তি বলিয়া প্রতিভাত হইলেও আচার্য শঙ্করের মতে 
উহা প্রকৃতপক্ষে শ্রুতিরই স্বতন্ত্র বচন। 


প্রথম অধ্যায় 
দ্বিতীয়বল্লী 


অন্যাচ্ছে য়োইন্যছুতৈব প্রেয়- 
স্তে উভে নানার্থে পুরুষং সিনীতঃ | 
তয়োঃ শ্রেয় আদদানস্ত সাধু ভবতি 
হীয়তেহর্থাদ য উ প্রেয়ো বুণীতে ॥ ১ 


| পরীক্ষায় সন্তুষ্ট হইয়া যম বলিলেন ]--শ্রেয়। (নিঃশেয়স, এস্কলে মোক্ষের 
লাধনবিদ্যা)) অন্যৎ ([ অবিগ্ভা হইতে ] পৃথক), উত (আর) প্রেয় (প্রিয় 
স্বর্গাদি ও পশুপুত্রাদি, এস্বলে তৃৎসাধন অবিদ্যা) অন্যৎ এব (ভিন্নই)। নানা- 
অর্থে (বিভিন্ন প্রয়োজন-বিশিষ্ট ) তে উভে (বিগ্ধা ও অবিদ্ভা উভয়ে) পুরুষম্‌ 
(মানুষকে ) সিনীতঃ (বদ্ধ করে, অর্থাৎ অধিকারানুযায়ী মুক্তি ও ন্বর্গের প্রতি 


( যম বলিলেন ) “শ্রেয়োমার্গ (প্রেয়োমার্গ হইতে ) ভিন্ন, তেমনি 
প্রেয়োমার্গ ও (শ্রেয়োমার্গ হইতে ) ভিন্ন। (মুক্তি ও স্বর্গাদি এই ) 
বিভিন্ন প্রয়ৌোজন-সম্পাদক উহার] উভয়েই পুরুষকে আবদ্ধ করে।৯ 
এই উভয়ের মধ্যে যিনি শ্রেয়োমার্গ অবলম্বন করেন, তীহার মঙ্গল হয়; 
আর ঘিনি প্রেয়োমার্গকেই গ্রহণ করেন, তিনি পরমার্থ হইতে বিচ্যুত 
হন। ১২।১ 








১ যিনি মুক্তি ও স্ব প্রার্থনা করেন তিনি তাহাদের সাধন বিদ্যা ও অবিগ্যায় প্রবৃত্ত 
হন। এইজন্যই ইহাদিগকে পুরুষের বন্ধনের কারণ বল! হইয়াছে । 
২ কারণ একই পুরুষ কতৃক উভয়টি যুগপৎ অনুষ্ঠিত হইতে পারে না। 


৬৮ উপনিষং গ্রস্থাবলী [সখ 


শ্রেয়শ্চ প্রেয়শ্চ মনুয্যমেত- 
স্তৌ সম্পরীত্য বিবিনক্তি ধীরঃ। 
শ্রেয়া হি ধীরোইভি প্রেয়সো বৃণীতে 
প্রেয়ো মন্দো যোগক্ষেমাদ্‌ বৃণীতে ॥ ২ 


প্রবৃত্ত করে)। তয়োঃ (শ্রেয় ও প্রেয় এই দুইটির মধ্যে) শ্রেয় আদদানস্ত (যিনি 
শ্রেয়োমার্গ অবলম্বন করেন তাহার ) সাধু (মঙ্গল) ভবতি (হয়); যঃ (যিনি) 
প্রেযঃ উ (প্রেয়োমার্গই ) বুণীতে (বরণ করেন) অর্থাৎ হীয়তে ([তিনি] পুরুঘার্থ 
হইতে বিচ্যুত হন )। ১২১ 

শ্রেয়; চ প্রেয়: চ (শ্রেয় এবং প্রেয়; অর্থাৎ মুক্তি ও স্বর্গ, পশু ও পুত্র প্রত্তৃতি 
পারলৌকিক ও ইহলৌকিক প্রিয় বস্তু এবং তাহা প্রাপ্তির উপায় বিদ্যা ও অবিদ্যা1) 
মনুয্যম (মানুষকে) এতঃ ([পরম্পর মিলিত হইয়া] প্রাপ্ত হয়, আশ্রয় করে) ধার; 
(বীমান্‌ বাক্তি) তৌ৷ (উভয়কে) সম্পরীত্য (সমাক আলোচনা করিয়া) বিবিনক্তি 
(পৃথক করেন); ধীরঃ (যিনি ধৈধশালী তিনি) প্রেয়নঃ (প্রিয় হইতে ) শ্রেণঃ হি 
অভি-বুণীতে (শ্রেয় উত্তম বলিয়া তাহাকেই বরণ করেন), মন্দ; (যিনি অল্সবুদ্ধি তিনি) 
ষোগ-ক্ষেমাৎ ( অপ্রাপ্ডের প্রাপ্তিজপ যোগ এবং প্রাপ্তের সংরক্ষণরূপ ক্ষেমের জন্য, অর্থা 
শরীরাদির বৃদ্ধি ও সংরক্ষণের জন্য) প্রেয়; (প্রিয় পশুপুত্রাদি) বৃণীতে (বরণ 
করেন )। ১২২ 


“শ্রেয় এবং প্রেয় ( সন্মিলিতভাবে১) মানুষকে আশ্রয় করে। 
ধীমান উভয়কে সম্যক্‌ পরীক্ষা করিয়া পৃথক করেন। ঘিনি ধীর তিনি 
প্রেয় অপেক্ষা শ্রেয়কে উত্তম বলিয়া জানিয়া তাহাকেই গ্রহণ করেন, 
কিন্ত যিনি অল্পবুদ্ধি তিনি শরীরাধির বৃদ্ধি ও সংরক্ষণের জন্য প্রিয় 
পশ্তপুত্রাদিরই বরণ করেন। ১1২1২ 


১ মনদাবুদ্ধিদিগের নিকট মিলিত বলিয়া মনে হয় ; এইজন্য বলা হইয়াছে যে, তাহার 
যেন সম্মিলিতভাবে মানুষকে আশ্রয় করে। 








১1২18] কঠোপনিষৎ ৬৯ 


স ত্বং গ্রিয়ান্‌ প্রিয়দপাংশ্চ কামা- 
নভিধ্যায়ন্নচিকেতোহত্যত্রাক্ষীঃ। 
নৈতাং স্থঙ্কাং বিত্তময়ীমবাপ্তো 
যস্তাঁং মজ্জন্তি বহবো মনুষ্যাঃ ॥ ৩ 


দূরমেতে বিপরীতে বিষ্চী 

অবিদ্া যা চ বিছ্েতি জ্ঞাতা। 
বি্ভাভীপ্িনং নচিকেতসং মন্তযে 

ন ত্বাকামা বহবোহলোলুপস্ত ॥ ৪ 


নচিকেতঃ (হে নচিকেতা), সঃ ত্বমূ (দেই তুমি, মৎকতৃক বারংবার প্রলোভিত 
হইয়াও তুমি) প্রিয়ান্‌ (প্রিয় পুত্রাদি) প্রিয়রূপান্‌ চ (এবং শ্রীতিসম্পাদক অপ্পরা 
প্রভৃতি) কামান (ভোগাবস্ত ) অভিধ্যায়ন্‌ (চিন্তা করিয়া, তাহাদের অনিত্যত্ব ও 
অসারত্ব বিবেচনা করিয়া) অত্যন্মাক্ষী; (পরিত্যাগ করিয়াছ); এতাম্‌ (এই) 
বিভ্তময়ীম্‌ (ধনবহুল ) হঙ্কাম্‌ (গতি, মার্গ ), যন্তাম্‌ (যাহাতে ) বহবং (অনেক ) 
মনুষাঃ (মানুষ) মজ্জস্তি (মগ্র হয়, অবসন্ন হয়), [তাহা] ন অবাপ্তঃ (অবলম্বন 
কর নাই )1 ১২1৩ 

[যাহা] অবিদ্াা (অবিদ্যা, কর্মকাণ্ডে বিহিত প্রেয়োবিষধিণী ) যা চ (এবং 
যাহা) বিছ্বা (বিদ্যা, মোক্ষ-সাধিক1) ইতি (এইরূপে) জ্ঞাত (| বিদ্বং-সমাজে ] 
পরিচিত )[ মু, ১/১৪-৫ ] এতে (এই দুইটি) দুরমূ (অতিশয়) বিপরীতে 


“হে নচিকেতা, আঁমি তোমাকে বারংবার প্রলোভন দেখাইলেও 
তুমি প্রিয়বস্ত ও স্থখোৎপাদক ভোগ্যবিষয়সমূহকে পরীক্ষা করিয়া ত্যাগ 
করিয়াছ। যে ধনবহুল মার্গে অনেক মনুষ্য নিমগ্ন হয় তাহা তুমি গ্রহণ 


কর নাই । ১২৩ 
“যাহা অবিদ্া এবং যাহা বিদ্যা বলিয়া খ্যাত, তাহারা উভয়ে 


৭৩ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [১২৫ 


অবি্ঠায়ামস্তরে বর্তমানাঃ 
স্বয়ং ধীরাঃ পণ্ডিতন্মশ্যমানাঃ। 
অন্ধেনৈব নীয়মান! যথান্ধাঃ ॥ ৫ 


( পরম্পর ভিন্ন ), বিষণী ( ভিন্নগতি, ভিন্নফলপ্রদ )। নচিকেতদম্‌ ( নচিকেতা৷ তোমাকে ) 
বিদ্যা-অভীগ্সিনম্‌ (বিদ্যাভিলাষী, শ্রেয়োভাজন ) মন্যে (মনে করি), [যেহেতু] তা 
(তোমাকে ) বহবঃ (বহু) কামাঃ (কাম্য বিষয়) ন অলোলুপস্ত (প্রলুব্ধ করে নাই, 
শ্রেয়োমার্গ হইতে ত্রষ্ট করে নাই )। ১২৪ 

[যাহারা ] অবিদ্যায়াম্‌ অন্তরে (অবিদ্ভার মধো ) [কামাবস্ত্রর দ্বারা বেষ্টিত হইয়া ] 
বর্তমানাঃ (অবস্থিত ), স্বয়ম্‌ (আমর! নিজেরাই ) ধীরাঃ (প্রজ্ঞাবান্‌, বুদ্ধিমান), 
পণ্ডিতং-মশ্যমানাঃ (আপনাদিগকে শাস্ত্কুশল বলিয়া মনে করে) [সেই সকল] মুঢাঃ 
( অবিবেকী ) দক্দ্রম্যমাণাঃ (অতিশয় কুটিল বিবিধ গতি প্রাণ্ড হইয়1) পরিয়স্তি (পরিভ্রমণ 
করে )--যধা (যদ্্রপ) অন্ধেশ এব (অন্বেরই দ্বারা) নীয়মানাঃ (পরিচালিত) অন্ধাঃ 


(অন্ধগণ ) [ভ্রমণ করে]। [অর্থাৎ জরামরণরোগাদি দুঃখে পতিত হয়, কিন্তু মুক্তি 
পার না])। [মুঃ, ১২৮ ]। ১২1৫ 


অত্যন্ত বিভিন্ন এবং বিরুদ্ব-পথগামী । নচিকেতা, তোমাকে আমি 
বিষ্াভিলাধী মনে করি, কেননা বহু কামাবস্ত তোমায় প্রলুব্ধ করিতে 
পারে নাই । ১২৪ 


“যাহারা অবিদ্যা-পরিবেষ্টিত হইয়া আপনাদিগকে প্রজ্ঞাবান্‌ ও 
শান্ত্কুশল বলিয়া অভিমান করে, সেই সকল মৃঢ অন্ধের দ্বারা পরিচালিত 
অন্ধের ন্যায় অতিশয় কুটিপগতি সহকারে ( দক্ষিণাগি মার্গে) পরিভ্রমণ 
করিয়া থাকে । ১২৫ 


টি কঠোপনিষং ৭১ 


ন সাম্পরায়ঃ প্রতিভাতি বালং 
প্রমাগ্তস্তং বিত্তমোহেন মৃঢ়ম্‌। 
অয়ং লোকে নাস্তি পর ইতি মানী 
পুনঃ পুনর্বশমাপদ্িতে মে ॥ ৬ 
শ্রবণায়াপি ৰহুভির্ষো ন লভ্যঃ 
শৃণ্বস্তোইপি বহবো যং ন বিছ্যুঃ। 
আশ্চধো বক্তা কৃশলোইস্য লৰ্ধা- 
শচর্ষো জ্ঞাতা কুশলানুশিষ্ট; ॥ ৭ 


রমাগন্তম্‌ (প্রমাদকারী, পুত্রাদিতে আসক্তচিত্ত) বিত্বমোহেন (ধনমোহে) মূঢ়ম্‌ 
( অজ্ঞান-সমাচ্ছন্ন ) ৰালম্‌ ( অবিবেকীর ) প্রতি (প্রতি) সাম্পরায়ঃ (পরলোকপ্রাপ্তির 
শাস্ত্রীয় সাধন) ন ভাতি (প্রকটিত হয় না); [সে) অয়ম্‌ লোক: (এই দৃগ্ঘমান 
ভোগায়তন লোকই [আছে ]), পরঃ ([ অদৃষ্ট ] পরলোক ) ন অস্তি (নাই) ইতি (এই 
প্রকার ) মানী (বুদ্ধিযুক্ত হইয়|) পুনঃপুনঃ (বারংবার [জন্মলাভ করিয়া ]) মে (আমার ) 
বশম্‌ ( অধীনত।) আপছ্াতে (প্রাপ্ত হয় )। ১1২1৬ 

[যেহেতু] যঃ (আত্মা) বহুভি; (অনেকের পক্ষে) শ্রবণায় অপি (শ্রবণমাত্রের 
জন্থও) ন লভ্যঃ (হুলভ নহেন), [যেহেতু] যম্‌ (ধাহাকে) শৃথবস্তঃ অপি (শ্রবণ 
করিয়াও) বহবঃ (অনেকে ) ন বিছ্বাঃ (জানিতে পারে না), [অতএব] অন্ত (এই 
আত্মার ) বক্তা ( উপদেষ্টা, আচার্য) আশ্চর্যঃ (অদ্ভুতপ্রায়, বিরল), [এবং] কুশলঃ 


“সংসারে আসক্তচিত্ত এবং ধনাদিমোহে সমাচ্ছন্ন অবিবেকীর নিকট 
পরলোকসন্বস্ীয় সাধন প্রতিভাত হয় না। “কেবল এই দৃশ্ঠমান লোকই 
আছে, পরলোক নাই*_এইরূপ মনে করিয়া মানুষ পুনঃপুনঃ আমার 
( অর্থাৎ মৃত্যুর ) অধীনতা প্রাপ্ত হয়। ১1২৬ 

“যেহেতু আত্মসন্বত্ধে অনেকে শ্রবণ পর্যস্ত করিতে পায় না, 


৭২ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [১২৮ 


ন নরেণাবরেণ প্রোক্ত এষ স্ুবিজ্রেয়ো, বহুধা চিন্ত্যমানঃ। 
অনন্যপ্রোক্তে গতিরত্র নাস্তাণীয়ান্‌ হ্যতর্যমণুপ্রমাণাৎ ॥ ৮ 


(নিপুণ ব্যক্তিই) লব্ধা (আত্মজ্ঞানবান্‌ হন); [কেননা] কুশল-অনুশিষ্টঃ ( নিপুণ 
আচার্বকতৃকি উপদিষ্ট) আশ্চঘঃ (বিরল কেহ, কোনও বিশেষ অধিকারীই ) জ্ঞাতা 
(জ্ঞানবান হন)। [ গীতা, ২২৯ ]। ১২৭ 


. অবরেণ (হীন, প্রাকৃতবুদ্ধি) নরেণ (মানুষকতৃক) প্রো্তঃ (উপদিষ্ট) এষঃ 
(এই আত্মা) সুবিজ্ঞে্; (উত্তমরূপে জ্ঞানগোচর) ন (হন না), [যেহেতু ইনি] 
বহুধা ([অস্তি-নান্তি, কর্তা:অকর্তা, শুদ্ধ-অশুদ্ধ ইত্যাদি] বুবিধ-রূপে ) চিন্তামানঃ 
(চিন্তার বিষয় হন)। অনন্-প্রোক্তে (প্রতিপাগ্য আত্মার সহিত নিজের অভেদ- 
দর্শনকারী আচাযকর্তৃক আত্মা উপদিষ্ট হইলে) অত্র (এই আত্মবিষয়ে) গতিঃ 
(অস্তি-নাস্তি প্রভৃতি সংশয়ের গতি) ন অন্তি (থাকে না) | অথবা অনস্যপ্রোক্তে 
অভিন্ন আত্মা উপদিষ্ট হইলে, অত্রকভাত্মাতে, গ্রতিঃ নাস্তি-'আমি ব্রক্গ' এই 
জ্ঞান ভিন্ন অন্য কোনও অবগতি অবশিষ্ট থাকে না, কিংবা অন্র-্এই জগতে, 
গতি:-সাংসারগতি, নাস্তি-হয় না] [অন্যথা ] অগু-প্রমাণাৎ ( [ বুদ্ধিসহায়ে তাহাকে | 
অভি সুশ্্রূপে প্রমাণ করিলেও [তিনি অপরের দ্বারা] তদপেক্ষা) অণীয়ান্‌ (ুঙ্্মতর 
[ বলিয়া! প্রমাণিত হন 1), হি (কেন না), [আত্মা] অতর্কযম্‌ (-অতক, তর্কের 
অতীত )। ১২1৮ 


এবং শ্রবণ করিয়াও অনেকে তৎসম্বন্ধে ধারণা! করিতে পারে না; অতএব 
সেই আম্মার উপদেষ্টা অতি বিরল এবং অন্কভবকারীও স্নিপুণ 
কেননা নিপুণ আচার্ধকর্তৃক উপদিষ্ট হইয়া! বিরল কেহ কেহ মাত্রই 
ত্তাহাকে জ্ঞাত হন । ১1২৭ 


_ “প্রারৃতবুদ্ধি-সম্পন্ন কেহ আত্মজ্ঞানে উপদেশ প্রদান করিলেও, 
উক্ত আত্মা সম্কক্প্রকারে জ্ঞাত হন না, কেননা তিনি (তাহাদের 


২৮1 কঠোপনিষৎ 


নৈষা তর্কেণ মতিরাপনেয়া 
প্রোক্তাহন্যেনৈব স্ুজ্ঞানায় প্রেষ্ঠ। 
যাং ত্বমাপঃ সত্যধৃতির্বতাসি 
ত্বাদূঙ নো ভূয়ান্নচিকেতঃ প্রষ্টা ॥ ৯ 


প্রেষ্ঠ (হে প্রিয়তম), যাম্‌ (যে আত্মবিষয়িণী বৃদ্ধি) তম ( তুমি) আপ: (প্রাপ্ত 
হইয়াছ) এষ] (এই) মতিঃ (জ্ঞান) তর্কেণ (তর্কের দ্বারা) ন আপনেয়া (পাওয়া 
যায় না)। অন্যেন এব (তাফ্কিক হইতে ভিন্ন শাস্্ীর্থদর্শীর দ্বারাই ) প্রোক্তা (প্রকৃষ্টরূপে 
উপদিষ্ট হইলে) [এ মতি] স্ুজ্ঞানায় (সাক্ষাৎকারের কারণ হয়)। নচিকেতঃ 
(হে নচিকেতা), সত্য-ধৃতিঃ ৰত অসি (তুমি বস্ততই পরমার্থবিষয়ে ধারপাবান্‌ হইয়াছ ) 
_-নঃ (আমাদের নিকট) প্রষ্টা (প্রশ্নকারী, জিজ্ঞান্ক ) ত্বাদূক ( তোমার ন্যায় ] ভূয়াৎ 
( হউক )। ১1২৯ 


নিকট ) নানারূপ বিকল্পের বিষয় হইয়া থাকেন। অভেদদর্শী জীবনুক্ত 
আচার্ধ উপদেশ প্রদ্দান করিলে আত্মার সম্বন্ধে সকল সংশয়ের অবসান 
হয়। (তর্কের দ্বারা) আত্মাকে স্থক্ম বলিয়া প্রমাণ করিলে তিনি 
তদপেক্ষাও অণুতর বলিয়া প্রমাণিত হইতে পারেন, কেননা বস্ততঃ 
তিনি তর্কীতীত১ | ১।২।৮ 

“হে প্রিয়তম, তোমার যে সদ্দ্ধি হইয়াছে, তাহ! তর্কের দ্বারা 
লভা নহে। তাকফিক হইতে ভিন্ন কোনও জ্ঞানী আচার্য-কর্তৃক উপদিষ্ট 
হইলে এ মতি সাক্ষাৎকারের কারণ হয়। হে নচিকেতা, তোমার 
বস্ততই পরমার্থবিষয়ে ধারণা হইয়াছে । তোমারই সদৃশ জিজ্ঞাস্থ যেন 
আমাদের নিকট আসে । ১২৯ 


১ বঃ শুঃ, ২১1১১ দ্রষ্টব্য 


৭8 উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [1২1১১ 


জানাম্যহং শেবধিরিত্যনিত্যং 
ন হাঞ্চবৈঃ প্রাপ্যতে হি ঞ্বং তৎ। 
ততো ময়া না৯কিডিতোইগ্রি- 
রনিত্যৈর্ডব্যৈঃ প্রাপ্তবানশ্মি নিত্যম্‌ ॥ ১০ 


কামস্তাপ্তিং জগত: প্রতিষ্ঠা 
ক্রুতোরনস্ত্যমভয়স্ত পারম্‌। 
স্তোমমহছুরুগায়ং প্রতিষ্ঠাং 
দৃষ্ট। ধৃত্যা ধীরো নাচকৌাতত্য্াক্ষীঃ ॥ ১১ 
শেবধিঃ (নিধি, কর্মফল) অনিতাম্‌ (অনিত্য১ অনিত্য) হি (কেননা) অঞ্চবৈঃ 
( অনিত্য ভ্রবাসমূৃহদ্বারা) তৎ (সেই) ফ্রবম্‌ (পরাত্বাখ্য নিত্য ধন) ন প্রাপ্যতে 
(লব্ধ হয় ন)_ ইতি (ইহাঁ)হি (যেহেতু) অহম্‌ (আমি) জানামি (অবগত 
আছি) ততঃ (হৃতরাং জানিয়া শুনিয়াও) ময়া (মতকতৃকি) অনিত্োঃ (অনিতা) 
দ্রবযেঃ (পশু প্রভৃতির দ্বারা) নাচিকেতঃ ( নাচিকেত নামক ) অগ্রিঃ (| ্বগন্থপ্রদ | 
অগ্নি) চিত; (চয়ন করা হইয়াছে), [ তদ্দারা ] নিত্যম্‌ ([ আপেক্ষিক ] নিত্য [যমপদ ]) 
প্রাপ্তবান্‌ অস্থি (প্রাপ্ত হইয়াছি)। [তুমি আমাপেক্ষাও বুদ্ধিমান, কেনন! প্রলোভিত 
হইয়াও উক্ত চেষ্টা ত্যাগ করিয়াছ )। ১২1১০ 
নচিকেতঃ (হে নচিকেত1), [যাহাতে ] কামন্ত (বাসনার) আপ্তিম্‌ (সমাপ্তি হয় 


“আমি উহা অবগত আছি যে, কর্মফলস্বরূপ সম্পদ অনিত্য; কেন 
না (কর্মের জন্য ব্যবহৃত ) অনিত্য ্ব্যের দ্বারা সেই ঞনব বস্তুকে প্রাপ্ত 
হওয়া অসম্ভব। অতএব আমি জানিয়! শুনিয়াও অনিত্য দ্রব্যের সাহাযো 
নাচিকেত নামক অগ্রি চয়ন করিয়াছি এবং তন্বারা ( আপেক্ষিক অর্থাৎ 
যতক্ষণ সংসার আছে ততক্ষণ স্থায়ী )-নিত্যকে (অর্থাৎ যমপদকে ) 
পাইয়াছি। ১/২।১০ 


১২1১২] কঠোপনিষৎ ৭৫ 


তং ছুরদর্শং গৃঢ়মন্ুপ্রবিষ্টং 

গুহাহিতং গহ্বরেষ্ঠং পুরাঁণম্‌। 
অধ্যাত্মযোগাধিগমেন দেবং 

মত্বা৷ ধীরো হর্শোকৌ জহাতি ॥ ১২ 


তাহাকে ), জগত; (অধ্যাত্ম, অধিভূত ও .অধিদৈব সমস্ত বস্তর) প্রতিষ্ঠাম্‌ ( আশ্রয়কে ) 
ক্রতোঃ (ষজ্ঞজফলের ) অনস্তাম (-আনস্তযম, হিরণাগর্ভ-পদকে ), অভয়ম্ত ([ আপেক্ষিক | 
অভয়ের ) পারম্‌ (পরাকাষ্ঠাকে ), স্তোম-মহৎ (প্রশংসার্হই ও *অণিমাদি এহ্থর্ষে মহীয়ান্‌) 
উরুগায়ম্‌ (বিস্তীর্ণ, অনেককাল স্থায়ী ) প্রতিষ্ঠাম্‌ (অবস্থিতিকে ) ধূত্যা ( ধৈর্ধ-সহকারে ) 
দৃ্া (বুদ্ধিপূর্বক বিচার করিয়া) ধীর; (ধীমান হইয়া) অত্যন্রাক্ষী; (বর্জন 
করিয়াছ )। ১1২১১ 

[তুমি ধাহার সগ্বন্ধে প্রশ্ন করিয়াছ] তম্‌ (সেই) গৃঢম্‌ অনুপ্রবিষ্টম্‌ (ছুজ্ঞে রূপে 
অবস্থিত, প্রাকৃত বিষয়বুদ্ধিদ্বারা প্রচ্ছন্ন), গুহাহিতম্‌ (হাদয়গুহায় প্রতিষ্ঠিত ও 
উপলব্ধব্য), [ অতএব ] গহ্বরেষ্টম্‌ ( বাসনাদি অনর্থবছল শরীরে স্থিত ), [স্ৃতরাং] ছুদর্শম্‌ 


“হে নচিকেতা, তুমি কামাবিষয়ে চরম উৎকর্ষ, জগতের আশ্রয়, 
যজ্ঞের অনন্তফলম্বরূপ, স্তবনীয়, মহৎ ও বিশাল হিরণ্যগর্ভপদরূপ প্রতিষ্ঠা 
সম্বন্ধে ধৈর্যসহকারে বিচার করিয়া বুদ্ধিমত্তা লাভ করিয়াছ এবং উহ! 
পরিত্যাগ করিয়াছি । ১1২১১ 

“ঢুজ্ঞে'ররূপে অবস্থিত, হৃদয়গুহায় প্রতিষ্ঠিত ও অনর্থবহুল শরীরে 
অন্্প্রবি্ট বলিয়া! যে আত্মাকে অতি কষ্টে অনুভব করিতে পার] যায়, 
ধীর ব্যক্তি, সেই সনাতন ও স্বপ্রকাশ আত্মাকে অধ্যাআ্যোগসহায়ে২ 
সাক্ষাৎ করিয়া স্থখছুঃখ হইতে মুক্ত হন । ১২1১২ 


১ অর্থাৎ শ্রবণ-মননকারী | 
২ অর্থাৎ নিদিধ্যাসন-সহাষে । 


৭৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ১২1১৩ 


এতচ্ছত্বা সম্পরিগৃহা মত্যঃ 
প্রবৃহ্য ধর্ম্যমণুমেতমাপ্য | 
স মোদতে মোদনীয়ং হি লব্ধা 
বিবৃতং সদ নচিকেতসং মন্যে ॥ ১৩ 


( ছুঃখে উপলন্ধব্য ) পুরাণম্‌ (পুরাতন, সনাতন ) দেবম্‌ (স্বপ্রকাশ আত্মাকে ) ধীরঃ (ধীমান্‌ 
'ব্যক্তি) অধ্যাত্স-যোগ-অধিগমেন (পরমাস্্ায় মন সমাধানপূর্বক ) মত্বা (সাক্ষাৎ করিয়া) 
হর্ষ-শোকোৌ৷ (সথথছুথে ) জহাতি (পরিত্যাগ করেন )1 ১1২১২ 

নর্তাঃ (মানুষ) এতত (এই আম্মতত্ব) শ্রত্বা (আচাধ্সকাশে শ্রবণ করিয়া) 
সম্পরিগৃহা (সমাকপ্রকারে [ আত্মভাবে ] গ্রহণ করিয়া) ধাম (ধর্মানুমোদিত বস্তুকে ) 
প্রবৃহ্থ (শরীরাদি হইতে পৃথক করিয়া) অণুম্‌ (হুঙ্জ্ু, ছুরধিগমা) এতম্‌ (এই আত্মাকে) 
আপা (প্রাপ্ত হইয়া) সঃ (সেই মানুষ) মোদনীয়ম হি (হর্মের কারণ-স্বরূপকেই ) 
লব্ধ্ব] (লাভ করিয়া) মোদতে (আনন্দ উপভোগ করে)। নচিকেতসন্‌ (নচিকেতার 
প্রতি ) সম্ম ([ব্রহ্গরূপ ] ভবন) বিবুতম (উন্ুক্তন্থার বলিয়া) মন্যে (মনে করি)। 


১২1১৩ 


“মানুষ এই আত্মতব শ্রবণ করিয়া এবং (“আমিই আত্মা" এই 
ভাবে ) তাহাকে সমাক্‌ গ্রহণ করিয়া, তৎপরে ধর্মসহায়ে১ লভ্য ইহাকে 
(দেহাদি হইতে) পৃথক করিয়া থাকে২ এবং তাহার ফলে সুক্ম এই 
আত্মাকেই লাভ করে ।৩ এই আনন্দের আকরকে লাভ করিয়া সে 
আনন্দই উপভোগ করে । আমি মনে করি যে, নচিকেতার প্রতি ব্রন্মরূপ 
গুহের ছার উন্মুক্ত হইয়াছে |” ১1২১৩ 
১. পন্জ্ঞানই উত্তম ধর্ম)” (গীতা, ৯২ দুষ্ট) 


২ অর্থাৎ নিদিধাসন অবলম্বন করে। 
৩ অর্থাৎ সাক্ষাৎ অনুভব করে । 


১1২১৫] কঠোপনিষং ৭৭ 


অন্থাত্র ধর্মাদন্য ব্রাধর্মীদন্ত্রাম্মাং কৃতাকৃতাৎ । 
অন্যত্র ভূতাচ্চ ভব্যাচ্চ যং তং পশ্যসি তদ্ধদ ॥ ১৪ 
সর্বে বেদা যৎ পদমামনন্তি 
তপাংসি সবাণি চ যদ বদন্ছি। 
যদিচ্ছান্তো বৃক্গচর্ং চরন্তি 
তান্তে পদং সংগ্রহেণ ববীমি_ ওমিত্যেতৎ ॥ ১৫ 


[নচিকেতা বলিলেন-আপনি আদায় যখন উপধুন্ত মনে করেন এবং আপনি 
যখন তুষ্ট ভউয়াঙ্ছেন হৃতরাং] ধমাহ (শাঙ্ীয় অন্ুটানাদি ত হইতে) অন্যত্র (পৃথকত্ভত ), 
ও ( অধম হইছি) মন্যন্ন (ভিন্ন), অন্মাৎ (এই) কুতমসকৃতভাৎ (কাধ ও কারণ 

তে) অন্যত্র (পথ); ভৃতীং চ ভব্াং চ (অতীত ও ভবিধৎ [এবং বর্তমান ] 
রে ) অন্যত্র (পৃথক) মং তং (সেই থে বস্তু) পশ্যসি (প্রতাক্ষ করিতেছেন ), তত 
(তাহা) বদ (1 আমায়] বলুন )। ১১1১৪ 

[ঘন বলিলেন |-সর্দে (নকল) বেদাড়। (বেদম, অর্থাৎ উপনিষতসমৃ ) যং 
(যে) পদম্‌ (গমাবস্থু ) আননশ্ছি (অপিরদ্ধভাবে ও সুচারুরূপে প্রত্তিপাদন করেন ), চ 
(এবং) সপাণি (সকল) তপাংসি (তপশ্যা, কমরাশি) বঙ বদন্তি (ধাহা বলে, অর্থাং 
যাহার প্রাপ্তির উপারন্রঝাপ ভয়), যৎ (বাহ) উচ্ছন্ু; (অভিলাষ করিয়া) বঙ্গচঘম্‌ 


( নচিকেতা বলিলেন ) “ধর্ম হইতে ভিন্ন, অধর্ণ হইতে ভিন্ন, এই 
কধ ও কারণ হইতে পৃথ্র এবং সুতি, ভবিষ্াং ও বতমাঁন হইতেও 
ভিন্ন বশিরা যে বন্াকে১ আপনি প্রতাক্ষ করিতেছেন, তাহাই আমায় 
বলুন |” ১২১৪ 

( যম বলিলেন ) “ব্দেসমূভ একবাকো যে ঈপ্সিত বন্ধর প্রতিপাদন 


পি 


করেন, অখিণ তপশ্তাদি কমরাশি যাহার প্রাপ্ির সহাদ্ধ এবং 


১:১1১1১০ দষ্টবা। এখনে ঠাহাই প্রার্থনায় । 


৭৮" উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ১1২১৬ 


এতদ্ধ্যেবাক্ষরং বন্ধ এতদ্ধ্যেবাক্ষরং পরম্‌। 
এতদ্ধ্যেবাক্ষরং জ্ঞাত্বা যো যদিচ্ছতি তস্য তত ॥ ১৬ 


(গুরুগৃহে বাস বা ব্রঙ্ষচয) চরস্তি (আচরণ করেন), তে (তোমায়) তৎ (সেই) পদম্‌ 
(ঈপ্দিত বস্তু) সংগ্রহেণ (সংক্ষেপে) ববীমি (বলিতেছি)_ এত২ (ইহা) ওম্‌ ইতি 
(ওম্‌ এই শব্দের বাচ্য এবং ওষ্কার ইহার প্রতীক )। ১1২১৫ 


হি ( [যেহেতু ওক্কার ব্রন্মের বাচক ও প্রতীক ] অতএব) এতৎ (এই) অক্ষরম্‌ 
(অক্ষর, শব্দ) বঙ্গ এব ( [কার্য বা অপর] ব্রহ্ষই), হি (অতএব) এতৎ (এই) 


ধাহার কামনায় লোকে ত্রহ্ষচর্যধ অবলম্বন করে, আমি তোমায় সেই 
প্রাপ্যবস্তর সম্বক্কেই উপদেশ করিতেছি_-ইহা ওম্‌ ( শবের বাচা এবং 
ওষ্কার ইহার প্রতীক১ )। ১1২১৫ 


“অতএব এই ওঙ্কার অপরব্র্ম এবং পরব্রঙ্ম উভয়াতআক।২ 


১ মুঃ, ২২৩ দ্রষ্টব্য। ৩ এই শব্দটি ত্রদ্মের নাম বা বাচক; অর্থাৎ ওম্‌শব্দে 
্রহ্ষকেই বুঝায়। আবার উহা! ভাহার প্রতীক'; অর্থাৎ শালগ্রাম অবলম্বনে যেরূপ 
বিঞুর পুজা হইয়া থাকে, সেইরূপ ওযষ্কারাবলম্বনে ব্রন্মের উপাসনা! করা হয়। 
উত্তমাধিকারী অবলম্বনব্যতিরৈকেও ব্রক্ষবিষয়ে শ্রবণ, মনন ও নিদিধ্যাসস করিতে 
পারেন, মধ্যমাধিকারী ওক্কারবাচয ব্রহ্মকে “ওস্কারোপাধিক ব্রক্ই আমি” এইরূপে উপাসনা 
করিতে পারেন এবং মন্দার্ধিকারী ওকঙ্কারকেই প্রতীকরূপে গ্রহণ করিয়া উপাসনা করিতে 
পারেন। গীতা, ৮1১১, ১৩ দ্রষ্টব্য। ত্ৈ ১1৮ ;ৰঃ ভান, ৫1১1১ ্রষ্টবা | | 

২ পরর্রহ্গ অর্থাৎ নির্সিশেষ ব্রহ্ম! অপরত্রক্গ অর্থাৎ হিরপাগর্ত, ইহার নামাত্বর 
কাধব্রক্ষ। প্রঃ ৫1২ ্‌ 


১২১৭ ] কঠোপনিষং ৭৯ 


এতদালম্বনং শ্রেষ্ঠমেতদালম্বনং পরম্। 
এতদালম্ৰনং ভ্ঞাত্বা বন্গলোকে মহীয়তে ॥ ১৭ 


অক্ষরম্‌ (গুকার) পরম্‌ এব (পরব্রঙ্গই)। এতৎ অক্ষরম্‌ জ্ঞাত্বা (ত্রহ্মবূপে উপাসনা 
করিয়া) যঃ (ধিনি) যত (যাহা_-পরব্রক্গ ব! অপরব্র্ধ) ইচ্ছতি ( ইচ্ছা করেন) তস্ত 
(তাহার) তত হি (তাহাই ) [হইয়া থাকে ]1 ১২1১৬ 


এতৎ (এই ওষ্কাররূপ ) আলম্বনম্‌ ([ক্রক্ষপ্রাপ্তির ] আশ্রয় ) শ্রেষ্টম ( সর্বপ্রধান ), 
এতৎ আলম্বনম্‌ পরম্‌ (পরক্রঙ্মবিষয়ক এবং [ অপরব্রহ্গীবিষয়ক ] ); এতৎ আলম্ৰনম্‌ 
জ্ঞাত্বা (জানিয়া বা উপাসনা করিয়া) বৃক্দলোকে (ব্রঙ্গলোকে ) মহীয়তে ( মহীয়ান্‌ হন ) 
[ অর্থাৎ পরব্রক্ধ বা অপরব্রন্ষস্বরূপ হইয়া পুজ্য হন ]। ১1২১৭ 


এই ওঙ্কারকে ব্রহ্মদপে উপাসনা করিয়া যিনি যাহা ইচ্ছা করেন 


তাহার তাহাই (অর্থাৎ অপরব্রহ্ষ-প্রাঞ্থি বা পরক্রহ্গজ্ঞান হইয়া 
থাকে১। ১২১৬ 


“ইহাই শ্রেষ্ঠ আলম্বন, ইহাই পরব্রক্ধ ও অপরত্রহ্ম এই উভয়- 
বিষয়ক । এই আলম্বনকে জানিয়া সাধক ব্রক্ছলৌকে মহীয়ান্‌ 
হন। ১২1১৭ 


স্পপী পা পিসসপপা 


১ ৩ শব্দটি পরত্রহ্ম ও অপরর্রহ্গ উভয়েরই বাচক এবং প্রতীক । ওঞষ্কারাবলম্বনে 
পরর্র্ষের ধ্যান করিলে ক্রমে পররন্ষ জ্ঞাত হন এবং এরূপে অপর্রন্মের ধ্যান করিলে 
অপরর্রহ্গ প্রাপ্ত হন। পররব্রহ্ষ প্রাপ্তবা নহেন, কেননা তিনি সাধকেরই আত্মম্বরূপ 
উপাধিবিনাশে পরত্রদ্দের সহিত এক্প্রাপ্তিকেই ব্রহ্ষজ্ঞান বলা হয়। 


রর .. উপনিষৎ গ্স্থাবলী [১২১৯ 


ন জায়তে ঘ্রিয়তে বা বিপশ্চিন্‌- 


নায়ং কৃতশ্চিন্ন বভূব কশ্চিং। 
অজো নিত্যঃ শাশ্বতোইয়ং পুরাণো 
ন হন্যতে হন্যমানে শরীরে ॥ ১৮ 


হস্তা চেন্ন্তাতে হস্তং হতশ্চেম্মন্যতে হতম্‌। 
উভৌ তৌ ন বিজানীতো নায়ং হস্তি ন হন্যাতে ॥ ১৯ 


[মন্দ ও মধ্যম অধিকারীর উপাসনার জন্য ব্রদ্ষের প্রতীক ও বাচকরূপে ওক্কারের 
উপদেশ দেওয়া হইয়াছে; এখন ব্রন্গের স্বরূপ বলা হইতেছে ]_বিপশ্চিৎ ( অবিল্প্ত- 
চৈতন্ত, সর্বজ্ঞ) ন জায়তে (জাত হন না) বা (কিংবা) ন খ্রিয়তে (বিনষ্ট হন না); 
অয়ম্‌ (এই আত্মা) কৃত: চিৎ (কোনও কারণাস্তর হইতে) ন [বতুব] (হন নাই), 
ন কঃ চিৎ ব্তৃুব ( [আত্মা হইতেও ] কোনও বস্তু উৎপন্ন হয় নাই); অয়ম্‌ (এই 
আস্থা) অজঃ ( জন্ম-রহিত ), নিত্যঃ শাহ্বতঃ ( ক্ষয়রহিত ) পুরাণ: (পুরাতন হইয়াও নূতন, 
বৃদ্ধিবর্জিত ); শরীরে (দেহ) হন্তমানে ([শঙ্ত্রাদি দ্বারা] নিহত হইলেও) ন হন্যতে 
(নিহত বা হিংসিত হন না) ১২1১৮ 


“ব্রহ্মের জন্ম নাই, মৃত্যু নাই। এই আত্মা কারণাস্তর হইতে 
উদ্ভূত হন নাই, ইহা হইতেও কিছু উৎপন্ন হয় নাই। এই আত্মা 
জন্মহীন, নিত্য, শাশ্বত ও পুরাণ । শরীর নিহত হইলেও তাহার নাশ 
হয় না১। ১২১৮ 


“হননকারী যদি মনে করে যে, (আত্মাকে ) হত্যা করিব, বা 


১ গীতা, ২।১৫-২০, শ্বেত ৩২১ ভ্রষ্টব্য। ব্রঙ্গের জন্ম-মৃত্যু-নিষেধের দ্বারা 
তিনিই যে নচিকেতার জিজ্ঞাসিত আত্মা ইহাই বল! হইল। কঠ ১1১২ মন্ত্রে 


১২1২৯] কঠোপনিষৎ ৮১ 


অণোরণীয়ান্‌ মহতো৷ মহীয়ান্‌ 
আত্মাইস্ত জন্তোনিহিতো গুহায়াম্‌। 
তমক্রতুঃ পশ্ঠতি বীতশোকো 
ধাতুপ্রসাদান্মহিমানমাত্মনঃ ॥ ২০ 


চেখ (যদি) হস্তা (হননকারী) হস্বমূ (হনন করিতে) মন্যতে (অভিপ্রায় করে) 
হতঃ ([আর] হত ব্যক্তি) চেৎ (যদি) হতম্‌ ([ আগ্মাকে ] হত ) মন্যতে (মনে করে) 
[তাহা হইলে) তৌ উভৌ (তাহারা উভয়ে) ন বিজানীতঃ ( আত্মজ্ঞান-হীন ), 
[কেন না] অয়ম্‌ (এই আত্মা) ন হস্তি (কাহাকেও হত্যা করেন না) ন হচ্যতে 
(স্বয়ং নিহত হন না) [ অর্থাৎ উহা ধর্মাধর্মের অতীত এবং অবিকারী; )। ১২1১৯ 

অণোঃ (অতি সুক্রবন্্ হইতে) অনীয়ান্‌ (হ্ৃশ্্রতর ), মহতঃ (বিশাল পৃথিবাদি 
হইতে) মহীয়ান (বিশালতর) আত্মা (আত্মা) অস্ত (এই) জন্তোঃ (জীবের) 
গুহায়াম্‌ (হাদয়গুহায়) নিহিত; (জীবাস্মারূপে অবস্থিত )। ধাতুপ্রসাদাৎ (ধাতুসমূহ 
অর্থাৎ মন প্রভৃতি ইক্জরিয়বর্গ, বিশুদ্ধ হইলে ) অক্রতুঃ (নিক্ষাম বাক্তি) আত্মনঃ (আত্মার ) 


হত ব্যক্তি ষদি মনে করে যে আমি হত হইয়াছি, তবে তাহারা উভয়েই 
অজ্ঞ। কেন না উক্ত আত্মা কাহীকেও হত্যা করেন না, কিংবা নিজেও 
হত হন না। ১২1১৭ 

“সুক্ষ হইতে স্ক্মতর এবং বিশাল হইতে বিশালতর১ এই আত্মা 
প্রত্যেক জীবের হৃদয়গুহায় অবস্থিত। অন্তঃকরণাঁদি বিশুদ্ধ হইলে 
নিষ্কাম ব্যক্তি তাহাকে দর্শন করিয়া শৌকাতীত হন । ১২1২০ 


মরপ-নিমিত্ত নাস্তিত্বাশস্ক! হইয়াছিল । এখানে মরণ নাই বলাতে & মন্ত্রোস্ত অন্তিত্ববিষয়ক 
প্রশ্নের উত্তর হইল । 

১1 উপাধি-ভেদবশতঃ শুঙ্, হৃক্ষরতর, বিশাল, বিশালতর ইত্যাদি শব্দের বাবহার হয়। 
শ্বেঃ, ৩২০ ভুষ্টবা। | 


ঙ্ 


৮২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ১২২২ 


আসীনো দূরং ব্রজতি শয়ানো যাতি সবতঃ। 
কস্তং মদামদং দেবং মদন্যে। জ্ঞাতুমহতি ॥ ২১ 
*তশরীরং শরীরেষঘনবস্থ্ষেবস্থিতম্‌। 

মহান্তং বিভূমাত্বানং মত্বা ধীরো ন শোচতি ॥ ২২ 


তম্‌ (সেই) মঠিমানম্‌ (মহিমা, ক্ষযবৃদ্ধিরাহিতা ) পঞ্ঠতি (দশন করেন, “আমিই 
সেই আম্মা" এইরূপ অনুভব করেন) [এবং ভতজ্জন্ত] বীতশোক€ (শোকাতীত 
হন )। ১1২২৭ 

| আত্মা ) আমীন: (উপবিষ্ট কুটস্থ-সাক্ষিরূপে অচল থাকিয়াও |) দূরম্‌ ব্রজতি 
(দূরে গমন করেন [চিত্তবৃত্তি প্রভ্ৃতিতে প্রতিবিথিতরূপে সচল হন 1); শয়ানঃ 
(স্থধুপ্তিকাঁলে উপ্রতক্রিয় হইয়াও) | সামানা-জ্ঞানরূপে যেন] সবতঃ (সধত্র) যাতি 
(গমন করেন); তম্‌ (সেই) মদ-অমদম্‌ (হমযুক্ত ও হধবিযুক্ত ) দেবম্‌ (প্রকাশবান্‌ 
শাস্ীকে ) মত্অন্য; (আমাদের ম্যায় হক্বুদ্ধি জ্ঞানী বাতীত অপর) কঃ (কে) জ্যাতুম্‌ 
(জানিতে) অহতি (সমর্থ হয )? ১২৯১ 

[ আম্মজ্ঞানের ফল বলিতেছেন ]শরীরেধু (বিভিন্ন দেতে) অশরীরম্‌ (দেহ- 
বিহীন ) অনবস্থেনূ (অনিত্য বস্থসমূতের মধো) অবস্থিতম। (নিত, অপিকৃত ), 
মহান্তম্‌ (সুবিপুল ), বিভুম্‌ (সরব্যাপা) আক্মানম্‌ (আত্মাকে) মন্থা (“আামিই 


"( আকসা) উপবিষ্ট থাকিয়ীও দূরে গমন করেন, শয়ান থাকিয়াও 
সর্বত্র বিচরণ করেন; সেই স্রখদ্বঃখান্থিত১ স্বপ্রকাশ আত্মীকে আমাদের 
হ্যায় বিবেকীশ্ব্ক্তি বাতীত অপর কে জানিতে পাবে ? ১২1২১ 

“বিভিন্ন দেহে অশরীবিবূপে বতমান এবং অনিতাবস্তর মধ্যে নিত্যরূপে 
বিরাজমীন সেই স্থবিশাল ও সর্বব্যাপী আত্মাকে সাক্ষাৎ করিয়া ধীমান 
ব্যক্তি শোৌঁকহীন হন । ১২২২ 
১. বিরুদ্ধ উপাধিধর্মবিশিষ্ট বলিয়া অজ্ঞানীর নিকট নানাবিরুদ্ধধমবান বলিয়া প্রতীত 
হন। ই, ৪ দ্রষ্টুব্য। 


১২০৪) কঠোপনিষং 


নায়মাতআা। প্রবচানন লভ্যো 


ন মেধয়া ন বহুনা শ্রুতেন। 
যমেবৈষ বৃণুতে তেন লভা- 


স্তস্তৈষ আত্মা বিবৃণুতে তনৃং স্বাম্‌ ॥ ২৩ 
নাবিরতো ছুশ্চরিতান্নাশান্তো নাসমাহিতঃ | 
নাশান্তমানসো বাইপি প্রজ্ঞানেনৈনমাগ্ুয়াৎ ॥ ২৪ 


সেই” এইরূপ সাক্ষাৎ করিয়া) ধীরঃ (ধীমান, মাম্মবিদ্‌) ন শোচতি (শোক করেন না, 
শোকাতাত হন )। ১২২২ 

[ আত্মজ্ঞানের উপায় কথিত হতেছে ]_ময়ম্‌ (এই ) আত্মা (আত্মা) প্রবচনেন 
(বন বেদ আয়ত্ত করার দ্বারা) ন লভভ; (প্রাপ্তবা, জ্ঞেয় নহেন ) ন মেধয়া (গ্রন্থার্থ- 
অবধারণের শত্তিদ্বারাও নছে), বুনা (আনেক) আ্রতেন (শান্তর [কেবল] শরবণের 
দ্বারাও) ন (নহে)। [কিব্নুপে তবে লভা হন? অন্তধামিবপে বা তাচার্যরূপে 
অবস্থিত] এমঃ (এই আত্মা) ঘম্‌ এব (যাহাকেই, যে সাধককেই ) .বৃণুনে ( অনুগ্রহ 
করেন) তেন (সেই অনুগৃহীত ও অভেদানুসন্ধানকারী সাধকের দ্বারা ) লভাঃ (জেয হন )। 


ড 


তস্ত (সেই আত্মকামীব সকাশে) এষঃ আয়া (এই আত্মা) স্বাম্‌ (স্বীয়) তনুম্‌ 
( পারমাধিক স্বরূপ ) বিবুণুতে (প্রকাশ করেন )। [মু ও২৩]। ১২২৩ 


দুঃচরিতাৎ (পাঁপাচরণ হইতে ) অবিরতঃ (অনিবৃত্ত ), অশান্ুঃ (ইন্রিয়ের 


“এই আত্মাকে বহু বেদ আয়ত্ত করার ফলে, অথবা ধারণীশক্তি- 
সহাঁয়ে, কিংবা বহুশাস্ত্রশ্রবণের দ্বারাও জানা যাঁয় না।১ ধাহীর প্রতি 
ইনি অনুগ্রহ করেন, তিনি উহাকে লীভ করেন, তাহারই সকাশে এই 
আত্মা স্বীয় রূপ প্রকটিত করেন । ১1২২৩ 


মিট অর্থাৎ প্রবচনাদির অতিরিক্ত অপর একটি জিনিস প্রয়োজন--উহা! ভগবানের 
অনুগ্রহ । 


৮৪ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী বিটি 


যস্য বন্ধ চ ক্ষত্রং চ উভে ভবত ওদনঃ। 
মৃত্যুর্যস্তোপসেচনং ক ইথা বেদ যত্র সঃ ॥ ২৫ 
ইতি কঠোপনিষদি প্রথমাধ্যায়ে দ্বিতীয়া বল্লী ॥ 


বিষয়-প্রবণত। হইতে অনুপরত ), অসমাহিতঃ (চিত্ব-সমাধান-শৃন্ত ) বা অপি অশাসম্তমানসঃ 
(অথবা [সমাধির ফল অপিমাি-লাভার্থে ) অস্থির) [বাক্তি] এনম্‌ (এই আত্মাকে) 
প্রজ্ঞানেন (জ্ঞানের দ্বারা) ন আপ্র,য়াৎ (লাভ করিতে পারে না)। ১২1২৪ 


ষন্ত (যে পরমাস্মার ) বঙ্গ চ ক্ষত্রমূচ ( সর্ধধর্মবিধারক ব্রাহ্মণ ও সর্বধর্মরক্ষক ক্ষত্রিয়) 
উভে (উভয়ই) ওদনঃ (অন্ন) ভবতঃ (হন), ম্ৃত্যুঃ (সর্বসংহারক যম) ষন্ঠ ( ধাহীর ) 
উপসেচনম্‌ ([অন্নের ] উপকরণ [শাকাদি ]) সঃ (সেই আত্মা) যত্র ([ স্বমহিমায় 
সর্বভোক্তারূপে ] যেখানে অবস্থিত তাহা!) কঃ (কে, কোন্‌ সাধারপ-বৃদ্ধি মানব) ইথা 
( এইরূপে [ যথোক্ত জ্ঞানীর স্ায় ]) বেদ (জানে )? ১২1২৫ 


“যে পাঁপাচরণ হইতে নিবৃত্ত হয় নাই, ইন্জরিয়-লোলুপতা৷ হইতে 
বিরত হয় নাই, একাগ্রচিন্ত হয় নাই, কিংবা সমাধির ফলল'ভ-বিষয়ে 
( অণিমাদিলাভার্থে ) ব্যাকুল হয়, সে এই আত্মাকে প্রজ্ঞান-সহায়ে লাভ 
করিতে পারে না১। ১২২৪ 


'্রাঙ্ণ ও ক্ষত্রিয় উতয়ই ধাহার অন্নস্থানীয় এবং মৃত্যু ধাহার 
শাকাদি-স্থানীয়ং, সেই পরমাত্মা যেখানে অবস্থিত, তাহা! কে এব্প্রকারে 
( অর্থাৎ যথোক্ত জাঁনীর ম্যার ) জানিতে পারে ?” ১1২২৫ 


১ অর্থাৎ সর্বশান্তের ইহাই হুনিশ্চিত অর্থ যে, পাপাচরণ হইতে নিবৃত্ত হইতে হইবে; 
নতুবা প্রজ্ঞান হইবে না এবং আত্মলাতও হইবে না। 
২ প্রলয়কালে ধিনি জাপনাতে নিখিল-বিকারী জগৎকে উপসংহ্বত করেন। 


প্রথম অধ্যায় 


ভৃভীগঘ্ী 
খতং পিবাস্তৌ স্ুকৃতস্য লোকে 
গুহাং প্রবিষ্টৌ পরমে পরার্ধে। 
ছায়াতপৌ বৃন্দবিদে বদস্তি 
 পঞ্চাগ্রয়ো যে চ ত্রিণাচিকেতাঃ ॥ ১ 


[ ১1২1৪ মন্ত্রে বিদ্যা ও অবিদ্যার ফল উপন্যন্ত হইয়াছে ; তাহাই রথরূপকের সহায়ে 
১৩।৩-৯ মন্ত্রে নিরূপিত করার জন্য ভূমিকা করা হইতেছে] স্থকৃতস্ত (স্বকৃত 
কর্মের) খতম্‌ ( সতা, অবশ্যন্তাবী ফল) পিবস্তৌ (পানকারী, ভোগকারী যে দুই জন 
অর্থাৎ জীবাক্মা ও পরমাক্সা) লোকে (ভোগায়তন শরীরমধ্যে) পরমে (উত্তম ) 
পর-অর্ধে (পরব্রহ্ষমের উপলক্ধি-্থান) গুহাম্‌ (₹গুহায়াম্‌, বুদ্ধিতে ) প্রবিষ্ট (প্রবিষ্ট 
আছেন) [তাহাদিগকে ] বন্গবিদঃ (ত্রক্ষজ্ঞগণ ) যে চ (এবং যাহারা) পঞ্চ-অগ্রয়ঃ 
( গহস্থ )[ ও] ত্রিণাচিকেতাঃ (ধাহারা তিনবার নাচিকেত অগ্নি চয়ন করেন ) [তাহারা] 
চায়া-আতপৌ (অন্ধকার ও আলোকের ন্যায় পরস্পর বিলক্ষণ) বদত্তি (বলিয়া 
থাকেন )। ১1৩।১ 


নিজ কর্মের অবশ্যত্তাবী ফলভোগকারী যে ছুইজন পুরুষ১ ভোগায়তন 
এই শরীরের মধ্ো পরুত্রঙ্গের উত্তম উপলবিস্থান বুদ্ধিতে প্রবিষ্ট আছেন, 


৯ অর্থাৎ জীব ও ঈশ্বর । এখানে ফলভোগকারী মাত্র জীব, কিন্তু ঈশ্বরকেও ছত্রিন্যায়ে 
কমফল-ভোক্তা বলা হহল। দলের অনেকের ছত্র থাকিলে যেরূপ বলিতে পারা যায় যে, 
ছত্রধারীরা যাইডেছে, সেইরূপ একজন অর্থাৎ জীব ভোক্তা হইলেও তাহার সান্নিধবশতঃ 
পরমাকআ্মাকেও কফল-ভোক্তা বলা হইল। 


৮৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [১৩৩ 
যঃ সেতুরীজানানামক্ষরং বৃহ্ধ যৎ পরম্‌। 
অভয়ং তিতীর্যতাং পারং নাচিকেতং শকেমহি ॥ ২ 
আত্মানং রথিনং বিদ্ধি শরীরং রথমেব তু। 
বৃদ্ধিং তু সারথিং বিদ্ধি মনঃ প্রগ্রহমেব চ ॥ ৩ 


বঃ (যে বিরাটরূপ অগ্নি) ঈজানানাম্‌ (যজ্জকারিগণের) সেতুঃ (সেতুম্বরূপ, 
ছুঃখ-অতিক্রমের উপায় ) নাচিকেতম্‌ (সেই নাচিকেত অগ্নিকে ) শকেমহি ( [জানিতে 
এবং চয়ন করিতে ][ আমি] সমর্থ হইয়াছি), [এবং ] অভয়ম্‌ পারম্‌ (সংসার-সাগরের 
অভয় পারে ) ভিতীধতাম্‌ (উত্তীর্ণ হইতে ইচ্ছুক বান্তিগণের নিকট ) যৎ (যাহা) অক্ষরম্‌ 
(বিকারবিহীন ) পরম্‌ বন্ধ ( পরব্রহ্গ ) [ তাভাও জানিতে সমর্থ হইয়াছি ]। ১1৩1২ 

আস্মানম্‌ (কমফল-তোল্তা আত্মাকে ) রথিনম্‌ (রখস্বামী) বিদ্ধি (গগানিবে ), 


তাহাদিগকে ব্রদ্ষবিদগণ এবং অপর ধাহারা পঞ্চাগ্সিক১ কিতা 
ব্রিণাচিকেত তাহারাও, আলোক ও ছায়ার ন্যায় পরম্পর-বিলক্ষণ 
বলিয়া থাকেন । ১৩১ 





ষে বিরাট্-রূপ অগ্নি ঘজ্ঞকীরিগণের ( দ্রুখ-অতিক্রমণের ) সেতুম্বরূপ 
সেই নাঁচিকেত অস্িকে, এবং সংসারমাগবের ভয়শন্য পারে গমণেক্ছ 
ব্ক্তিগণের নিকট যিনি অক্ষর পরব্রহ্ধ তাহাকে 9, আমরা জানিতে 
সমর্থ হইয়াছি। ১৩২ 


পপি এত পর পপি পাশা পা পপ সপ সি 


১ পঞ্ধায্ি কগাহৃপতা, আহবনীয়, দক্ষিণাগ্থি, সভা ও আবসখা। এই নকল আমিতে 
গৃহস্থগণ যজ্জ করিতেন । অথবা প্রি লছ্বালোক, পিন, পৃথিবী, পুর্চষ ৪ স্সী। 
অগ্রিস্থানীয় এই সকলে ক্রঘান্থয়ে ভত হইয়া ভীণ সংসারে জাত হয়। গৃহস্থ এই অগ্রিসমৃতের 
উপাসন! করিতেন | বৃঃ, ৩।২1৯-১৩ 


০০ কঠোপনিষং ৮৭ 


ইন্দ্িয়াণি হয়ানাহুধিষয়াংস্তেষু গোচরান্‌। 
আত্মেব্দ্রিযমনোযুক্তং ভোক্তেত্যানুর্মনীষিণঃ ॥ ৪ 
যস্ত্রবিজ্ঞানবাঁন্‌ ভবত্যযুক্তেন মনসা সদ] 
তস্তেক্দিয়াণ্যবশ্যানি ছুষ্টাশ্বা ইব'সারথে ॥ ৫ 


তু (কিন্তু) শরীরম্‌ (দেহকে ) রথম্‌ এব (রথ বলিয়াই [জানিবে 1), তু বৃদ্ধিম (বুদ্ধিকে ) 
সারথিম (রথচালক ) বিদ্ধি (জানিবে) চ (এবং) মনঃ (মনকে ) প্রগ্রহম এব ( বল্পা, 
লাগাম বলিয়া জানিবে ))1 ১1৩৩ 

ইন্দ্রিয়াণি (চক্ষুরাদি ইন্ট্িয়কে ) হয়ান্‌ ( অশ্বসমূহ) আনঃ (বলিয়া থাকেন), 
তেষু (সেই সকল ইন্দ্িয়দিতে গৃহীত) বিষয়ান্‌ (ভোগ্যবিষয়সমূহকে ) গোচরান্‌ 
(ইক্জরিয়রপ অঙ্গের গমনের পথ ) [বলিয়া থাকেন] আত্মা-ইন্িয়-মনঃ-যুক্তম্‌ (শরীর, 
ইন্্িয় ও মন-সংযুক্ত আত্মাকে ) মনীষিণঃ (বিবেকিগণ ) ভোক্তা ইতি (ভোগকর্তারূপে ) 
'আহুঃ (বলেন )। ১1৩।£ 

তু (কিস্ত) যঃ (যে বৃদ্ধিরপ সারথি) অযুক্তেন ( অসমাঠিত ) মনসা সদা 
([ লাগামস্থানীয়। মনের সহিত সবদ| যুক্ত হইয়া) অবিজ্ঞানবান্‌ (নিপুণ, | প্রবৃত্তি 
ও নিবৃত্তি-বিষয়ে ] অবিবেকী ) ভবতি (হয়) ত্য (তাহার [সহিত সংযুক্ত 1) ইন্দিয়াণি 


'জীবাত্মাকে রথন্বামী ও শরীরকেই রথ বলিয়া জানিবে ; বুদ্ধিকে 
রথচাঁলক ও মনকেই লাগাঁম বলিয়া জাশিবে। ১1৩৩ 
জ্ঞানিগণ ইন্দরিয়সমূহকে অশ্ব এবং ইন্দ্রিয়ভোগা বিষয়সমূহকে অশ্বগণের 
গমনের পথ বলিয়া থাকেন ; (তাহারা ) শরীর, ইন্দ্রিয় ও মন-সংযুক্ত 
জীবাত্মাকেই ভোগকর্তী বলিয়া থাকেন। ১৩৪ 1 
কিন্তু যে বুদ্ধি অসমাহিত মনের সহিত সবদা| যুক্ত থাকায় বিবেকহীন 


হয়, তাহার (সহিত সংযুক্ত ) ইন্দ্রিয়মূহ সারথির ছুষ্ট অশ্বেরই ন্যায় 
দুর্দমনীয় হয় । ১1৩1৫ 


৮৮ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ১1৩৭ 


য্তর বিজ্ঞানবান্‌ ভবতি যুক্তেন মনসা সদা । 
তত্তেব্দিয়াণি বশ্যানি সদশ্বী ইব সারথেঃ ॥ ৬ 
যন্ত্রবিজ্ঞানবান্‌ ভবত্যমনস্বঃ সদাইশুচিঃ। 

নস তৎপদমাপ্রোতি সংসারং চাধিগচ্ছতি ॥ ৭ 


( ইঞ্জিয়সমূহ ) সারথেঃ (রথ-চালকের ) ছুষ্ট-মস্বাঃ ইব (অসংঘত অঙ্বের হ্যায়) অবশ্যানি 
( ছুর্মনীয় হইয়া থাকে )। ১1৩1৫ | 
তু (পরস্থ) যঃ (যে বুদ্ধি-সারথি) সদা (সর্বদা) যুক্তেন মনসা ( সমাহিত মনের 
সহিত সংযুক্ত হইয়া) বিজ্ঞানবান্‌ ([ প্রবৃত্তি ও নিবুত্তি-বিষয়ে ] বিবেকবান) ভবতি ( হয়), 
তন্ত ( তাহার ) ইন্দ্রিয়াণি ( ইক্টরিয়সমূহ ) সারখেঃ ( রথচালকের ) সদশ্বাঃ ইব (স্থসংযত 
অশ্বসমূহের ম্যায় ) বগ্ঠানি ( আজ্ঞাধীন থাকে )। ১1৩1৬ 

তু (পরস্ত) যঃ (যে বুদ্ধিসারথি) সদা. (সর্দ1) অমনম্কঃ (অসংযতমনা ) 
অবিজ্ঞানবান (অবিবেকী) অশুচিঃ (অপবিত্র, ইন্জ্িয়পরতন্ত্র) ভবতি, [সেই 


পরন্ধ যে বুদ্ধি সবদা সমাহিত মনের সহিত ঘুক্ত থাকায় বিবেকবান্‌ 
হয়, তাহার ( সহিত সংঘুক্ত ) ইন্দ্রিয়মূহ সারথির স্থুসংযত অশ্বসমূহের 
ন্যায় আজ্ঞাধীন হইয়া থাকে । ১৩৬ 

কিন্ধ যে বুদ্ধি সব্দা অসমাহিত মনের সহিত সংযুক্ত, অবিবেকী ও 
ইন্দ্রিয়পরতন্ত্,১ সেই বুছি'র সাহাযো২ উক্ত রথী মুক্তিপদ প্রাপ্ধ হয় না, 
পরন্ধ জন্মমরণরূপ সংসারগতি প্রাপ্ত হয় । ১1৩1৭ 


১ অসংযত মনের সহিত যুত্ত থাকিলে ততৎসংস্্ক বৃদ্ধিও কর্তব্যাকর্তবা-জ্ঞানশূন্য হয় 
এবং ইহার ফলে সে ইন্জিয়গুলিরই অধীন হইয়া পড়ে। ইহাতে পাপের উদয় হয়। এই 
অবস্থাকে যূলে “মণ্চি' বলা হইয়াছে ৷ পুববতা শ্লোকদ্বয়দ্রষ্টবা। 

২ মূলম্ব “সঃ শব্দের অর্থ “সেই বুদ্ধি” বলিলে আপত্তি এই যে-বুদ্ধি জড়, 


১/৩/৯] কঠোপনিষৎ ৮৯ 


যস্ত বিজ্ঞানবান্‌ ভবতি সমনস্কঃ সদ] শুচিঃ। 

স তু তত পদমাপ্োতি যন্মান্ভুয়ো! ন জায়তে ॥ ৮ 
বিজ্ঞানসারধি্ষস্ত মনঃপ্রগ্রহবান্‌ নরঃ। 

সোহধ্বনঃ পারমাপ্পোতি তদ্িষ্োঃ পরমং পদম্‌॥ ৯ 


বুদ্ধিসাহাযো ] স; (সেই রী) তৎ পদম্‌ (সেই কৈবল্যাখ্য পরম পদ) ন আপ্রোতি 
(প্রাপ্ত হয় না), চ (অধিকন্ত) সংসারম্‌ ( জন্মমরণরূপ সংসারগতি ) অধিগচ্ছতি 
(প্রাপ্ত হয়)। ১৩৭ 

তু (কিন্তু) যঃ (যেরতী) বিজ্ঞানবান্‌ ( কর্তব্যাকর্তব্যাবিবেক-বিশিষ্ট বুদ্ধিসারথির 
সহিত সংযুক্ত ), সমনস্বঃ (সংযতমন] ), সদা ( সর্বদা) শুচিঃ (পবিত্র, শ্বচ্ছাত্তঃকরণ ) 
ভবতি (হন), সঃ (তিনি) তু (কিন্তু) তৎ পদম্‌ (সেই পরম পদ) আপ্রোতি 
(প্রাপ্ত হন) যন্মাৎ (যে পদ হইতে [ বিচাত হইয়া ] ) ভুয়ঃ (পুনরায় ) ন জায়তে ([ কেহ] 
জন্মগ্রহণ করে না)। ১৩৮ 

যঃ তু (এবং যে) নরঃ (মানুষ) বিজ্ঞান-সারথিঃ (বিবেকবুদ্ধিরপ সারখির সহিত 


যুক্ত ) মনঃপ্রগ্রহবান্‌ (| ইন্্রিয়ের নিয়ন্তা] বল্পাস্থানীয় মন যাহার অধীন) সঃ (তিনি) 
অধ্বনঃ (সংসারমাগের ) পারম্‌ (পরপাব) আপ্রোতি (প্রাপ্ত হন), তত (উক্ত 


পরাপ্তবা বস্তু) বিষে; (বিষ্কুর) পরমম্‌ (সর্চেত্ম) পদম্‌ (অধিষ্ঠান) [অথবা 


কিন্তু যিনি বিবেকবুদ্ধিবূপ সারখির সহিত যুক্ত এবং সংযতমনা ও 
সর্বদা পবিত্র, তিনি সেই পদই প্রাপ্ত হন, যাহা হইতে পুনজন্ম 


হয় নাঁ। ১৩1৮ 


অধিকন্ত যে মানুষের বিবেকবুদ্ধিবূপ সারথি আছে এবং বন্বাস্থানীযু 


সে পরমাস্ীকে কিরূপে লাভ করিবে? স্থতর1ং “বুদ্ধির সাহায্যে সেই রখী' এইরূপ অর্থ 
করিতে হইল। পরবর্তী শ্লোকেও এইরূপ বুঝিতে হইবে । 


৯, উপনিষৎ গরস্থাবলী [১৯১ 


ইন্দ্রিয়েভ্যঃ পরা হার্থ। অর্থেভ্যশ্চ পরং মনঃ। 
মনসম্ত্ পরা বৃদ্ধিবৃদ্ধেরাত্মা মহান্‌ পরঃ ॥ ১০ 


 ক্রাহোঃ শিরঃ ইতিবৎ ষন্তভী ওউপচারিকী |” বিষ্ঠোঃ পরমম্‌ পদম্লব্যাপক সর্বোত্তম 
| বিনুঃপদ ]। ১৩৯ ৃ 
[ইন্্িয় হইতে আরম্ভ করিয়া হ্চ্ষ্মতার তারতম্ত্রমে প্রতাগায্মার অধিগমের জন্য 
১০ম ও ১১শ মন্ত্র বল হইতেছে ] হি (নিশ্চয়ই ) ইন্জিয়েভাঃ (ইক্ড্রিয়সমূহ হইতে) অর্থাঃ 
( বিষয়সমূহ ) পরাঃ (শ্রেষ্ঠ; সুঙ্্মতর, বাপক ও আত্মভূত ), অর্থেভাঃ চ (এবং ভোগা- 
বিষয়-সমূহ হইতে) মনঃ (মনের আরন্তক ভূতহৃক্ষ্ ) পরমূ (শ্রেষ্ট), মনসঃ তু (মন 
হইতে ) বৃদ্ধি; ( অধাবসায়াদির আরপ্তক ভূতৃঙ্ষ্ ) পরা (শ্রেষ্ঠ), বৃদ্ধেঃ (বৃদ্ধি হইতে ) 
মহান আত্মা (প্রাশিমাত্রের অস্তুমিহি ব্যাপক হিরণাগরতন্ব ) পর (শ্রেষ্ঠ ) 1 ১1৩1১ 


মন ধাহাঁর অধীন, তিনি সংসাঁরমার্গের অতীত বসন্ত প্রাপ্ত হন--উহাঁই 
সর্বোত্তম ও স্থবিশাল অধিষ্ঠান১ | ১1৩1৯ 


/ইন্দ্িয় হইতে বিষয়সমূহ অবশ্যই শ্রেঠ২, এবং অর্থসমূহ হইতে 
মন শ্রেষ্ট; কিন্ত যন হইতেও বুদ্ধি শ্রেষ্ট, বুদ্ধি হইতে হিরণাগর্ভ 
শ্রেষ্ঠ । ১৩1১%/ 

১ রাহুর শির বলিলে যেমন রাঁভকেই বুঝায়, কারণ রাভ ও শির অভিন্ন, সেইরূপ 
বিষুর ধাম- (জগতের ) বিুপ মধিষ্ঠান। 

২ এখানে পরত্ব বা শ্রেষ্ট শব্দ হুগ্তর, অধিক ব্যাপক ও স্বীয় মাত্মভৃত (অর্থাৎ 
কারণাস্্রক ) অর্থে বাবহত হইয়াছে ; কেন ন! কার্য অপেক্ষা কারণ সক্্রতর ও বাঁপক, 
এবং উহা! কার্ষের আন্মন্ববূপই হইয়া থাকে | বিষয়সমূহ নিজ শিজ উপলক্দির জন্য 
উপযুক্ত ইন্দ্রিয় নির্মাণ করিয়াছে : সুতরাং তাহার! ইঞ্জিয় অপেক্ষা শ্রে্ঠ । গীঃ, ৩৪২ এবং 
কঃ, ২1৩1৬ এর টাকা দ্রঃ । 


টান কঠোপনিষৎ ৯১ 


মহতঃ পরমব্যক্তমব্যক্তাৎ পুরুষঃ পরঃ। 

পুরুষান্ন পরং কিঞ্চিৎ সা কাষ্ঠ। সা পরা গতিঃ॥ ১১ 
এষ সর্বেষু ভূতেষু গুঢ়ো আত্মা ন প্রকাশতে | 
দৃশ্যাতে তগ্রযয়া বৃদ্ধা সুক্ষয়া স্ম্্রদিভিঃ ॥ ১২ 


মহতঃ (হিরণাগর্ভ হইতে ) অবান্তম্‌ (অবাকৃত, মায়াতন্্র [ শ্বেঃ, 81১০ ]) পরম্‌ 
(শ্রেষ্ট ), অবাক্তাৎ (সকল কার্য ও কারণের শক্তিসমষ্টিজূপ মায়াতস্ব হইতে ) পুরুষ 
( পরমাত্ম ) পরঃ (শ্রেষ্ঠ ), পুরুষাৎ ( পরমাস্া হইতে ) পরম্‌ (শ্রেষ্ট) ন কিঞ্চিৎ (কিছুই 
নাই )। সাকাগা (এ পরমাক্সমীতেই সকল কার্ধকারণভাবের পধাপ্তি বা অবসান হয়), 
সা (উহাই ) পরা গতি; (চরম গমাপদ )। ১৩1১১ 

এষ (এই পুরুষ) সর্বেধু (সকল) ভূতেযু (জীবে ) গৃঢ়; ( অবিগ্যামায়াচ্ছন্ন ), 
(হতরাং ) আম্মা ন প্রকাশতে ([ কাহারও নিকট ছষ্টার লী) আত্মারূপে প্রকাশিত 
হন না)। তু (কিস্তু। অগ্রায়া (একাগ্রতাযুক্ত ) স্থগ্ধয়া ( স্থক্করবশ্থুপর ) বদ্ধা (ধুদ্ধি- 
সভায়ে ) শক্ষদশিভিঃ ([অবাবহিত পূর্ব মন্তদ্ধয়োক্ত প্রকারে ] সথঙ্দতার তারতমাক্রমে 
সু্ুতম বস্তদর্শনে পারগ বাক্তিগ্রণকত় ক) দৃগ্গতে (দুষ্ট হন )। [ গীতা, ৭২৫ এবং কঃ, 
২।৩1৯-১২ দ্রষ্টবা ]। ১৩1১২ 


হিরণ্যগর্ত হইতে অবাক্ত১ শ্রেঈ, অবাক্ত হইতে পুরুষ শ্রেষ্ঠ । পুরুষ 
হইতে শ্রেষ্ঠ আর কিছুই নাই। পুরুবই সকলের পরাকার্ঠা, তিনিই 
পরমগতি | ১1৩১১ ও 

এই পুরুষ জীবমাত্রেই আবুত থাকায় আস্মারূপে প্রকাশিত হন না। 
কিন্ত একাগ্র ও স্ুক্্ বুদ্ধিসহায়ে মেধাবিগণ তাহাকে প্রতাক্ষ 
করেন । ১1৩১২ 


পাকলে পা ০ পাপী পাপা পপ পা 


১ প্রলয়কালেও সুগ্ঘাকারে নিখিল কীষ ও কারণের অবস্থিতি স্বীকার করিতে হয়। 
ইহারা যে মায়াতন্বে একীভূত হয়--টহাই অব্যন্ত। ছাঃ, ৩১৯।১এ অসং শব্দে এবং 
ব, ৩৮।১১এ আকাশ শবে এই অবাক্তকে বলা ইইয়াছে। 


৯২. উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ১৩১৪ 


যচ্ছেদ্‌ বাঙউমনসী প্রাজ্ঞস্তদ্‌ যচ্ছেজ জ্ঞান আত্মনি। 
জ্ঞানমাত্মনি মহতি নিষচ্ছেৎ তদ্যচ্ছেচ্ছান্ত আত্মনি ॥ ১৩ 
উত্তিষ্ঠত জাগ্রত 
প্রাপ্য বরান্‌ নিবোধত। 
ক্ষুরস্য ধারা নিশিতা ছুরত্যয়া 
ছুর্গং পথস্তৎ কবয়ো বদন্তি ॥ ১৪ 


[ত্রহ্মজ্ঞানের সাধন বলা হইতেছে ]-প্রাজ্ঞঃ (বিবেকী পুরুষ) বাক (-বাচম্‌ 
বাগিক্রিয়কে অর্থাৎ সকল ইন্্রিয়কে ) মনসি (সঙ্কল্প-বিকল্লাত্ক মনে) যচ্ছেৎ (অর্পণ 
করিবেন, লয় করিবেন ) ; তৎ ( উক্ত মনকে ) জ্ঞানে (প্রকাশম্বরূপ ) আত্মনি (বুদ্ধিতে ) 
যচ্ছেৎ (লয় করিবেন); জ্ঞানম্‌ (বুদ্ধিকে) আত্মনি মহতি (প্রথমজ হিরণাগর্ভে ) 
নিমচ্ছেৎ (লয় করিবেন, অর্থাৎ স্বীয় বুদ্ধিকে হিরণাগর্ভের উপাধিভূত *স্বচ্ছ বুদ্ধির ন্যায় 
স্বচ্ছ করিবেন; ত২ (উক্ত মহান আত্মাকে ) শান্তে (সর্বব্ষয় ও সর্ববিক্রিয়ারহিত ) 
আত্মনি (মুখা আল্মানে ) যচ্ছেত (লয় করিবেন )। [ গীত, 81২৬-২৭ ]1 ১1৩১৩ 

[হে জীবগণ ] উত্তি্ত (উঠ, আন্মজ্ঞানাতিনুখী হও ), জাগ্রত (অজ্ঞাননিদ্রা তাগ 
কর), বরান্‌ (শ্রেষ্ঠ আচাষগণকে ) প্রাপা (প্রাপ্ত হইয়া; [ভাহাদের ] সমীপে গমন 
কিয়া) নিবৌধত ( [আম্মাকে ] অবগত হও ); ক্ষুরত্য (ক্কুরের) নিশিতা (তীক্ষীকৃত ) 
ধারা ( অগ্রভাগ ) [যদ্ধপ ] ছুরতয়] ( ছুগগম হয়) [তদ্ধপ ] তত (উক্ত) পথ? (-পদ্থানম্‌, 
তব্বমাগকে ) কবয়ঃ ( মেধাবিগণ ) ছুর্গমূ্‌ ( ছুর্গমনীয় ) বদস্তি (বলেন )1 ১1৩১৪ 


বিবেকী পুরুধ ইন্দ্রিয়বর্গকে মনে অর্পণ করিবেন, মনকে প্রকাশাআ্মক 
বুদ্ধিতে অর্পণ করিবেন, বুদ্ধিকে প্রথমজ মহন্ুবে অর্পণ করিবেন এবং উক্ত 
মহান্‌ আন্মাকে সবক্রিয়াবহিত মুখা মাত্মাতে লয় করিবেন । ১৩1১৩ 

উঠ, জাগ, শ্রেষ্ঠ আচার্গণের সমীপে যাইয়া তব অবগত হও । 
মেধাবিগণ বলেন যে, ক্ষরের তীক্ষীরুত অগ্রভাগ যেমন দুগম, উক্ত 
পথও সেইন্রপ তর্গম | ১1৩১৪ 


১৩১৬ ] কঠোপনিষৎ ৯৩ 


অশব্দমস্পর্শমজপমবায়ং 
তথাইরসং নিত্যমগন্ধবচ্চ যৎ। 
অনাগ্যনস্তং মহত; পরং প্রুবং 
নিচায্য তন্ম ত্যুমুখাৎ প্রমুচ্যতে ॥ ১৫ 
নাচিকেতমুপাখ্যানং মৃত্যাপ্রোক্তং সনাতনম্‌। 
উত্ত। শ্রুত্বা চ মেধাবী বৃহ্ধলোকে মহীয়তে ॥ ১৬ 


ঘৎ (যিনি) অশব্দম্‌ ( শব্দবিহীন ), অস্পর্শম্‌ (স্পর্শবিহীন ), অরূপম্‌ (রূপবিহীন ), 
অরসম্‌ ( রসবিহীন্‌ ), তথা অগন্ধবৎ চ (এবং গন্ধশূন্য ), অবায়স্‌ (ক্ষযরহিত ) নিতাম্‌ 
(শাশ্বত), অনাদি ( উতপত্তি-রহিত ), অনস্তুম্‌ পি না থাকায় যিনি কোনও 
কারণে লয় হন না, স্থতরাং ] অন্তবিহীন ), ( হিরণাগর্ভের উপাধি বুদ্ধাখা মহত্ত্ব 
হইতে ) পরম্‌ ( বিলক্ষণ ), প্রুবম্‌ তন তৎ (সেই ব্রহ্মরূপ আত্মাকে ) নিচাষ্য 
(অবগত হইয়! ) মৃত্যামুখাৎ (মৃতামুখ হইতে ) প্রমুচাতে ( বিমুক্ত হন )। ১1৩১৫ 

নাচিকেতম্‌ (নচিকেতাকর্তৃক শ্রুত) মৃত্াপ্রোক্তম্‌ (যমকর্তক কথিত ) সনাতনম্‌ 


ঘিনি শব্দ স্পর্শ রূপ রূস ও গন্ধ-বিহীন, ধিনি অক্ষয় শাশ্বত অনাদি ও 
অনন্ত, যিনি মহত্তত্ব হইতে বিলক্ষণ ও কুটস্থ নিতা, তাহাকে অবগত 
হইলেই সাধক মৃত্যুমুখ হইতে বিমুক্ত হন । ১৩1১৫ 

নচিকেতা যাহা শুনিলেন এবং যম যাহা বল্লেন, সেই শাশ্বত১ 


পন পপি প সত যা 





১ এই উপাখ্যানটি নিতাম্বরপ বেদের অঙ্গীভূত, স্তরাং ইহাও নিতা। এখানে 
ষ্টব্য এই ধে, আচাষ শঙ্করের মতে এই সকল উপাখ্যান অর্থবাদমাত্র, অর্থাৎ বেদের মূল 
বক্তব্য বিষয়কেই বিস্তারিতভাবে বুঝাইবার জন্ত আখাত হইয়াছে; উহার এতিহাসিক 
ঘটনা বলিয়া! বিবেচিত হইতে পারে না। ইতিহাস স্থষ্টির পরে রচিত হয়; কিন্তু বেদ 
শৃষ্টিরও পূর্ববর্তী ; অতএব তাহাতে লৌকিক ইতিহাসের স্থান নাই। 


৯৪ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী | ১/৩/১৭ 


য ইমং পরমং গুহাং শ্রাবয়েদ্‌ ৰন্ষসংসদি । 

প্রযতঃ শ্রাদ্ধকালে বা তদানস্ত্যায় কল্পতে 
তদানন্ত্যায় কল্পতে ইতি ॥ ১৭ 

ইতি কঠোপনিষদি প্রথমাধ্যায়ে তৃতীয়া বল্লী ॥ 


(শাশ্বত ) উপাধ্যানম্‌ ([ বল্ীত্রয়রূপ ] উপাখ্যান ) উক্ত (বলিয়া) শ্রত্া চ (এবং শ্রবণ 
করিয়া) মেধাবী (বিবেকী পুরুষ) ৰক্গ-লোকে (ব্রন্দান্থরূপ ধামে) মহীয়তে (মহীয়ান্‌ 
হইয়া থাকেন, অর্থাৎ আত্মম্বরূপ হইয়া পুজিত হন )। ১1৩1১৬ 


যঃ (যে কেহ) প্রযতঃ (শুদ্ধচিত্ত হইয়া ) ইমম্‌ (এই) পরমম্‌ ( অতিশয় ) গুহাম্‌ 
(গোপনীয়) [উপাখঠান] বক্ষ-সংস্দি (ব্রা্গণ-সমাজে ) বা (অথবা) শ্রাপ্ধকালে 
(শ্রাদ্ধকালে) [ভোজন-নিরত ব্রাঙ্গণদিগকে ] শ্রাবয়েখ ( [অর্থসহ ] শ্রবণ করান ) 
তৎ (উক্ত শ্রাবণকার্য বা শ্রাদ্ধ) আনম্তার ( অনস্তফলের উৎপাদনে ) কল্পতে (সমর্থ 
হয়)। ( পুনরুক্তি অধায়ের সমাপ্তিহচক ]1 ১1৩১৭ 


আখ্যান বলিয়া এবং শ্রবণ করিয়া বিবেকী পুরুষ ব্রহ্ষাত্মরূপে পুজা 
পাইয়া থাকেন। ১/৩।১৬ 

শুদ্ধচিত্ত হইয়া কেহ এই অতি গোপনীয় আখ্যান ব্রাহ্মণসমাঁজে 
কিংবা শ্রান্ধকালে ( ভোজন-নিরত ব্রাহ্ষণগণকে ) শ্রবণ করাইলে, উহা 
( অর্থাৎ এ কথন ও শ্রাদ্ধ ) অনন্ত ফল প্রদ্দীন করে। ১।৩1১৭ 


দ্বিতীয় অধ্যায় 


প্রথমবলী 


পরাঞ্চি খানি ব্যত্ণৎ স্বয়ন্তু- 
স্তস্মাৎ পরাঙ. পশ্যতি নাস্তরাত্মন্‌। 
কশ্চিদ্ধীরঃ প্রত্যগাত্মানমৈক্ষদ্‌ 


আবৃত্তচক্ষুরমতত্বমিচ্ছন্‌ ॥ ১ 


[ পূর্বে বলা হইয়াছে যে, অনাদি অবিচ্ারূপ প্রাতিবন্ধকবশতঃ আত্ম! প্রকাশিত হন. 
না (১1৩১২ )। এখন আগন্তক প্রতিবদ্ধক প্রদর্শন করা হইয়াছে । কারণ, শ্রেয়ের 
প্রতিবন্ধক বিজ্ঞাত হইলেই দুর করার চেষ্টা সম্ভব।]-পরাঞ্চি ( [স্বভাবতই ] 
বহিমুখ) খানি (শ্রোত্রাদি ইন্দ্রিযসমূহকে ) স্বয়স্তুঃ ( পরমেশ্বর ) ব্যতৃণৎ (হিংস! 
করিয়াছেন, মারিয়াছেন ), তন্মাৎ (হ্তরাং) [ভ্রষ্টা] পরাঙ, (শব্দাদি বহিবিষয় ) 
পশ্যতি (দর্শন করে), অন্তরাত্মন (-অন্তরাত্মানম্‌্, অন্তরাত্রাকে ) ন (নহে); কঃ চিৎ 
(কোনও) ধীরঃ (বিবেকী) আবৃত্ত-চক্ষুঃ (চক্ষুরাদি ইন্দ্িয়কে বিষয় হইতে নিবৃত্ত 
করিয়া) অমৃতত্বম্‌ ( অমরত্ব, নিত্যন্বরূপ ) ইচ্ছন্‌ (অভিলাষ করিয়া) প্রত্যক-আত্মানম্‌ 
( শ্ব-স্বরূপকে ) এক্ষৎ ( -পশ্যতি, সাক্ষাৎ দর্শন করেন )। ২1১1১ 


বহিমুখ ইন্দরিয়সমূহকে পরমেশ্বর বিনাশ করিয়াছেন ; স্বতরাং জীব 
বহির্ধিষয়সমূহই দর্শন করে, অস্তরাঁত্মীকে নহে ।৯ কোনও বিবেকী 


১ যতক্ষণ তাহারা বহিমুথ থাকে, ততক্ষণ আত্মজ্ঞান লাভ করিতে পারে ন1। 
ইহাই তাহাদের বিনাশ। পরমাত্মা। বহিমুথ ইন্দরিয়সমূহের নিকট আত্মপ্রকাশ করেন 
না। যে-সকল লোক বহিমুখ তাহারা বস্ততঃ আত্মাকে চাহে না, সুতরাং তাহার 
দর্নিও পায় ন1। 


৯৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী ২1১1৩ 


পরাচঃ কামান্‌ অন্ুযন্তি বালী- 
স্তে মৃত্যো্ধস্তি বিততস্ত পাশম্‌। 
অথ ধীরা অমৃতত্বং বিদিত্বা 
ফ্রবমঞ্বেধিহ ন প্রীর্থয়ন্তে ॥ ২ 
যেন রূপং রসং গন্ধং শব্দান্‌ স্পর্শাংশ্চ মৈথুনান্‌। 
এতেনৈব বিজানাতি কিমত্র পরিশিষ্যতে । এতদ্বৈ তৎ ॥ ৩ 


_ বালাঃ (অল্পবুদ্ধি ব্যক্তিগণ ) পরাচঃ (বহিঃস্থ ) কামান (কাম্য বিষয়সমূহের ) 
অনুস্তি (অনুগমন করে )। তে (তাহারা) বিততস্ (সর্বত্র বাণ) মৃত্যোঃ ( অবিদ্যা- 
কাম-কর্ম-সমুদয়ের ) পাশান্‌ (বন্ধন, জন্মমৃতযু) যস্তি (প্রাপ্ত হয়)। অথ (সুতরাং) 
ধীরাঃ (বিবেকিগণ ) অপ্রবেষু ( অনিত্য বস্তরসমূহের মধো ) ধ্রবস্‌ ( কৃটন্থ, অবিচালা ) 
অ্ৃতত্বং (নিতা-স্বরূপকে ) বিদিত্বা (জ্ঞাত হইয়া, নির্ধারণ করিয়া) ইহ (এই সংসারে ) 
ন প্রার্থরন্তে (কিছুই কামন1 করেন ন1)। ২1১1২ 

যেন (যে) এতেন এব (এই বিজ্ঞানম্বপ আত্মার দ্বারাই) [লোক] রূপম্‌, 


অমৃতত্বের অভিলাধী হইয়া ইন্দ্রিয়সংযমপূর্বক প্রত্যগাত্মাকে১ দর্শন 
করেন । ২১1১ 

অল্পবুদ্ধি ব্যক্তিরা! বাস তোগ্যবিষয়গুলির অন্থগমন করে। তাহার 
ফলে তাহারা সর্বতোব্যাঞ্ধ অবিদ্ঠা-কাম-কর্মাদিতে আবদ্ধ হয়। এই 
কারণে বিবেকিগণ অনিত্য বস্তসমূহের মধ্যে কুটস্থ নিত্যন্বরূপকে অবগত 
হইয়া এই জগতে কিছুই কামনা করেন নাঁ। ২১২ 

এই যে জ্ঞানস্বরূপ আত্মার দ্বারা২ লোক রূপ রস গন্ধ শবম্পর্শ ও 

_ বচ্চাপ্সোতি বদাদত্তে যচ্াত্তি বিষয়ানিহ। 

বচ্চান্ সম্ভতে! ভাবন্তল্মদাস্মেতি কীর্তযতে ॥ 

২ “যৎ-সাহায্যে লৌহপিগু তৃপদিগকে দ্ধ করে, তাহাই অশ্রি” এই কথায় 


২1১1৪ ] কঠোপনিষং ৯৭ 


স্বপ্নান্তং জাগর্তান্তং চোভৌ যেনান্ুপশ্যতি। 
মহান্তং বিভুমাত্ানং মত্বা ধীরো ন শোচতি ॥ ৪ 


রসমূ, গন্ধম্‌, শব্দান্‌, স্পর্শান্‌, (রূপ, রস, গন্ধ, শক ও স্পর্ণসমূহ ), মৈথুনান্‌ চ (এবং 
মিলনসন্তুত স্বখানুক্ূতি ) বিজানাতি (বিশিষ্টরূপে জানে), [সেই আত্মার ] অন্র (এই 
জগতে) কিম্‌ ([ অজ্ঞাত] কোন্‌ বস্তু) পরিশিষ্ঠতে (অবশিষ্ট থাকে)? এতৎ বৈ 
( এই আত্মাই ) তৎ ( নচিকেতার দ্বার! জিজ্ঞাসিত বিষুপদ )। ২1১1৩ 

যেন (যে আত্মার দ্বারা) [লোক ] ্বপ্র-অন্তম্‌ (ম্বপ্রমধ্যস্থ [বিজ্ঞেয় ] বস্ত্র), জাগরিত 
অন্তম চ (এবং জাগ্রদবস্থার মধ্যস্থ [বিজ্ঞেয় ] বন্ত ) উভৌ (উভয় বস্তুই) অনুপশ্ততি 
(দর্শন করে) [সেই] মহাস্তম (ব্যাপক) বিভুম্‌ (বিবিধ বস্ত্র অধিষ্ঠান ) আস্মানম্‌ 
(আত্মাকে ) মত্বা (সাক্ষাৎ করিয়) ধীরঃ ( ধীমান) নশোচতি (শোক করেন না, 
ছুঃখাতীত হন )। ২1১1৪ 


মিলনসখ অবগত হয়, সেই আত্মার নিকট এই জগতে কোন্‌ বস্তু 
অবিজ্ঞেয়রূপে অবশিষ্ট থাকিতে পারে ?১ ইনিই নচিকেতার জিজ্ঞাসিত 
সেই২ আত্মা । ২।১।৩ 

যে আত্মার দ্বারা লোক স্বপ্ন ও জাগরণ এই উভয় অবস্থার অন্তভূর্্ত 
দৃশ্যবস্তসমূহ দর্শন করে, সেই মহান ও বিভু আত্মাকে সাক্ষাৎ করিয়া 
ধীর বাক্তি শোকাতীত হন। ২১।৪ 


যেরূপ বুঝা যায় যে, অগ্নিরই দাহিকা-শক্তি, লৌহপিণ্ডের নহে, সেইরূপ '্যৎ-সহাঁয়ে 
অস্তঃকরণ রূপ রসাদিকে জানে”--ইহা বলিলে অস্তঃকরণ হইতে ভিন্ন আত্মাকেই & সকল 
জ্ঞানের কারণরূপে পাই; কারণ রূপরসাদি নিজে নিজেকে বা পরস্পরকে জানিতে পারে 
শাঁ। অতএব তাহাদের অতিযিস্ত আত্মার দ্বারাই তাহারা জ্ঞাত হয় বা প্রকাশিত হয়। 
বুঃ, ৪1৩৬ এবং কেং, ১1৪-৮ দ্রষ্টব্য । 

১ অর্থাৎ নিরবশেষ সমস্ত বস্তু আত্মার দ্বারাই বিজ্ঞেয়। 

২. ১1১২০, ১১২২, ১1২১৪, ও ১1৩১১ আর্টব্য। ইনি নচিকেতার জিজ্ঞাসিত আত্মা 
এবং ইপিই-২।১।৩ হইতে ২1১১৩ পর্যন্ত মন্ত্রে বর্ধিত হইয়াছেন । 

৭ 


৯৮ | উপনিষৎ গ্রন্থাবলী ২১৬ 


য ইমং মধ্বদং বেদ আত্মানং জীবমস্তিকাৎ। 

ঈশানং ভূতভব্যস্ত ন ততো বিজুগুগ্নতে । এতদ্বৈ তত ॥ ৫ 
যঃ পূর্বং তপসো জাতমন্ত্যঃ পূর্বমজায়ত। 

গুহাং প্রবিশ্যয তিষ্ঠস্তং যো ভূতেভিব্যপশ্যত। এতদ্বৈ তৎ॥ ৬ 


যঃ (যিনি) ইমম্‌ (এই) মধু-অদম্‌ ( কর্মফলভোগী ) জীবম্‌ (প্রাণাদির ধারয়িত 
জীবরূপী) আত্মানম্‌ ( আত্মাকে ) ভূত-ভবান্ত (অতীত ও ভবিষ্যৎ, অর্থাৎ কালত্রয়ের ) 
ঈশানম্‌ ( নিয়ন্তাস্বরূপে ) অস্তিকাৎ ( সমীপনস্থরূপে, অভিন্নরূপে ) বেদ (জানেন ) [তিনি ] 
ততঃ (সেই জ্ঞানের পরে) ন বিজুগুপ্পতে ( আপনাকে রক্ষার জন্য ব্যাকুল হন না), 
এতদ্বৈ তৎ। ২১1৫ 

[যে প্রতাগাত্বা ঈশ্বর-ম্বরূপে নির্দিষ্ট হইয়াছেন, তিনিই সর্বাস্বা-ইহাই দেখান 
হইতেছে ]যঃ (যিনি, যে হিরপ্যগর্ভ) অস্তাঃ (জলসহ পঞ্চভৃতের ) পূর্বম (আগে) 
তপসঃ (জ্ঞান-স্বরূপ ব্রহ্ম হইতে) অজার়ত (জাত হইয়াছিলেন) [এবং] গুহাম 
( প্রাণিবর্গের হৃদয়া কা1শে ) প্রবিশ্থয (প্রবেশ করিয়া ) ভূতেভিঃ ( ৯ভূতৈ:, দেহেজ্িয়সমন্তির 
সহিত ) তিষ্স্তম্‌ (বর্তমান আছেন), [সেই ] পূর্বম জাতম্‌ (প্রথমোৎপন্নকে, হিরণাগর্তকে ) 


ষঃ (যে মুমুক্ষু ) ব্যপশ্ত (দর্শন করেন) [তিনি ] তত (পূর্বোক্ত) এতৎ বৈ (এই ব্রঙ্গকেই) 
[ দর্শন করেন ]। ২1১1৬ 


এই কর্মফলভোক্তা ও প্রাণাদির বিধারক জীবর্ূপী আত্মাকে ধিনি 
আপনা হইতে অভিন্ন কালত্রয়ের ঈশ্বররূপে জানেন, তিনি সেই জ্ঞানের 
ফলে আর আপনাঁকে রক্ষার জন্য বাকুল হন না।১ ইনিই সেই 
্রন্ষ। ২1১1৫ 

জলাদি পঞ্চভৃতের পূর্বে যিনি (বা যে হিরণাগর্ভ ) জ্ঞানঘন রঙ্গ 
হইতে প্রথম উৎপন্ন হইয়াছিলেন এবং যিনি হৃদয়াকাশে প্রবেশ 


০ পপ ও পালিশ তা পপিীপসিল 


১. অর্থাৎ অভয় প্রাপ্ত হন। “দ্বিতীকাদ বৈ ভয়ং ভবতি” বৃঃ, ১1813 তৈ+, ২1৭ 


অথ কঠোপনিষং ৯৯ 


যা! প্রাণেন সম্ভবত্যদিতিদেবতাময়ী । 
গুহাং প্রবিশ্য তিষ্ঠভ্তীং যা ভূতেভিব্যজায়ত। এতদৈ তৎ॥ ৭ 
অরণ্যোশিহিতে! জাতবেদা 
গর্ভ ইব সুভূতো গভিণীভিঃ। 
দিবে দিব ঈড্যো জাগৃবন্তি- 
হবিম্বন্তির্মনুষ্যেভিরগ্রিঃ। এতদ্বৈ তৎ ॥ ৮ 


যা (যে) দেবতাময়ী (সর্বদেবতাত্মিকা) অদিতি (অদিতি, শঙ্গাদিকে ভক্ষণ ব! 
গ্রহণকারিণী) প্রাণেন ( হিরণাগর্ভরূপে ) সম্ভবতি (জাত হন), যা (যিনি) ততেভিঃ 
(ভৃতসমুহ-সমধ্িতা হইয়1) বাজায়ত (উৎপন্ন হইয়াছেন ) [সেই] গুহাম্‌ প্রবিশ্য তিষ্ঠস্তীম্‌ 
( হৃদয়াকাশে প্রবেশপুবক অবস্থিত অদ্দিতিকে ) [ধিনি দর্শন করেন তিনি ] এতদ্বৈ তৎ 
( এই ব্রক্গকেই দর্শন করেন )। ১1১1৭ 

গভিণীভিঃ ( অন্তর্বতরীগণকর্তৃক ) গর্ভ ইব (গর্ভ যেরূপ) [হুরক্ষিত হয় সেইরূপ] 
অরণ্যো ([অখ্রি-প্রজ্থালনের জন্য বাবহৃত ] উত্তরারণী ও অধরারণীর মধ্যে) নিহিতঃ 


করিয়া দেহেন্দ্রিয়সমষ্টির সহিত অবস্থিত আছেন, সেই হিরণ্যগর্ভকে যিনি 
দন করেন, তিনি এই পৃবোক্ত ব্রদ্ধকেই১ দর্শন করেন । ২1১৬ 
সর্বদেবতারূপিণী যে অর্দিতি২ ভূতবর্গের সহিত উৎপন্ন হন এবং যিনি 
হিবণাগতরূপে অভিবাক্ত হন, তাহাকে যিনি হদনয়াকাশে প্রবিষ্টরূপে 
দর্শন করেন, তিনি এই পৃঝেক্ত ব্রক্ষকেই দর্শন করেন । ২১1৭ 
গরিণীগণ-কর্তৃক স্বীয় গর্ভ যেরূপ স্থরক্ষিত হয় সেইরূপ উত্তরারণী 


্ যেরূপ সণ হইতে উৎপন্ন কুগুল দর্শন করিলে স্বর্ণকেই দর্শন করা হয়, সেইরূপ 
হিরণাগর্ত।দির দশনে ব্রঙ্গেরই দর্শন হয়। শবে ২১৬ 

২ খগেদ, ১৮৯ দ্রষ্টবা। ইনিই হিরণাগর্ভ | 

৩ উপযুক্ত অন্নপানাদি দ্বারা গপ্ডিণীরা গর্কে রক্ষা করেন; ধিকৃগণ সেইকপ 
আজ্যাদিদ্বার! এবং যোগিগণ ধানাদিদ্বার| আত্মাকে রক্ষা করেন। 





১০৭ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী টি 


যতশ্চোদেতি হৃর্যোইস্তং যত্র চ গচ্ছতি। 
তং দেবাঃ সর্বে অপিতাস্তছ্ নাত্যেতি কশ্চন। এতদৈ তং ॥ ৯ 


(অবস্থিত) জাতবেদাঃ (জাতবেদ! নামক ) অগ্নি; (যে যজ্জীয় অগ্নি এবং হদয়স্থ ষে 
বিরাটরূপ অগ্নি) ([ খতিকগণকর্তৃক এবং যোগিগ্নণ কর্তৃক ] উত্তমরূপে রক্ষিত 
হন) [ এবং যিনি), নিন (জাগরূক, অপ্রমত্ত) হবিম্মস্তিঃ (আলজাদিযুক্ত ও 
ধ্যানাদিযুক্ত) মনুযষ্যেভি;, ( -মনুপ্বৈত, মানুষের দ্বারা, যোগী ও কমার দ্বারা) দিবে দিবে 
.ঈডাঃ (প্রত্যহ সেবিত হন ) এতত বৈ তত (এই যজ্জীয় অগ্বি এবং বিরাটুরূপ অগ্নিও সেই 
ব্রক্ম )। ২।১।৮ ৃ 

যতঃ (যে প্রাণাজ্মক হিরণাগর্ভ হইতে) শুর্ধঃ (হুর্য) উদেতি (উদিত হন) যত্র চ (এবং 
ধাহাতে ) অন্তম্‌ গচ্ছতি চি হন), তম (তাহাতেই ) সর্বে (সকল) দেবা? 
(দেববুন্দ) অর্িতাঃ (সশ্রবেশিত ); তৎ (তাহাকে ) কঃ চন (কেহই) ন উ অত্যোতি 
( কথনই অতিক্রম করিতে পারে না); এতত বৈ তৎ (ইনি সেই সবাজ্মক বক্ষ ) 1 ২1১1৯ 


ও অধরারণীর (অর্থাৎ ভধর্ব ও অধঃ কাঁ্চদ্বয়ের ) মধো অবস্থিত 
জাতবেদা নামক (যজ্ঞসন্বন্বী ) যে অগ্নি ধিকগণ-কর্তৃক স্থরক্ষিত 
হন এবং ( হৃদয়স্থ ) ধিরাট্রূপী যে অগ্নি যোগিগণ-কর্তৃক সুরক্ষিত হন, 
অধিকন্ত যিনি আজ্যাদিযুক্ত খকিকগণ-কর়ক ও অপ্রমন্ত ( ধ্যান দিযুক্ত ) 
যোগিগণ-কতৃক প্রতিনিয়ত সেবিত হন, সেই যজ্জীন অগ্নি এবং 
বিরাটরূপ অগ্নি৪১ সেই ত্রহ্ম। ২১।৮ 

“যাহা হইতে হুর্য উদ্দিত হন এবং ধাহাতে অস্তগমন করেন, তাহাতেই 
সকল দেবতা প্রবিষ্ট আছেন ; তাহ|কে কেহই অতিক্রম কবিতে পাবে 
না। ইনিই সেই সবাম্মক ব্রহ্ধ। ২১/৯ ০ 


শত পশলা 


১ অস্থি শবে বন্ীয় অশ্ি ও বিরাটপুরুষ উভয়কেই বুঝিতে হইবে। কর্গিগণ 
যক্সীয় অগ্নিতে আজ্যাদি দান করিয়া যজ্ঞ করেন, আর যোগিগণ হাদয়ে অভিবাক্ত (১১1১৭) 
নিরাটপুরুষের ধ্যান করিয়] থাকেন । 


২১১১] কঠোপনিষৎ ১০৬ 


যদেবেহ তদমুত্র যদমুত্র তদন্বিহ। 

মৃত্যোঃ স মৃত্যুমাপ্রোতি য ইহ নানেব পশ্যতি ॥ ১০ 
মনসৈবেদমাপ্তব্যং নেহ নানাইস্তি কিঞ্চন। 
মত্যোঃ স মৃত্যুং গচ্ছতি য ইহ নানেব পশ্যতি ॥ ১১ 


[প্্রহ্গাদি-্তপ্থ পর্যন্ত সর্ভৃতে এমন সব জীব আছে যাহার ব্রহ্ম হইতে ভিন্ন 
এবং জন্মমরণের অধীন”-- এইরূপ ভ্রম দূরীকরণার্থে বল! হইতেছে ]--যৎ এব (ধাহাই ) 
ইহ (এখানে [অর্থাৎ শরীর ও ইন্্িয়াদি উপাধিসমদ্থিত এবং -সংসার-ধর্মবিশিষ্ট বলিয়া 
প্রতিভাত ]) তৎ (তাহাই) অমুত্র (সেখানে [অর্থাৎ স্বাত্বস্থ সংসারধর্ম-বঞ্জিত 
বিজ্ঞানবন ব্রহ্ম ]), যত অমুত্র (যাহা সেখানে) ইহ তৎ অনু (এখানেও তাহাই, 
উপাধি অনুযায়ী বিবিধরূপে বিভাসিত হন); ষঃ (যে) ইহ (এই ব্রঙ্ষে)নানা ইব 
(নানাত্ের ন্যায়) পশ্ঠতি (অনুভব করে) সঃ (সে) মৃত্যোত (মৃতার পর) 
মৃত্যাম্‌ (মৃত্যুকে) আপ্লোতি (প্রাপ্ত হয় [অর্থাৎ পুনঃ পুনঃ তাহার জন্ম-মরণ হয় 
বুঃ, 8181১৯, ৫1১1১ দ্রঃ )) 1 ২১1১০ 


র্বপ্রকার জ্ঞাতৃজ্জেরদপ বিভাগের মিথ্যাত্ব-প্রদর্শনের জন্ক পরবতী মন্ত্র উক্ত 
হইতেছে] মনসা এত্ব ([সংস্কত)] মনেরই দ্বারা) ইদম্‌ (এই ব্রঙ্গ) আপ্তবাম্‌ 
(উপলভ্য), ইহ (এই ব্রন্মে) কিঞ্চন (অণুমাত্রও) নানা (ভেদ) ন অস্তি (নাই); 


ধাহাই এখানে তাহাই সেখানে ; ধাহা সেখানে তাহাই এখানে, 
উপাধি অনুযায়ী বিবিধরূপে বিভাসিত হন। যে এই ব্রন্ষে নানার 
ন্যায় ( অর্থাৎ ছৈতের ন্যায়) দর্শন করে, সে মৃত্যার পর মৃত্যু প্রা্ধ 
হয় । ২১1১০ 

মনের১ দ্বারাই এই ব্রক্ম উপলভা ) এই ত্রহ্ষে অণুমাত্রও ভেদ নাই। 


১ ২1৩1৯, ২৩1১২ মস্্রের বাখা। ও টীকা! দ্বষ্টব্য। 


১০২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ২১১৩ 


অস্ষ্ঠমাত্রঃ পুরুষো মধ্য আত্মনি তিষ্ঠতি | 

ঈশানোঞ্ ভূতভব্যস্ত ন ততো বিজুগুগ্লতে। এতদ্বৈ তৎ ॥ ১২ 
অন্ুষ্ঠমাত্রঃ পুরুষো৷ জ্যোতিরিবাধূমকঃ। 

ঈশানো ভূতভব্যস্ত স এবাছ্য সউ শ্বঃ। এতদ্বৈ তং ॥ ১৩. 


যঃ (যে) ইহ (এই ত্রন্মে) নানা ইব (ভেদ-সদৃশ বস্তু ) পশ্ঠতি (দর্শন করে) সঃ (সে) 
সৃত্যোঃ মৃত্াম্‌ গচ্ছতি | ২১১১ 


[ যে] অঙ্গুষ্টমাত্রঃ ( অঙ্গুষ্ঠপরিমাণ ) পুরুষঃ ( পুরুষ) মধ্যে আত্মনি (শরীরমধো ) তিষ্তি 
(অবস্থান করেন) [তিনিই ] ভূত-ভবান্ত (অতীত ও ভবিষ্যতের) ঈশান: (নিয়ন্তা! ) ; 


ততঃ (এই জ্ঞান হইলে ) [কেহ] ন বিজুগুপ্পতে (আপনাকে রক্ষার জন্য আকুল হয় না)। 
এতৎ বৈ তৎ। ২১1১২ : 


[যিনি] ভূতভব্যস্ত (ত্রিকালের) ঈশান; (নিয়ন্তা) [তিনিই] অঙ্গুষ্টমাত্রঃ 
( অঙ্গুষ্টপরিমিত ) পুরুষঃ (অস্তরাক্বা), অধূমক (-অধূমকম্‌, নিধুস) জ্োতিঃ 


যে ইহাতে তেদ-সদৃশ বন্ধ দর্শন করে, সে মৃত্যুর পর মৃত্যু প্রাপ্ত 
হয়। ২১1১১ 


যিনি অঙ্গুষ্টপরিমাঁণ পুরুষরূপে১ শরীরমধ্যে অবস্থিত, তিনিই আবার 
ত্রিকালের নিয়ন্তা। এইরূপ দর্শন হইলে লোক আপনাকে রক্ষার জন্য 
আকুল হয় না। ইনিই সেই আত্মা । ২1১।১২ 

যিনি ত্রিকালের নিয়ন্ত। তিনি নিম জ্যোতি:সদৃশ অগুষ্টপরিমাণ 


* পাঠীস্তর_ ঈশান: ; এক্ষেত্রে “ডাহাকে ঈশ্বররূপে দেখিয়া” এই অর্থ হইবে। 
১ হৃদয়পুণ্ডরীক অঙ্গুষ্টপরিমাণ; তাহাতে উপলব্ধ হন বলিয়া আস্মাকেও অঙ্ুষ্টপরিমা" 
বলা হইল। যদ্দারা সমস্ত পরিপূর্ণ তিনিই পুরুষ । 


২১১৫] কঠোপনিষং ১০৩ 


_ যথোদকং ছুর্গে বৃষ্টং পর্বতেষু বিধাবতি। 
এবং ধর্মীন্‌ পুথক্‌ পশ্য-স্তানেবানুবিধাবতি ॥ ১৪ 
যথোদকং শুদ্ধে শুদ্ধমাসিক্তং তাদৃগেব ভবতি। 
এবং মুনেধিজানত আত্মা ভবতি গৌতম ॥ ১৫ 


ইতি কঠোপনিষদি দ্বিতীয়াধ্যায়ে প্রথমা বল্লী ॥ 


ইব (প্রভার ম্ায়) [যোগীদের দ্বারা লক্ষিত হন]; সঃ এব (তিনিই) অগ্য 
( ইদানীং সর্বপ্রাণীতে বর্তমান), সঃ উ (তিনিই আবার) শ্বঃ (কলাও [ভবিযুতেও ] 
বর্তমান থাকিবেন ); এতৎ বৈ তৎ। ২১1১৩ 


দুর্গে (দুর্গম উচ্চ ভূমিতে ) বৃষ্টম্‌ (বর্ষিত) উদকম্‌ (জল, বৃষ্টিধারা) যথা (যক্জপ) 
পর্বতেষু (পার্বতা নিষ়প্রদেশসমূহে ) বিধাবতি (বিকীর্ণভাবে প্রবাহিত হয়) [এবং 
বিনষ্ট হয়] এবম্‌ (এইরূপ) ধধান্‌ (প্রাণি-সমূহকে ) পৃথক (প্রতিশরীরে আস্বা 
হইতে ভিন্ন রূপে ) পশ্ঠন্‌ (দর্শন করিয়া) তান্‌ এব (তাহাদিগকেই) অনুবিধাবতি 
( অনুগমন করিয়া থাকে, অর্থাৎ বিভিন্ন দেহে পুনঃ পুনঃ জন্মগ্রহণ করে) । ২১১৭ 


যথা (ষদ্রপ) শুদ্ধমূ (নিল) উদকম্‌ (জল) শুদ্ধে (নিষ্ল জলে) আসিত্তস্‌ 
(প্রক্ষিপ্ত হইলে) তাদৃক এব (তৎস্বরপই ) ভবতি (হয়), গৌতম (হে নচিকেতা ), 


অস্তরাত্সা। ইদানীং তিনিই বর্তমান আছেন এবং কল্যও তিনিই 
বর্তমান থাকিবেন। ইনিই সেই আত্মা । ২১১৩ 


দুর্গম পর্বতশিখরে বহিত বৃষ্টিধারা যেরূপ নিম্নতর পার্বত্যদেশসমূহে 
বিকীর্ণ হয়, তদ্রপ যে ব্যক্তি প্রাণিমনকলকে আত্ম! হইতে পৃথক্‌ বলিয়! 
দর্শন করে, সে এ সকল ভেদেরই অন্গসরণ করিয়া থাকে | ২১1১৪ 


১০৪ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ২১1১৫ 


বিজানতঃ (একক্বদর্শী ) মুনেঃ (মননশীল ব্যক্তির) আত্মা (আত্মা) এবম্‌ (এইরূপ 
একত্বপ্রাপ্ত) ভবতি (হন )। ২1১1১৫ 


হে গৌতম, নির্মল জল যদ্দরপ নির্মল জলে প্রক্ষিপ্ত হইয়া একরসতু 
প্রাপ্ত হয়, তদ্রপ মননশীল ও একত্বদরশশা বাক্তির আত্মাও একত্ব প্রাপ্ত 
হন১। ২১1১৫ 


'১. একই শুদ্ধ জল উপাধিভেদে বিভিন্ন বলিয়া বোধ হয়, কিন্তু উপাধি-বিনাশে উহা 
পুনরায় একই শুদ্ধ জল হয়। আত্মাও তদ্রপ পরমাস্তায় একীভূত হন। 


দ্বিতীয় অধ্যায় 
দ্বিতীয় বল্লী 
পুরমেকাদশদ্বারমজস্তাবক্রচেতসঃ। 


অনুষ্ঠায় ন শোচতি বিমুক্তশ্চ বিমুচাতে। 
এতদ্বৈ তৎ ॥ ১ 


[ ছুহিজের বলিয়া পুনর্বার প্রকারান্তরে ব্রহ্মতত্বের নিদেশ করা হইতেছে] 
অজশ্ত (জন্মাদি-বিক্রিয়ারহিত ) অবক্রচেতসঃ (অকুটিল, অর্থাৎ ধাহার চৈতন্য নিত্য 
একরূপ সেই ব্রক্ষের) একাদশ-দারম্‌ .( একাদশদ্বারযুত্ত ) পুরম্‌ (নগর) [আছে]; 
| সেই পুরস্বামীকে ] অনুষ্ঠা় ( [সর্বত্র সমরূপে সমাক বিজ্ঞানপূর্বক ] ধান করিয়৷ ) 
ন শোচতি ([সাধক ] শোকাতীত হন ), বিমুক্তঃ চ (এবং [দেহে অবস্থানকালেই 
অবিগ্ভাকত কাম ও কর্ধের বন্ধন তইতে ] মুক্ত হইয়া) [দেহাবস।নে ] বিমুচাতে 
(পুনজন্মরহিত হইয়া থাকেন)। এতৎ বৈ তং (ইনিই নচিকেতার জিজ্ঞাসিত 
সই আতা), [১1১1২ দ্রঃ] ২২1১ | 


জন্মবহিত নিতাচৈতন্য-স্বরূপের একাদশ১-দ্বারযুক্ত একটি নগরং 
আছে। ( সেই পুরস্বামীর ) ধ্যান করিয়া লোক শোকাতীত হয় এবং 
এই দেহে মুক্ত হইয়া ( দেহপাতান্তে ) পুনবার শরীরগ্রহণ করে না। 
ইনিই সেই আত্মা । ২1২১ 


॥ পপ পপ পপি 


১ ব্রক্ষরন্ধ, দুই চক্ষু, ছুই নাসিকা, ছুই কর্ণ, মুখ, নাভি এবং মল-ৃত্রের 
দ্বারদ্বয় । 

২ শরীরকে নগররূপে কল্পনা করিয়া ইহাই বলা হইল যে, নগরে যেমন 
তাহাৰ অধিষ্ঠাতা ম্বাধীন রাজা থাকেন, সেইরূপ দেহ হইতে তিন্ন তদধিষ্ঠাত1 
একজন আত্মাও আছেন। 





১০৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [২২।২ 


হংসঃ শুচিষদ্‌ বন্ুরস্তরিক্ষসদ্ধোতা 
বেদিষদতিথিছ্রোণসৎ। 

নৃষদ্বরসদৃতসদ্োমসদব্জা গোজা : 
খতজা অদ্রিজা খতং বহৎ ॥ ২ 


[উক্ত আত্মা] হংসঃ (সর্বত্রগামী হুর্ধরপে ), শুচি-সৎ (শুচি, অর্থাৎ ছ্যালোকে 
অবস্থিত ), বন্ুঃ (সকলের স্থিতিনাধক বাযুরূপে ), মন্তরিক্ষ-সৎ (অস্তরীক্ষে অবস্থিত ), 
হোতা ( অগ্নিবূপে ) বেদি-দৎ (পৃথিবীতে অবস্থিত), অতিথি: দুরোণ-সৎ ( মোমরূপে 
কলসীতে অবস্থিত, বা অতিথি ব্রাহ্মণরূপে গৃহে অবস্থিত ), নৃ-সৎ (মনুখের মধ্যে 
স্থিত), বর-সৎ (দেববুন্দের মধো স্থিত), ধত-সৎ (সতা বা যজ্ঞ প্রতিষ্টিত), 
বোম-সৎ (আকাশে অবস্থিত), অব্জাঃ ( শঙ্গাদিরপে জলে জাত), গোজাঃ 
( পৃথিবীতে ব্রীহিষবাদিরূপে উৎপন্ন ) তজাঃ (যক্তাঙ্গূপে উদ্ভূত ), অদ্রিজাঃ (পর্বত 
হইতে নগ্যাদিজপে উৎপন্ন) '[হইয়| প্রপঞ্চাকারে বর্তমান আছেন, অথচ তিনি ] 
ধ্তম্‌ (পারমাধিকম্বরূপে প্রতিষ্ঠিত) [কেননা তিনি ] বৃহৎ (সর্বকারণকূপে মহান, 
সর্ববাপী)। ২াহ২ 


“এ আত্মা সবত্রগামী সুর্বরূপে ছালোকে অধিষ্ঠিত; তিনি সকলের 
স্থিতিবিধায়ক বায়ুবূপে অস্তরীক্ষে বিচরণ করেন ; তিনিই অগ্রিক্পে১ 
পৃথিবীতে২ প্রতিষ্ঠিত ও সোমরূপে কলশীতে অবস্থিত, তিনি মনুযা- 
মধ্যে সংস্থিত, দেবগণমধো অবস্থিত, সত্যে প্রতিষ্ঠিত, আকাশে 
অবস্থিত, জলে শঙ্খাদিরূপে উদ্ভূত, পৃথিবীতে ত্রীহিযবাদিরূপে জাত, 
য্ঞাঙ্গরূপে সমূৎ্পন্ন, এবং পর্বত হইতে নগ্যারদিরূপে প্রবাহিত হন.।. 

১ “অগ্রির্বে হোতা" এই শ্রতি হইতে জানা যায় যে, হোতা শব্দে অগ্সিকেই 
বুঝিতে হইবে ; কেন না অগ্রিই অগ্রণী হইয়। দেবগণকে ষজ্জে আহ্বান করেন। 

২ মুলের বেদি শব্দের অর্থ পৃথিবী, কারণ--“ইদং বেদি: পরোহস্তঃ পৃথিব্যাঃ 
ইত্যাদি মন্ত্র হইতে এপ অর্থ ই নিপাঁত হয়। 


২1২৪] কঠোপনিষং ১০৭ 


উধ্ব€ প্রাণমুন্নয়ত্যপানং প্রত্যগস্তি | 
মধ্যে বামনমাসীনং বিশ্বে দেবা উপাসতে ॥ ৩ 
অস্ত বিশ্রংসমানন্ত শরীরস্থম্ত দেহিনঃ। 
দেহাদিমুচ্যমান্ত কিমত্র পরিশিষ্যতে | 

এতদ্ৈ তত ॥ 9 


[ষে আত্মা) প্রাণম্‌ (প্রাণবাধুকে ) উধ্ব্‌ (উধ্ব দিকে) উন্নয়তি (সঞ্চালিত 
করেন) অপানম্‌ (অপানবারুকে) প্রত্যক্‌ অশ্ততি (অধোদিকে নিক্ষেপ করেন) 
[সেই] মধো (হদয়পন্সে) আসীনম (অবস্থিত) বামনম্‌ ( সম্ভজনীয়, প্রার্থনা-যোগা 
আত্মীকে ) বিশ্বে (সকল) দেবা; (ইঞ্জিয়সমূহ ) উপাসতে ([রূপাি-বিজ্ঞানরূপ ] 
উপটৌকন প্রদান করে )। ২১৩ 

অস্ত (এই) শরীরস্থত্য (শরীরে অবস্থিত) দেহিনঃ (দেহম্বামী আক্মা) 


এইরূপে সর্বস্বরূপ হইলেও তিনি কিন্ত স্বীয় পারমার্থিকরূপেই» বর্তমান 
আছেন, কেন না তিনি মহান্‌। ২২২ 

যিনি প্রাণবাফুকে উধের্ব সঞ্চালিত করেন এবং অপাঁনবাযুকে 
অধোদিকে নিক্ষেপ করেন, হৃদয়মধো অধিষ্ঠিত সেই সম্ভজনীয় আত্মাকে 
ইন্দ্িয়সমূহ উপচৌকন প্রদান করে২। ২1২৩ 

এই দেহে খিনি দেহম্বামিরূপে অবস্থিত, তিনি ইহার সহিত অসংযুকত 


১ অধান্ত বস্ত্র মিথ্যা হইলেও ইহা স্বীকার করিতে হইবে যে, তাহার 
অধিষ্ঠান সতা এবং অধাসের দ্বারা অধিষ্ঠান বিকৃত হয় না। স্থতরাং সর্ববস্তর 
কারণম্বরূপ যে ব্রক্ষে প্রপঞ্চ অধান্ত হইয়াছে তিনিও তদ্বারা বিকৃত হন নাই। 
মন্থটির সম্পুটিতার্থ এই যে, আম্মা জীবভেদে ভিন্ন নহেন; সর্ব জগতের আত্মা 
এক, অবিকারী এবং সধব্যাপী। 

২ প্রজার! যেরূপ রাজাকে ভেট দেয়, ইতজিবর্ও মেইরূপ আত্মার জানন্দবিধানে 


১০৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [২২1৫ 


ন প্রাণেন নাপানেন ম্যো জীবতি কশ্চন। 
ইতরেণ তু জীবস্তি যন্ি্নেতাবুপাশ্রিতৌ ॥ ৫ 


বিশ্রংসমান্ত (সম্পর্ক-শৃন্ত হইলে )-_দেহাও বিমুচামানস্ত (অর্থাৎ দেহ হইতে 
বিমুক্ত হইলে) অত্র (এই দেহে) কিম্‌ (কি) পরিশিস্ঠতে (অবশিষ্ট থাকে)? 
[ অর্থাৎ কিছুই থাকে না)। এতং বৈ তৎ ( ইনিই সেই আত্মা )। ২২1৪ 

ন প্রাণেন (না প্রাণের দ্বারা), ন অপানেন (না অপানের দ্বারা) কঃ চন 
(কোনও) মর্তঃ (প্রাণী) জীবতি (জীবন ধারণ করে); তু (কিন্তু) যন্মিন্‌ 
(বাহাতে ) এতৌ। (এই প্রাণ ও অপান) উপাশ্রিতৌ (আশ্রিত আছে) [নেই] 
ইতরেণ (প্রাণাদিবিলক্ষণ অপরের দ্বারা অর্থাৎ আত্মার দ্বারা) জীবস্তি (ইহারা 
জীবিত থাকে )| ২২৫ 


হইলে, অর্থাৎ দেহ হইতে বিমুক্ত হইলে, দেহে আর কি অবশিষ্ট 
থাকে? ইনিই সেই আত্মা» । ২।২।৪ 

কোনও প্রাণীই প্রাণের দ্বারা বা অপানের দ্বারা জীবন ধারণ করে 
না; কিস্ত প্রাণাদি হইতে বিলক্ষণ এমন কোনও বস্তর দ্বারা জীবিত 
থাকেং ধাহাতে এই প্রাণ ও অপান আশ্রিত রহিয়াছে৩। ২২1৫ 


সর্বদা তৎপর । ভূত্যাদির স্যায় তাহারা পরার্থে ই বাপূত আছে, হৃতরাং বাহার জঙ্া 
তাহার! নিযুক্ত আছে, তিনি নিশ্চয়ই তাহাদের হইতে ভিন্ন । 

১ অর্থাৎ ধিনি তাগ করিলে দেহেক্্ির়সমষী চেতনাশূন্ত ও বিধ্বস্ত হয় সেই আত্মা 
নিশ্চয়ই দেহাদি হইতে পৃথক্‌। 

২ আত্মা না থাকিলে চক্ষুরাদি ইন্দ্রিয় ও পঞ্চ প্রাণ পরার্থে পরম্পর সংহত হইয়া 
কার্য করিতে পারে না। গৃহস্বামী আছেন বলিয়াই তৃত্যবর্গ পরস্পর মিলিতভাবে 
কার্য করে। ম্তরাং আত্মা ই সকল হইতে ভিন্ন । 

৩ আত্ম! দেহাদি হইতে ভিন্ন এই শ্রুতিসম্মত সিদ্ধান্তটি হপ্রতিষ্ঠিত করার উদ্দেষ্টে 
এখানে (ও হইতে «ম মন্ত্র পর্স্ত) কয়েকটি যুক্তি প্রদর্িত হইল। 


২২1৭ ] কঠোপনিষং ১০৯ 


হস্ত ত ইদং প্রবক্ষ্যামি গুহ্যং বঙ্গ সনাতনম্‌। 
যথা চ মরণং প্রাপ্য আত্মা ভবতি গৌতম ॥ ৬ 
যোনিমন্যে প্রপদ্যান্তে শরীরত্বায় দেহিনঃ | 
স্থাগুমন্যেইনুসংযন্তি যথাকর্ম যথাশ্রুতম্‌ ॥ ৭ 


গৌতম (হে নচিকেতা), হন্ত [মনোযোগ আকর্ষণার্থক অবায়] তে (তোমাকে ) 
ইদম্‌ (এই ) গুহম্‌ (গোপনীয় ) সনাহনম্‌ (চির্কন ) বঙ্গ (বর্গ) [বলিব] চ (এবং) 
[ঠাহাকে না জানিলে ] মরণন্‌ (মৃতু) প্রাপা (প্রাপ্ত হইয়া) আম্মা (আত্মা) যথ' 
(যে প্রকার) ভবতি (হইয়া থাকেন, স'সারগভি প্রাপ্ত হন) [ হাহা৪) প্রবঙ্ষ্যামি 
( বলিব )। ২1২1৬ 

বথাকর (| ইঠজন্সে! কৃত কম মনুযাযী) বপাশ্রতম ([ এবং) অজিত বিজ্ঞান বা 
চিন্ট। অনুযায়ী) মন্যে (অবিদ্যাবান কোন কোন) দেহিনঃ (দেহধাবী জীব) শরীরত্বায় 
( দেহধারণের জম ) মোনিম্‌ (মাতুপভ) প্রপদ্ধন্রে (প্রাপু হয়), অন্যে (মপর কেহ কেহ) 
্বাপুম (বৃক্ষাদিস্থাবরভাবকে ) অন্স্যস্থি ( অন্ুগনন করে )। হান 


হে নচিকেতা, আমি এখন তোমায় এই গুহা শান্ত ব্রদ্ধ উপদেশ 
দিব; এবং রক্ষক না জাশিলে মব্ণাস্থে আত্মা যে অবস্থা প্রাপ্ত হন, 
ত1হ1ও বলিব) । ২1২1৩ 

অঞ্জিত ক্ফলানযায়ী এবং অজিত বিজ্ঞান ও চিন্তাযায়ী কোন 
কোন জীব শরীরগ্রহণের জন্য মাতৃগতে প্রবেশ করে এবং অপর কেহ 
কেহ স্বাবরত্ব প্রাপ্পু হয়ই । ২২৭ 


১. ২1৩।৪-১৬ দ্রষ্টুব্য। ১১1২০ মঙ্ত্রোন্ত নচিকেতার প্রগ্রের উত্তর পরবতী দুইটি মন্ত্রে 
বিশেমত!বে বলা হইবে | 
২ ভুমিক] ১৬ পুঃ ডরষ্টবা! প্রঃ ১৯ 


১১০ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ২২1৯ 


 য এষ সুপ্তেযু জাগতি কামং কামং পুরষো নিগিমাণঃ | 
তদেব শুক্র, তদ্ৰন্া তদেবামৃতমুচ্যতে । 
তন্মিল্লোকাঃ শ্রিতাঃ সর্বে তছু নাত্যেতি কশ্চন। 
এতদ্বৈ তত ॥ ৮ 
অগ্নির্ধথৈকো ভুবনং প্রবিষ্টো 
রূপং রূপং প্রতিরূপো ব্তৃব। 
একস্তথা সবভূতান্তরাস্মা 
রূপং রূপং প্রতিরূপো বহিশ্চ ॥ ৯ 
 পূর্ববতী ষঠ মন্ত্রে প্রতিজ্ঞীত বঙ্গের উপদেশ দেওয়া হইতেছে ]্থপ্রেযু ([ অস্থঃকরণ 
ভিন্ন ইক্িয়াদি)] দিদ্রিত হইলেও ) য: এম: পুরুষ (এই যে পুর) কামম্‌ কামম্‌ 
(অভিপ্রেত ভোগ্রয বিবয়সধ্হ ) নিশিমাণ ([শিদ্রাবস্থায় অভ্তকরণরূপে অভিবান্ত 
অবিগ্ভাসহায়ে ] নিমাণ করিয়া) ভাগঠি (জাগ্রত থাকেন) তত এন (তিনিউ) 
শুক্রম্‌ (শুদ্ধ) ত২ বন্ধ (ভিনিই বর্গ) তৎ এব (তিনিই) অমূতম্‌ উচাতে ([ সবশাস্ে] 
অমৃতরাপ কথিত হন)। সর্বে (সকল) লোকাঃ (পৃথিব্যাদি লৌকস্মূহ) তন্মিন 
(সেই ব্রঙ্ষো) হিত12 ( আহিউত ), তি 9 (এই সর্বাস্রক প্রখীকেই) কঃ চন 
( কেহ) ন অতেঠতি (অতিব্রন করিতে পারে না)। এতদ্বে ত২ (ইনলিহ নটিকেভার 
লিজ্ঞাদিত আত্ম )। ১1১1৮ 
[ মন্্ুত্রয়ে আগ্নবহত্ব-বিষয়ক এরম দূর করিতেছেন ৮ ঘধা (যদপ । একই 
(এক) অগ্রিঃ (বঠি') ভুবনমূ প্রবি্ঠ (পুধিবীতে প্রবেশ করিয়া) বীপম্‌ রূপম 


ইন্দিয়াি নিদ্রিত হইপে এই যে পুকষ জাগরিত থাকিয়া অভি/প্রত 
বিবয় নির্মাণ করিতে থাকেন, তিনি শুদ্বী) তিনিই এক্স) তিশিই অমুত- 
রূপে বণিত হন । পৃথিব্যাদি সমস্ত লোক তাহাতেহ আশ্রিত। কেবল 
তাহাকেই কেহ অঠিকূম করিতে পারে না! হশিই সেই নচিকেতার 
জিজ্ঞাসিত আম্মা 11 ২২1৮ 


২।২।১* ] কঠোপনিষৎ ১১১ 


বাযুর্যথেকো ভূবনং প্রবিষ্টো 

রূপং রূপং প্রতিবূপো ৰভৃব । 
একস্তথা সবভৃতান্তরাত্মা 

রূপং রূপং প্রতিরূপো ৰহিশ্চ ॥ ১০ 


প্রতিরপ; (কা্ঠ প্রভৃতি দাঠবস্তরর আকার অনুধায়ী তং তত আকৃতিযুক্ত ) বভৃব 
(হইয়াছে ।, এক? (অদ্থিতীয় ) সর্ব-তৃত-অস্ত:-আত্মা ( সর্বভূতের অন্তরে প্রবিষ্ট পরমাম্াও) 
তথা (তন্্রপ) বূপম্‌ রূপম্‌ প্রতিরূপঃ (বিভিন্ন জীবদেহের আকৃতি-সদৃশ [ হইয়াছেন ] ) 
[তৈ:, ২৬ ]; বহিঃ চ (অথচ [ তাহাদের দ্বারা অস্পৃষ্ট স্বীয় অবিকৃতস্বরূপে ] তদতিরিক্তুরূপে 
| রহিল্লাছেন ))। ২1২৯ 

বথা এক: বায়ুঃ ভূবনং প্রবিষ্টঃ (প্রাণাদিরূপে দেহে প্রবেশ করিয়া) বঈপম্‌ রূপন্‌ 
প্রতিরূপঃ বৃব, তথা এক: সর্বতৃতাস্তরায্ম। রূপং রূপং প্রতিরূপঃ বহিঃ চ। ২1২১, 


যেব্ূপ একই অগ্নি পৃথিবীতে প্রবেশ করিয়া দাহৃবস্তর আকার 
অনুযায়ী সেই সেই আকারবিশিষ্ট হয়, সেইরূপ অদ্ধিতীয় সবান্তর্যামীও 
জীবদেহসমূহে প্রবিষ্ট হইয়া তাহাদের সদৃশ হইয়াছেন) অথচ তাহাদের 
দ্বারা অস্পৃষ্ট হইয়া! তদতিরিক্তরূপে বর্তমান রহিয়াছেন। ২২৯ 


যেরূপ একই বায়ু পৃথিবীতে ( প্রাণরূপে ) প্রবেশ করিয়া বিভিন্ন 
দেহের অনুযায়ী সেই সেই আকারবিশিষ্ট হয়, সেইরূপ অদ্বিতীয় 
সবাস্তরবর্তী আত্মাও জীবদেহে জীবদেহসমূহের সদৃশ হইয়াছেন; অথচ 
তদতিরিক্ত স্বীয় অবিকুতম্বরূপে বর্তমান রহিয়াছেন১। ২২1১০ 


১ কারণ অধিগ্তাবশতঃ যে-সকল কামকখোতুত স্থথ-দুঃখাদি আত্মাতে অস্ত 
হইয়াছে, তাহা সত্য সত্যই আত্মাতে আছে_প্রাণিগণ এইরূপ ভ্রম করিয়া থাকে। 
কিন্তু রজ্জুতে যে সর্প অধ্য্ত হয়, তাহা বস্তুতঃ রজ্জুতে নাই। সেইরূপ হৃখ-ছুখাদিও 
আত্মাতে নাই । 


১১২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [২২১২ 


সূর্যো যথা সবলোকস্য চক্ষু- 

ন লিপ্যতে চাক্ষুষৈর্বাহাদোষৈঃ | 
একস্তথা সবভূতাস্তরাত্মা 

ন লিপাতে লোকছুঃখেন ৰাহাঃ ॥ ১১ 
একো বশী সবভূতান্তরাত্মা 

একং রূপং বহুধা যঃ করোতি। 
তমাত্মস্থং যেইনুপশ্যন্তি ধীরা- 

স্তেষাং স্থখং শাশ্বতং নেতরেষাম্‌ ॥ ১২ 


সুর্য: (তূর্য) যথা (যদ্রপ) সরবলোকস্ত (জীবমাত্রের) চক্ষুঃ (চক্ষু [আলোক 
প্রদনপূর্বক চক্ষুন উপকারক ও বহিরবস্ত প্রকাশপূর্ক চঙ্ষুস্থানীয় হইয়াও ])) চাক্ষুষৈঃ 
(চক্ষু সম্বদ্ধীয়) বাহদোধৈ ( বহিরবন্ত্রপশনজন্য অশুচিতা কিংবা পাপের দ্বারা) ন 
লিপতে (লিপু হন না) তথা (তদ্ধপ) সর্ভৃত-অন্তরাজ্থা (সর্নভৃতের অস্তরাম্মা) এক: 
( শদ্ধিভীয় হইয়াও ) লোকছুঃখেন (জাগতিক ছুঃথে) ন লিপাতে (লিপ্ত হন ন1): 
[কেন না] ৰাহঃ (তিনি বাহিরে স্থিত, তদ্দারা সংস্পৃষ্ট নহেন )| ২২1১১ 

সর্বভূত-স্তরাস্বা (সর্বহুতের অন্তরাস্থমা) [বলিয়াই) বশী (সকলের শিষস্থা) 
একত (অদ্বিতীয়) দঃ (যিশি) একম্‌ রূপম (স্বকীয় আদ্বিতীয় সত্ামাত্রকেই ) 


সূর্য যেরূপ জীবমাত্রের দর্শনের হেতু হইয়াও চাক্ষুষ পাপ ও অশুচি- 
দর্শন।দি বপ বাহাদোষের ছারা লিপ্ত হন না, সেইরূপ নিখিল জীবের 
আত্মা এক হইয়া জাগতিক ছুঃখে লিপ্ত হন না; কেন না তিনি 
তদতীতি১ | ২1২১১ 

সর্ঘভূতের অন্তরাত্মাস্বূপে সকলের নিয়স্তা হইয়া যে অদ্বিতীয় 


নানার 
১ অবিগ্ঠায় প্রতিবিশ্বিত চৈতন্তই জীব এবং এই প্রতিবিশ্বিত চৈতম্য সম্বন্ধে 
“আমি স্বথী দুখী" ইতগাদি শক বাবহৃত হয়। রচ্ছু কখনও স্বকপতঃ নর্প হয় না; 


২২।১৩] কঠোপনিষৎ ১১৩ 


নিত্যোহনিত্যানাং চেতনশ্চেতনানাম্‌ 

একো বহুনাং যো বিদধাতি কামান্‌। 
তমাত্মস্থং যেহনুপশ্যন্তি ধীরা- 

স্তেষাং শান্তি; শীশ্বতী নেতরেষাম্‌ ॥ ১৩ 


বহুধা করোতি (উপাধি-ভেদে বহু প্রকার করিয়া থাকেন) তম্‌ (াহাকে ) যে 
(যে-সকল) ধীরাঃ (বিবেকিগণ) আত্মস্থম্‌ (বুদ্ধিতে অভিবাক্তরূপে ) অনুপস্যন্তি 
( আচার্ষের উপদেশ অনুসারে উপলব্ধি করেন ) তেষাম্‌ ( ভাহাদের ) শীশ্বতম্‌ (নিত) স্থখষ্‌ 
(আস্মানন্দ) [হয়] ন ইভরেষাম্‌ ( অপরদের নহে )। ২।২।৯২ 

[ পরমাত্্ার অস্তিত্ব সম্বন্ধে যুক্তি প্রদিত হইতেছে ]-অনিত্যানাম্‌ (অনিত্যবন্ত্- 
সমুহের) নিতাঃ (শাশ্বত কারণ-শক্তি), চেতনানাম্‌ (সচেতন বরহ্মাদির ) চেতনঃ 
(চৈতন্তের আকর) যং (যে) একঃ ( অদ্থিতীয, সর্বেশ্বর ) বহুনীম্‌ (বহু 
জীবের) কামান (কামাফল) বিদধাতি (বিধান করেন) তম্‌ যে ধীরাঃ 


( আত্মা) এক রূপকে বহুধা বিভক্ত করেন, তাহাকে যে বিবেকী 
ব্যক্তিগণ আচাঁর্ধোপদেশানুযাঁরী নিজ বুদ্ধিতে (€ অভিব্যক্তরূপে ) দর্শন 
করেন তাহাঁদেরই শাশ্বত সখ হয়, অন্য কাহারও নহে১। ২২১২ 

সকল অনিত্য বন্তর যিনি শাশ্বত কারণশক্তি,২ সচেতনদিগেরও 


এপাশ 


কিন্তু ব্রমবশতঃ আমরা রজ্জ্ুকেই সর্পের ম্যায় ভাবি। ইহাতে প্রমাণ হয় যে, নিরপাঁধিক 
ব্রহ্ম এই সমস্ত অধান্ত স্ুখছুঃখাদির অতীত । ২২1৫ দ্রঃ 
১ পরাধীনতা। এবং অপরের অপেক্ষা অল্প গুণবত্তা! প্রন্থতিই ছুঃখের কারণ হয়। 
রঙ্গ সর্বের এবং ঘিতীয়-শৃন্য বলিয়া ডাহাতে দুঃখের অবকাশ নাই। অতএব ভাহার 
প্রাপ্তি আনন্দরূপ পরম পুরুতার্থ। 
২ বেদে কথিত আছে যে, প্রলয়াস্তে পরমেশ্বর পুরকল্পের ন্যায় সৃষ্টি করেন। 
৮ 


১১৪ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [২1২১৪ 


তদেতদিতি মন্যন্তেহনির্দেশ্যং পরমং সুখম্। 
কথং নু তদ্িজানীয়াং কিমু ভাতি বিভাঁতি বা ॥ ১৪ 


আত্মস্থম্‌ অনুপত্যত্তি, তেষাম্‌ শাঙ্গতী শান্তি, ন ইতরেষাম্‌ [২1২।১১-১২ ভ্্রঃ]। 
২২1১৩ 

তৎ (সেই) [যে] অনির্দেশ্ম (অবাঙমনসোগোচর ) পরমম্‌ (সর্বোত্তম) 
স্থপম্‌ (আত্মবিজ্ঞানরূপ স্থথকে ) [নি্ষাম ক্রঙ্গনিষ্ট ব্যক্তিরা] এতৎ ইতি (প্রত্যক্ষ 
বলিয়া) মন্যস্তে (অনুতব করেন) [আমি] তৎ (সেই আত্মতত্ব) কথম্‌ মু 
(কি প্রকারে) বিজানীরাম (জানিতে পারিব) [তিনি] কিম উ (কি) ভাড়ি 
(প্রকাশস্বরপে বিছ্বমান ) [এবং] বিভাতি [বিষ্পই উপলব্ধ হন) বা (অথবা 
[হন না]1)? ২২1১৪ | 


ঘিনি চেতন্যস্বরূপ, ধিনি অদ্বিতীয় হইয়াও বহু জীবের কর্মফল বিধান 
করেন১, তাহাকে যে-নকল ধীমান্‌ গুরুবাক্যান্যায়ী নিজ বুদ্ধিতে 
( অভিবাক্তরূপে ) দর্শন করেন তাহাদেরই শাশ্বত স্থখ হয়, অন্য কাহারও 
নহে। ২২১৩ 


সেই যে অনির্দেশ্ট পরমানন্দকে (নিষ্কাম ব্যক্তিগণ ) অপরোক্ষরূপে 
অন্থতব করেন২, হায়, আমি সেই আত্মতত্বরকে কিরূপে জানিব! 


স্থতরাং স্বীকার করিতে হইবে যে, প্রলর়কালেও বিনষ্ট বস্তুর হৃঙ্্য শক্তি থাকে । এই সুক্ষ 
শত্তি' ধাহার আশ্রয়ে থাকে, সেই অবিনাশী আস্তাই এখানে নিত্য-শব্দ-বাচয। ফলত; সৃষ্টি, 
স্থিতি ও প্রলয়ের কর্তৃরূপে ঈশ্বরের অস্তিত্ব স্বীকার্য। 

১ অতএব ঈশ্বরের অস্তিত্ব স্বীকাধ (২1২৩৫ ও ঈঃ ৪, তর্থ টাকা দ্রঃ)। 

২ বিদ্বান্দিগের অনুভবও পরমাম্্বিষয়ে প্রসাণ। অতএব অসম্ভব মনে করিয়া 
আত্মদর্শনের চেষ্টা পরিত্যাগ করা উচিত নয়, কিন্তু শ্ধাপূর্বক বিচার কর] কর্তবয। 


২1২১৫ ] কঠোপনিষং ১১৫ 


ন তত্র সৃর্ষো ভাতি ন চক্দ্রতারকং 

নেমা বিছ্যাতো ভান্তি কুতোহয়মগ্রিই | 
তমেব ভাস্তমন্ুভাতি সবং 

তস্ত ভাসা সবমিদং বিভাঁতি ॥ ১৫ 


ইতি কঠোপনিষদি দ্বিতীয়াধ্যায়ে দ্বিতীয়। বল্লী ॥ 


[ পূর্বপ্রপ্রের উত্তরে বল! হইতেছে, তিনি প্রকাশস্ব্ূপ এবং বিস্পষ্ট উপলব্ধ হন ] 
তত্র (সেই পরমাস্জা ব্রন্মে) হৃধঃ (কুর্য) ন ভাতি ([স্বতন্ত্ররূপে ] প্রকাশ পান না, 
অর্থাৎ বঙ্ধকে প্রকাশ করেন না) ন চক্রতারকম্‌ (চন্দ্র এবং তারাও তাহাকে প্রকাশ 
করে না), ইমাঃ (এই সকল ) বিছবাতঃ (বিছাৎসমুহ ) ন ভান্তি (ভাঠাকে প্রকাশ করে 
না), অয়ম্‌ (এই [জাগভিক.)) অগ্রিঃ কৃত; (অগ্তি আর কিরূপে ঠাহাকে প্রকাশ 
করিবে )? তম এব ভান্তম্‌ (তিনি প্রকাশমান বলিয়াই ) সর্বমূ (সমস্ত বস্তু) অনু-ভাতি 
( তপনুষারী প্রকাশ পায় ), তস্ত (তাহার ) ভাসা (জ্যাতির দ্বারা) ইদম্‌ সর্বম্‌ (এই সমস্ত ) 
বিভাভতি (বিশিধরূপে প্রকাশ পায় )। ২২1১৫ 


তিনি কি প্রকাশস্বৰপ, তিনি কি বিস্প্ উপলন্ধ হন অথব। 
হন পা১? ২২1১৪ 

সেই ব্রঙ্গকে সূর্য প্রকাঁশ করেন না, চন্দ্রতারকাও প্রকাশ করে না, 
এই বিদ্যুৎ্সকলও প্রকাশ করে না; এই অগ্নি আবার কিরূপে করিবে? 
তিনি প্রকাশমান বলিয়াই সমস্ত বস্ত তদনুযায়ী দীপ্চিমান হয়; তাহারই 
দীপ্িতে এই সমুদয় বিবিধরূপে প্রকাশ পায়২ | ২২১৫ 


১ তিনি বাক্য ও মনের অতীত বলিয়া এইরূপ সন্দেহ হয়। 
২ অতএব তিনি প্রকাশম্বূপ এবং বিল্পষ্ট প্রকাশিত হন। ঘটাদি অপ্রক1শ বস্তু 
অস্টের গ্রকাশক হইতে পারে না। শ্বেঃ, ৬১৪ ; মুঃ, ২২১, 


দ্বিতীয় অধ্যায় 


ত্তীয়বল্লী 


উধ্বমূলোইবাকৃশাখ এষোইশ্বখঃ সনাতন: 

তদেব শুক্রং তদ্রক্গ তদেবামৃতমূচ্যতে । 

তম্মিল্লোকাঃ শ্রিতাঃ সর্বে তছু নাত্যেতি কশ্চন। 
এতদ্বৈ তত ॥ ১ 


| সংসারবৃক্ষের নির্দেশপূর্বক তাহার মূল ব্রনের স্বরূপ-নির্ধারণের জন্য এই বল্লী আরস্ 
হইতেছে ]--এষঃ (এই) [সংসাররূপ] সনাতন: (অনাদি) অস্বথঃ ( অঙ্বথবৃদ্ষ ) 
উধধমুলঃ ( উধ্ব মূল, বিফুপদ হইতে উদ্ভুত) অবাক্শাখঃ .( নিম্পপ্রসারী শাখাবিশিষ্ট )। 
তৎ এব (সেই মূলই) শুক্রম্‌ (শুদ্ধ, জ্যোতির্ময় ), তত বন্ধ (উহাই ব্রক্গ), তত এব 
(উহাই) অমৃতম্‌ (অবিনাশী ) [বলিয়া] উচ্যতে (উক্ত হয়); তশ্মিন (তাহাতে ) সর্বে 
(সকল) লোকা: (লোকসমূহ) শ্রিতাঃ (আশ্রিত); তত উ (তাহাকেই) কঃ চন 
(কেহই ) ন অত্যেতি ( অতিক্রম করে না); এতৎ বৈ তত (ইহাই নচিকেতার জিজ্ঞাসিত 
আতা) [ ১১1২০ দ্রঃ] ২৩১ 


এই সংসাররূপ অনাদি অশ্বখের মূল১ উধ্ৰে এবং শাখাগুলি নিষ্দিকে 
অবস্থিত। সেই মূলই শুভ্রজোতি, উহাই ব্রহ্ম এবং উহাই অবিনাশী 
বলিয়া উক্ত হয়। তাহাতে সমস্ত লোক আশ্রিত রহিয়াছে; তাহাকে 
কেহই অতিক্রম করিতে পারে না২। ইনি নচিকেতার জিজ্ঞাসিত 
আত্মা। ২।৩।১ 
১. বিফুপদ, ১/৩1৮-৯ ; গীতা, ১৫1১-৪ দ্রষ্টবা, 


২ কার্য কখনও কারণকে অতিক্রম করিতে পারে না। কার্য নষ্ট হইয়া কারণে 
পর্ধবসিত হয়। এইরূপে ধিনি সকলের কারণ, তিনি নাশের অতীত। 


২৬৩] কঠোপনিষৎ ১১৭ 


যদিদং কিঞ্চ জগৎ সবং প্রাণ এজতি নিঃম্তম্‌। 
মহন্তয়ং বজ্রমুদ্যতং য এতদিছ্রমৃতাস্তে ভবস্তি ॥ ২ 
ভয়াদস্থা গ্রিস্তপতি ভয়াত্তপতি নৃর্যঃ। 
ভয়াদিক্দ্রশ্চ বায়ুশ্চ মৃত্যুর্ধাবতি পঞ্চমঃ ॥ ৩ 


[ধাহাকে জানিলে অম্ৃতত্ব লাভ হয়, জগতের মূল সেই ব্রহ্ম নাই, এইরূপ আশঙ্কা 
সু বলা হইতেছে) ইদম্‌ (এই) যত কিম্‌ চ (যাহা কিছু) জগৎ ( সচল 
), সর্বম্‌ (সেই সমন্তই) প্রাণে ([ সতি] পরররন্ষের সত্তাহেতুই ) নিঃস্থতম্‌ ([ তাহা 
ঠা নির্গত হইয়া) এজতি (কম্পিত হয়; অর্থাৎ প্রাণবান্‌ হয়) [ সেই জগৎ কারণ 
রঙ্গ] উদ্যতম্‌ বজম্‌ (উগ্যতনজ্রসদৃশ ) মহ২ ভয়ম্‌ (অতি ভয়ানক )। যে (যাহারা) 
২ (এই ব্রহ্ষকে) বিছুঃ (প্রতাক্ষ করেন) তে (ডাহারা) অমৃতাঃ (অমর) ভবস্তি 
( হন )। ২1৩২ 
অস্ত (এই পরমেশ্বরের ) ভয়াৎ ( ভয়ে) অগ্িঃ (আগুন) তপতি (তাপ দেশ ), ভয়াৎ 
শর্ষঃ তপতি, ভয়াৎ ইন্দ্র চবাযুঃ চ (ইন্ত্র এবং বায়ু) পঞ্চম: ( পঞ্ষমস্থানীয় ) মৃতঃ (যম) 
ধাবতি (ধাবমান হন, শ্বকাধে ব্াযাপৃত থাকেন )। ২৩৩ 


এই যাহা কিছু চরাচর বস্ত দৃষ্ট হয়, পরবক্ধ আছেন বলিয়াই সেই 
সমস্ত তাহা হইতে নিঃহ্ত হইয়া স্পন্দিত হইতেছে ।১ সেই ব্রহ্গ 
উদ্ভতবজ্সদৃশ অতি ভয়ানক। ধাহারা এই ব্রক্ধকে জানেন, তাহারা 
অমর হন। ২৩২ 

এই পরমেশ্বরের ভয়ে অগ্নি তাপ দেন, ভয়ে সূর্য কিরণ বিকিরণ 
করেন, ভয়ে ইন্দ্র ও বায়ু এবং পঞ্চমস্থানীয় মৃত্যুও শ্বকর্মে প্রবৃত্ত 
থাকেন ।৭ ২৩৩ 
১. অতএব জগতের উৎপত্তির কারণ বন্ধ আছেন। ঈ$, ৪, র্থ টাকা দ্রঃ । 


২ শিয়ন্্নকারী কেহ না থাকিলে হূর্যাদির সুশৃঙ্খল এবং নিয়মিত গতি প্রস্তুতি সম্ভব. 
হইত না__এই যুক্তিবলে পরমেশ্বরের অস্তিত্ব সম্তাবিত হয় । ক?, ২২৫; তৈ৫, ২1৮1৯, 


১১৮ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [২৩1৫ 


ইহ চেদশকদ্‌ বোদ্ধং প্রাক্‌ শরীরস্থ বিজ্রসঃ। 
ততঃ স্গেষু লোকেষু শরীরত্বায় কল্পতে ॥ ৪ 
যথাদর্শে তথাত্মনি যথা স্বপ্নে তথা পিতৃুলোকে । 
যথাগ্ন, পরীব দশে তথা গন্ধর্লোকে 
ছায়াতপয়োরিব বুক্দলৌকে ॥ ৫ 


ইহ (জীবিতাবস্থায়ই ) শরীরস্ত ( দেহের ) বিশ্রসঃ (পতনের ) প্রাক (পূর্বে) চেং 
(দি) বোদ্ধম্‌ ([উক্ত ব্রদ্মকে ] জানিতে) অশকৎ (সমর্থ হয়) [তাহা হইলেই 
সংসার-বন্ধন হইতে মুক্ত হয়; আর যদি জানিতে না পারে তবে ] ততঃ (সেই অজ্ঞা ন- 
হেতু) সর্গেষু ( ত্রষ্টবা প্রাণিবর্গের ] হজনতূমি পৃথিব্যাদি) লোকেধু (লোকসমুহে ) 
শরীরতায় (দেহভাব-প্রাপ্তির জন্য) কল্পতে (সমর্থ হয়) [অর্থাং জন্মলাভ 
করে 11 ২1৩1৪ 


আদর্শে ([স্থনির্ল ] দর্পণে) যথা (যদ্রপ [্বীয় মুখ হুম্পষ্ট দৃষ্ট হয়)) আস্মনি 
([শুদ্ধ]) বুদ্ধিত) তথা (তন্রপ [আত্মদর্শন হয়)); স্বপ্রে (স্বপ্াবস্থায়) যথা 
(যন জপ [অন্পষ্ট]) পিতৃলৌকে (পিতৃলোকে ) তথা (তদ্রপ) [অম্প্ট আত্মদর্শন 
হয়])। অপ্, (জলে) যথা (যদ্ধপ [বিভিন্ন অঙ্গাদি সুম্পষ্ট হয় না) 


জীবৎকালে দেহত্যাগের পুবেই যদি কেহ ব্রঙ্গজ্ঞান লাভ করেন 
(তবেই মুক্ত হন), নতুবা অজ্ঞান-হেতু ( পৃথিবাঁদি) লোকসমূহে 
জন্মগ্রহণ করেন১। ২৩৪ 

দর্পণে (নিজের মুখ ) যেরূপ সুস্পষ্ট দেখা যায়, বুদ্ধিতেও ( আত্মার ) 


১ কে? ২৫ এবং গতি সম্বন্ধে ভূমিকা জষ্টবা। 


২৩৬] কঠোপনিষৎ ১১৯ 


ইন্দ্রিয়াণাং পৃথগ ভাবমুদয়াস্তময়ৌ চ যৎ। 
পৃথগুপগ্ভমানানাং মত্বা ধীরো ন শোচতি ॥ ৬ 


গন্ধর্বলোকে (গন্ধর্বলোকে ) * তথা (তন্রপ [অম্পষ্টভাবে ]) পরিদদূশে ইব (দর্শন 
করে), ব্ক্ষলোকে (ত্র্লোকে ) ছায়াআাতপয়োঃ ইব (আলোক ও ছায়ার ন্যায় 
অত্যন্ত বিবিস্তরূপে অর্থাৎ "ব্রহ্ম মতা এবং তত়িন্ন সমস্ত মিথ্যা” এইরূপ বিবেকসহকারে 
আত্মদর্শন হয় )। ২1৩1৫ 

[অতঃপর আত্মজ্ঞানলাভের উপায় বপ্সিত হইতেছে ]-পৃথক্‌ ([স্থীয় 
কারণ আকাশাদি হইতে] ভিন্নূপে ) উৎপছ্যমানানাম্‌ ইন্দিয়াণাম্‌ (উংপছ্যমান 
ইঞ্জিয় [ও ভোগাবস্ত)-সমুহের ) 'যৎ পুথক-ভাবম্‌ ([আস্মা হইতে] যে 


“দর্শন সেইরূপ হ্ুম্প্ইই হইয়া! থাকে; স্বপ্পে (স্বাপ্রিক বস্তর ) যেরূপ 
( অস্পষ্ট দর্শন ) হয়, পিতৃলোকে ( আজুদর্শন ) এরূপ (অস্পষ্টই ) হইয়া 
থকে ; জলে যেরূপ (অস্পষ্ট প্রতিবিশ্ব-দর্ন ) হয়, গন্ধর্ব-লোকে * 
সেইরূপই ( আত্মদর্শন ) হয়। ব্রহ্মলোকে ছায়া ও আলোকের ন্যায় 
বিবিক্তর্ূপে ( আত্ম) দর্শন হয় । ২৩৫ 

(আকাঁশাদি হইতে ) যে ইন্ড্রিয়সমূহ বিভিন্নরূপে উতৎ্পনন হয়ঃ 


১ পন্ধর্লোক শব্দে ত্রদ্মলোক ভিন্ন অপর সকল দেবলোককেও বুঝিতে হইবে : 
অর্থাৎ উহা অপর দেবলোকের উপলক্ষণ । 

২ এই জীবনেই হুম্পষ্ট ব্রন্মোপলব্ধি সম্ভবপর, অন্ত লৌকে .নহে। স্ডরাং এই 
জীবনেই ব্রচ্গজ্ঞানের জন্ত যত্ত করা আবশ্যক । অবন্য ব্রহ্গলোকে অর্থাৎ হিরণাগর্ভ- 
লোকে অতি স্পট দর্শন হইতে পারে; কিন্তু উহা অশ্বমেধারদি বিশেষ বিশেষ কর্ম ও 
উপাসনার ফলেই মাত্র প্রাপা; স্থতরাং সাধারণের পক্ষে উহা ছুশ্বাপা। গ্রঃ 
১1৪ টীক1:) মু, ১২1১১ 

৩ শব্দাদি বিষঘ-উপলব্ির জন্য শ্রোত্রাদি ইন্জিয় উৎপন্ন হইয়াছে । যথাঃ আকাশ, 


১২০ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [২৭ 


ইন্দ্রিয়েভ্যঃ পরং মনঃ মনসঃ সব্বমুত্তমম্‌। 
সত্বাদধি মহানাত্বা মহতোইব্যক্তমুত্তমম্‌ ॥ ৭ 


অতান্ত বিলক্ষণতা) উদয়-অন্তময়ৌ চ (এবং তাহাদের উৎপত্তি ও লয়) 
[তাহা] মত্বা (জানিয়া) [অর্থাৎ জাগরণ ও ম্ুযুপ্তি-অবস্থার অধীনরূপেই 
তাহাদের বৃত্তিলাভ ও বৃত্তিহীনতা হয়, আত্মা হইতে নহে_ইহা জানিয়া] 
ধীরঃ (ধীমান) ন শোচতি (শোক করেন না, অর্থাং শোক অতিক্রম 
করেন ]। ২৩1৬ 

[ইন্দিয়সমূৃহ হইতে যে আত্মার বিলক্ষণতা বলা হইল, তিনি বাহিরে 
অধিণস্তবা নহেন; কারণ তিনি সকলের প্রতাগায্্া। ইহাই মন্্স্বয়ে বলা 
হইতেছে ] ইন্ট্রিয়েভত (ইন্রিয়সমূহ হইতে) মনঃ (মন) পরমূ (শ্রেঠ), 


তাহারা (আত্ম! হইতে ) বিলক্ষণ স্বভাব-বিশিষ্ট ইহা জীনিয়া এবং 
তাহাদের উৎপত্তি ও লয়» জানিয়া ধীমান্‌ শোকীতীত হন২। ২৩৬ 

ইন্দরিয়সমূহ হইতে মন শ্রেষ্ট, মন হইতে বুদ্ধি উত্তম, বুদ্ধি হইতে 
মহত্ত্ব শ্রেট, মহত্তব্ব হইতে অব্যারুত মায়া শ্রে্ঠৎ। ২৩৭ 


বাষু, তেজ, জল, পৃথিবী- এই পঞ্চভূতের সন্তাংশ হইতে যথাক্রমে শ্রোত্র, ত্বক, চক্ষু, 
রমনা ও নামিকা_এই পঞ্চ জ্ঞানেক্তিয়; রাজস অংশ হইতে যথাক্রমে বাক, পাণি, 
পাদ, পায়ু ও উপন্থ-_এই পাচটি করেন্সিয়। পঞ্চভুতের সম্মিলিত সন্বাংশ হইতে অস্তঃকরণ 
উৎপন্ন হইয়াছে । বেদাস্তসার, ৬৩-৭৩ 
১ জাগরণকালে ইন্দ্রিয়ণণ বৃত্তিলাভ করে এবং স্বযুপ্তিতে বৃত্তিহীন হয়-_ 
তাহাদের এই অবস্থান্বত্র জাগরণ ও স্ুযুপ্তিরই অধান; এ পরিবর্তনের কারণ 
আত্মা নহেন। 
২ আত্ম! অব্যতিচারিরূপে সর্বদ! একত্বভাব ; হৃতরাং তাহাতে শোকের কারণ থাকিতে 
পারে না। 
৩ ১1৩১, প্রভৃতি প্লোক ও গীতা, ৩৩২ দ্রষ্টবা। 


২৩৮ | কঠোপনিষৎ ১২১ 


অব্যক্তাত্তু পরঃ পুরুষে ব্যাপাকোইলিঙ্গ এব চ). 
যং জ্ভাত্বা মুচ্যতে জন্করমৃতত্বং চ গচ্ছতি ॥ ৮ 


মনস; (মন হইছে) সন্বম্‌ (বুদ্ধি) উত্তমম্‌ (উত্তম), সবাৎ (বুদ্ধি হইতে ) মহান আত্মা 
( অস্তনিহিত হিরণাগ্তত্ব) অর্পি (অধিক ), মইতঃ (হিরণাগর্ড হইতে) অআবান্তুম্‌ 
( অবাকৃত মাধাত হু.) উওমম্‌ ( উত্তন ) 1 ২৩1৭ 


ব্যাপক: (বাপ্ক) চ (এবং) অলিঙ্গঃ এব (অবশ্ঠই [বুদ্ধাদি] অনুমানের 
উপাক্ রহিত) পুরুষ (পরমাল্সা) যম্‌ (ধাহাকে) জ্ঞাত (জানিয়।) জস্ত; (প্রাণী 
| জীবিতাবস্থায়ই )) মুচাতে (মুক্ত হয়) চ (এবং) অমৃতত্বম ([দেহাস্তে] অমরত্ব) 
শচ্ছতি (প্রাপ্ত হয়), [সেই পুরুষ] তু (কিন্তু) অবাক্তাৎ (মায়া হইতে) পরঃ 
( শ্রেঠ)। ২৩৮ 


সর্বব্যাপী এবং অস্থমানের হেতৃবিবজিত১ যে পরমান্ু/কে জানিয়। 
জীব (এই দেহেই) মুক্ত হয় এবং (দেহাস্তে। পুনর্বার দেহ প্রাণ 
হয় না, সেই পরমাত্মা কিন্তু মায়া হইতেও শ্রেষ্ট । ২৩1৮ 
১ বুদ্ধাদিশূঙ্যা। বৈশেধিকের অনুমানটি এইরপ--“আাম্মা আছেন, কারণ 
তিশি বুদ্ধিরূপ গুণের আশ্রয় ।” ভীহারা বুদ্ধিকে গুণসমূহের অন্তডুক্ত করেন 
এবং বলেন যে, গুণ স্বীয় আশ্রয়কে ছাড়িয়া থাকিতে পারে না; স্হরাং বুদ্ধিরূপ 
গুণ থাকিতে হইলে জাজ্মার সত্তা স্বীকায। এইক্সপে বুদ্ধিকে অন্ুমিতির প্রতি 
'হেতু'কূপে গ্রহণ করিয়া আত্মার অস্তিত্ব প্রমাণিত হয়। কিন্তু আত্মা নিগুণ, 
ঠাহাতে গণ থাকে নাঁ। আবার বৃদ্ধি ও মনূক গুণ বলা যাইতে পারে না; 
কেন না উহার নিশ্চর় ও কামাদি গুণের আশ্রয়। মন গুণ হইলে কামাদি গুপ 
আব।র তাহাতে থাকিবে ইহা অযৌক্তিক: কারণ গুণের গুণ হয় না। এইরপে 
দেখান ঘাইতে পারে ষে, আয়ার অস্থিস্ন-প্রমাণের জন্য কোনও পদার্থই 'হেতু'কূপে 
গৃহীত হইতে পারে না। 
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ন সন্দূশে তিষ্ঠতি রূপমস্ত, ন চক্ষুষা পশ্যতি কম্চনৈনম্। 
হৃদা মনীষা মনসাভির্রপ্তো, য এতছিছুরমৃতাস্তে ভবস্তি ॥ ৯ 


[তিনি যখন অলিঙ্গ, তখন তাহার দর্শন কি প্রকারে হইবে? উত্তরে বলা 
হইতেছে] অন্ত (ইহার) রূপম্‌ (রূপ) সন্দূুশে (দর্শনের বিষয়রূপে) ন তি্তি 
(বর্তমান থাকে না); এনম্‌ (ইহাকে) কঃ চন (কেহই) চক্ষুষা (চ্ষুঘবারা) 
ন পতি (দর্শন করে না)। মনসা (মননরপ সমগদর্শনসহায়ে) অভির: 
(অভিপ্রকাশিত আত্মা) হৃদ (হৃদয়ে অবস্থিত ) সনীষা (মনের নিয়ন্তা বিকল্পবিহীন 
বুদ্ধি্ধারা) [জ্ঞাত হইয়া থাকেন ]। যে (ধাহারা) এতং (উক্ত আত্মাকে প্রতাঙ্ষ- 
ঙ্গরপে, অবিষয়কূপে) বিছুঃ (জ্ঞাত হন) তে (ষ্ঠাহারা) অমৃতাঃ (মর) 
তবস্তি ( হন )। ২1৩1৯ 


ইহার কূপ দৃষ্টির গোচরীভূত হয় না। ইহাকে কেহই চক ছারা 
অন্পভব করিতে পারে না । এই আত্মা যখন মননরূপ সম্যগদর্শনসহায়ে 
অভিপ্রক'শিত১ হন, তখন তিনি হৃদয়ে অবস্থিত বিষয়-কল্পনা-শৃহয 
বুদ্ধিবৃত্তি্বারা উপলব্ধ হন২। ধাহারা উক্ত আত্মাকে ব্র্বূপে জানেন, 
তাহারা অমর হন। ২৩ান 


১ ঘটাদি ঘত বাহবস্ত আছে_-যাহা আমার দৃশ্ত-তাহারা সকলেই যেরপ ডরষ্ট 
আম! হইতে ভিন্ন, সেইরূপ এই দেহেক্িয়পিণ্ডের মধ্যে শরীর ও ইন্দরিয়াদি যাহা কিছু 
দৃপ্ত বা অনুমেয় বস্তু মাছে, তাহা দরষ্টা আত্মা হইতে ভিন্ন। দেহেন্ট্রিযনমষ্টিতে, থে 
চৈতন্ভাংশ আছে, তাহাই আমি। বিভিন্ন শরীরস্থ আত্মার লক্ষণ বিভিন্ন নহে, 
অর্থাৎ সকলেই একরপ ও শুদ্ধচৈতগ্ত ; সুতরাং সকল আত্মাই এক। এই প্রকার 
বিচারের স্বার| এইরূপেই আত্মার অস্তিত্ব সম্তাবিত হয়, কিন্তু প্রমাণিত হয় না। ইহাই 
মূলে অতির প্ত ( অভিপ্রকাশিত ) শবে বলা হইয়াছে। 

২ বুদ্ধিকে মূলে মনীট বলা হৃইয়াছে। কারণ বৃদ্ধি মনের ঈর বা নিয়স্ত। 
বাহ কারণসমূহ উপরত হইলেও মুমুক্ষুর মন ধখন বিষজ্-চিস্তা করিতে থাকে, তখন 
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যদা পধ্শবতিটন্তে জ্ঞানানি মনসা সহ। 

বদ্ধিশ্চ ন বিচেষ্টতি তামাহুঃ পরমাং গতিম্‌॥ ১০ 
তাং যোগমিতি মন্যান্তে স্থিরামিক্ট্রিযধারণাম্‌। 
অপ্রমত্তস্তদা ভবতি যোগে! হি প্রভবাপ্যয়ৌ ॥ ১১ 


| এই হৃত্মনীট-প্রাপ্তির উপায়ভুত যোগ বলা হইতেছে ]-যদা (যথন) মনসা 
সহ (মনের সহিত) পঞ্চ (পাচটি) জ্ঞানানি (জ্ঞানেক্টিয়) অবভিটস্তে (ব্যাপার- 
শৃম্যরূপে অবস্থান করে) বৃদ্ধিঃ চ (এবং বুদ্ধিও) ন বিচেইতি (নিজ কার্ধে ব্যাপৃত 
হয না), তাম্‌ (সেই অবস্থাকেই ) পরমাম্‌ (উত্তম) গতিম্‌ (অবস্থা) আহুঃ 
([যোগিগণ ] বলিয়া ধাকেন )। [পাঠান্তুর_ বিচেষ্টতে ]। ২৩১৭ 

স্থিরাম্‌ (অচলভাবে) ইন্ছিয়ধারণাম্‌ (বাহ্যন্তঃকরণের ধারণরূপ) তাম্‌ 
(উক্ত অনস্থাকেই) যোগম্‌ ইতি (যোগ-শবের বাচ)) মন্ন্তে (মনে করিয়া 


যে অবস্থায় মনের সহিত পঞ্চ জ্ঞানেন্দিয় বাঁপারশূন্য হয় এবং 
বুদ্ধিও স্বকাধে ব্যাপৃত হয় না, মেই অবস্থাকেই জ্ঞানিগণ উত্তম গতি 
বলিয়া থাকেন । ২৩1১, 

বাহোন্ডিয় 'ও অন্তবিন্রিয়মকলকে অচল্ভাবে ধারণকরারূপ থে 
অবস্থা, তাহ।কেই যোগিগণ যোগ-শবে১ অভিহিত করেন। সেই 


বুদ্ধি উক্ত মনকে সংঘত করে। উক্ত নিয়ন্ত্রণ এইরূপ-“ছে মন, তুমি জড় 
ভোগা বিষয়ে তোমার প্রয়োজন নাই। আত্মা চেতন ও আননম্বরপ--স্গতরাং 
ঠাহারও বিষয়ে প্রয়োজন নাই। অতএব বিষয়-চিন্তা হইতে বিরত হও।” এইরূপ 
বৈরাগাযুক্ত মন লইয়া মহাবাক্য শ্রবণ করিলে “আমি ব্রঙ্গ' ইত্যাকার বিষয়বিকল্পশূম্ 
বৃদ্ধিবৃত্তি জাত হয় এবং তাহার ফলে ব্রহ্গ অবিষয়রূপে জ্ঞাত হন; বিষয়রূপে কিন্তু তিশি 
কখনও জ্ঞাত হন না। ২৩১২ শবে, 81২৯ ড্রষ্টব্য। 

১ বাহ বিষয়ের ভোগত্যাগকরারপ যে বিয়োগ", তাহাকেই ঘোগিগণ 'যোগ' 
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নৈব বাচা ন মনসা প্রাপ্তং শক্যো ন চক্ষুষা। 
অন্তীতি কবতোইম্থাত্র কথং তছুপলভ্যতে ॥. ১২ 


থাকেন) তদা (সেই যোগারম্বাবস্থায়ই ) অপ্রমন্তঃ (প্রমাদশুন্য, সমাধিপ্রষণ ) 
ভবতি (হয়, হওয়া উচিত)_হি (কেন না) যোগ; (যোগ) প্রভব-অপ্যম়ৌ 
( উৎপত্বিমান্ ও বিনীশধমী )-1[ অতএব বিনাশপরিহারার্থে যত্রবান হওয়া! 
উচিত ]1 ২৩1১১ 

_[পরমাস্্া] বাঁচা (বাকোর দ্বারা) প্রাপ্ুম (অবগমা হইবার) ন এব 
শকাঃ (অবশ্বই যোগা নতেন) মনসা ন (মনের দ্বারাও নহেন ), চক্ষুষী ল 
(চক্ষুর দ্বারাও নহেন); অন্তি ইতি ('পরঘা্সী আছেন” এইরূপ) কবতঃ 
(যিনি বলেন তাহা হইতে ) 'অন্যত্র (অপরের নিকট অর্থাৎ নান্তিকগণমধো ) 
কম (কি প্রকারে) তত (ই বঙ্গ) উপলভাতে (অনুভূত * হইতে 
পারেন)? ২৩1১২ | 


যোগারন্ভতেই প্রমাদ পরিত্যাগ করা উচিত; কারণ যে।গের উতৎপন্তি 
ও বিনাশ আছে। (স্থতরাং উহার বিনাশ পরিহাবের জন্য যত করা 
কর্তবা )। ২৩1১১ 

পরমাত্মা বাকোর দ্বারা অবগত হণ না, মনের দ্বারা নহেন, চক্ষর 
দ্বারাও নহেন। অস্তি' (অর্থাং আছেন )-এইরূপে ধাহারা আত্মার 
সম্বন্ধে উল্লেখ করেন, সেই আস্তিকগণ হইতে ভিন্ন নাস্তিকগণের নিকট 
ব্রহ্ম কিরূপে উপলন্ধ হইবেন ১ ? ২৩1১২ 


বলিয়া থাকেন (গীতা, ৬1২৩ ডঃ) ; কেন না তখন আম্মা স্বরূপের সহিত যুক্ত হইয়া 
স্বমহিমায় অবস্থান করেন । 

১ নাম্তিক মনে করে যে, যৌগাবলম্বনে বুদ্ধির বিলয় হইলে কিছুই 
অবশিষ্ট থাকে না। কিন্তু আত্মিক বলেন যে, সং-বস্তুতে পর্যবসিত না হইয্বা 
কার্ধের বিনাশ হইতে পারে না। খট স্বায় কারপরূপে বিদ্যমান মুত্তিকাতেই লীন 
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অস্তীত্যেবোপলব্ধব্যস্তত্বভাবেন চোভয়োঃ। 

অস্তীত্যেবোপলব্ধন্ তন্বভাঁবঃ প্রসীদতি ॥ ১৩ 
যদ! সর্বে প্রমুচ্যন্তে কামা যেইস্ত হৃদি শ্রিতাঃ। 
অথ মত্যোহমতো ভবত্যত্র বক্ষ সমশ্তে ॥ ১৪ 


[ অতএব বুন্ধাদি উপাধিবিশিষ্ট আত্মাকে] অস্তি ইতি এব (“অন্তি' এইরূপেই ) 
উপলব্ধব] (অন্তর করিতে হইবে), তত্বভাবেন চ (এবং সদসং-গ্রত্য়-বঞ্জিত নিরু- 
পাধিকরূপেও ) [অনুভন করিতে হইবে ]; উভয়োঃ (উত্ত সোপাধিক এবং নিরুপাধিক 
আম্মার মধ্যে) অন্তি ইতি এব উপলব্ধন্ত (“অস্তি* বলিয়া যে সোপাধিক আত্ম! 
অনুভূত হইয়াছেন তীহারই ) তস্বভাবঃ (নিরুপাধিক ম্বর্ূপ ) প্রসীদতি ([দোপাধিক 
জ।নবানের সকাশে ] আত্মপ্রকাশনার্থে সন্তুখীন হয় )। ২৩1১৩ 

যে (সে সকল) কামা; (কামনা) অন্য (ইহার, মানুষের) হৃদি ( হদয়ে ) শ্রিতাঃ 
(আশ্রিত থাকে) সর্বে (সে সকল) যদ] (যখন) [পরমার্থ আত্মদর্শন-বশতঃ ] 
প্রমুচান্তে (দুর হয়, বিশীর্ঁ হয়) অথ (তৎকালে) মর; (মর [জ্ঞানোংপত্তির 
প্রাজালে যে মরণের অধীন ছিল, সে]) অনুতঃ (অমর) তবতি (হয়), 


( প্রথমতঃ ) সৌপাধিক আত্মাকে অন্তিরূপে অন্থতব করিতে হইবে 
এবং ( 'তদনস্তর ) নিরপাধিকরূপে ও অন্থভব করিতে হইবে। লোপাঁধিক 
ও নিকপাধিক এই উভয়েব মধ্যে অন্তিন্ূপে অনুভূত সোপাধিক 
আঘ্মারই নিকপাঁধিক ভাঁবটি আত্মপ্রকাশার্থে তত্বাদ্থেষীর সম্মুখে উপস্থিত 
হয়। ২৩।১৩ 

মানবহৃদয়ে যেসকল কামনা আশ্রিত আছে তাহারা যখন বিশী 
হয়, ইহাই ঘটের ধিনাশ। বিশেষতঃ জগতের মূল কারণ অনং হইলে কার্ষরূপ 


জগৎও অসৎ বলিয়াই প্রতিভাত হইত ; কেন না কারণের গুণই কারে অন্ুল্যত হয়। 
অতএব স্থির হইল যে, ব্রন্গের সত্তায়ই জগং সন্তাবান্‌ । স্বেঃ, ১1১৩ 


১২৬ উপনিষং গ্রন্থাবলী | ২1১৬ 


যদা সবে প্রভিগ্তন্তে হৃদয়ত্যেহ গ্রন্থয়ঃ। 

অথ মত্যোইমূতো ভবত্যেতাবদ্ধান্থশাসনম্‌॥ ১৫ 
শতঞ্চেকা চ হৃদয়স্ত নাড্যস্তাসাং মূর্ধানমভিনিঃস্থতৈকা । 
তয়োধ্বমায়ননমতত্বমেতি বিশ্বঙ উন্যা উৎক্রমণে ভবস্তি ॥ ১৬ 


অঙত্র (এই দেহেই) বঙ্গ (ত্রহ্ধ) সমশ্পতে (ভোগ করে, অর্থাৎ ব্রঙ্গ হয়)। 
২৩1১৪ 


ইহ (জীবিতাবস্থায়ই ) যদাঁ (যখন) হৃদয়স্ত (বুদ্ধির) সর্বে (সকল) গ্রন্থয় 
(গ্রশ্থির শ্ায় দৃঢ় বন্ধনরূপ' অবিগ্যাপ্রতায়সমূহ) প্রভিগ্বস্তে (বিনষ্ট হয়) অথ মর্ত/ঃ 
অমৃতঃ ভতবতি [পূর্ব]; এতাবৎ হি ([ সমস্ত বেদাস্তের] এইটুকু মাত্রই) অন্ু- 
শাসনমূ (উপদেশ) [ এতদতিরিক্ত নহে ]1 ২1৩১৫ 

শতম্‌ চ (এক শত) একা চ (এবং [ন্যুয্া নামক ] একটি) নাডাঃ (শিরা- 
সমূহ) হাদয়স্ত (হাদ় হইতে [বিনিংশ্গত হইয়াছে 1): তাসাম্‌ (তাহাদের 


হয়১ তখন মরণধর্মী মানুষই অমর হয় এবং এই দেহেই ত্রহ্মকে সম্ভোগ 
করে। ২৩১৪ 


জীবিতাবস্থায়ই যখন বুদ্ধির বন্ধনসমূহ বিনষ্ট হয় তখন মর মানুষ 
অমর হয়| এইটুকু মাত্রই সর্ববেদান্তের উপদেশ । ২৩1১৫ 
হদর হইতে নিক্ষান্ত একশত একটি নাঁড়ীর মধ্যে একটি ব্রহ্ষরন্ধ 
ভেদ করিয়া নির্গত হইয়াছে । উতক্রমণকালে এই নাড়ীকে অবলম্বন 
১ জীবন্ত বাক্তির মনে বর্তমান দেহের রক্ষার উপযোগী অব্লপানাদির কামনা 


ব্যতীত অন্ত কোনও কামনা থাকে না। বস্ত্তঃ উহা কামনা-পদ-বাচ্যই নহে; €ন 
ন] উহ] প্রারব্ধবশে হইয়া খাকে। মানবীয় কামনার সহিত উহার কোনও প্রকৃত 


সাদৃশ্য নাই। 


২ মুঃ, ২২1৮; ৩ প্রঃ ৬৭7; কেঃ, 81৭ 


হি কঠোপনিষং ১২৭ 


অঙগষ্ঠমাত্রঃ পুরুষোইস্তরাত্মা সদ! জনানাং হাদয়ে সঙ্গিবিষ্টঃ। 
তং স্বাচ্ছরীরাৎ প্রবৃহেম্মুগ্তাদিবেষীকাং ধৈর্ষেণ | 
তং বিদ্ঠাচ্ছুক্রমমূতং তং বিগ্যাচ্ছক্রমমূতমিতি ॥ ১৭ 


মধ্যে) একা (একটি স্থযুষ্না্থা। নাড়ী) মূর্ধানম্‌ অভিনিঃস্তা (ক্রক্ষরন্ধ। ভেদ করিরা 
নির্গত হইয়াছে); [মরণকালে ] তয়া (উক্ত নাড়ী অবলম্বনে) উধ্বম্‌ (উধ্বদিকে ) 
আয়ন ([হৃুর্যমর্গে) গমন করিয়া) রান চি অমরত্ব) এতি 
(প্রাপ্ত হয়); বিষক (বিভিন্নদিকে প্রসারিত) ( নাড়ীসমূহ ) উৎক্রমণে ভবস্তি 
(সংষারপ্রাপ্তির কারণ হয়) । 1৩1১৬ 

অঙ্গুষ্ঠটমাত্রঃ ( অঙ্গুষ্টপরিমাণ [ হাদয়দেশে অবস্থিত ]) অন্তরাত্বা (অস্তরাত্ম। ) পুরুষঃ 
(পরমাস্্া) সদা ! সর্বদা ) জনানাম্‌ (মনুষাদিগের ) হাদয়ে (হৃদয়ে) সং-নিবিষ্টঃ 
(প্রবিষ্ট হইয়া আছেন); মুগ্লাং (মুঞ্জ ঘাস হইতে) ঈধীকাম্‌ ইব (শীষের, স্যায়) 
তম্‌ (তাহাকে ) স্বাৎ (স্বকীয়) শরীরাৎ (শরীরত্্য় হইতে) ধৈর্ষেণ (ধৈর্যের সহিত, 
অপ্রমত্ত হইয়া) প্রবৃহেৎ (বিবিজ্ত করিবে, পৃথক করিকে)। তম্‌ ( [শরীর হইতে 


করিয়া উধ্র্ গমনপূর্বক (সাধক ) অমৃতত্ব লাভ করেন। অন্থান্ 
নাড়ীমার্গে উতক্রমণ সংসারগতির কারণ হয়| ২৩1১৬ 


অঙ্গুষ্ঠপরিমিত অস্তরাত্ম! পুরুষ সবজনের হৃদয়ে সর্বদা অবস্থিত আঁছেন। 
মুপ্ত ঘাস হইতে শীষের ন্যায় তাহাকে স্বীয় শরীর হইতে ধের্ধের সহিত 
পৃথক করিবে । এইরূপে বিবিক্ত তাহাকেই শুদ্ধ অমৃতন্বরূপ ব্রহ্ম বলিয়! 
জানিবে। ২৩1১৭ 


১ ইহা আপেক্ষিক অমৃতত্ব। ইহা! শুদ্ধ ব্রন্মের সহিত জীবাজ্মার একতজ্ঞানের 
ফল নহে (২1৩১৪ দ্রঃ) তবে নচিকেতাকর্তৃক জিজ্ঞাসিত অগ্রিবিগ্ভার ফল-স্বরূপ 
এখানে ইহা উত্ত হইল । কারণ এই ফল পূর্বে উক্ত হয় নাই। 


১২৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী নিচ 


মৃত্যুপ্রোক্তাং নচিকেতোহথ লব্ধ! 
_. বিষ্ভামেতাং যোগবিধিং চ কৃতস্স্। 
বহ্গপ্রাপ্তো বিরজোইভুদ্িমৃত্যু- 
রন্তোইপ্যেবং যো বিদধ্যাত্মমেব ॥ ১৮ 


ইতি কঠোপনিষদি দ্বিতীয়াধ্যায়ে তৃতীয়া বল্লী ॥ 


পৃথক্কৃত ] তাহাকে ) শুক্রম্‌ (শুদ্ধ) অমৃতম্‌ (অস্ত ব্রহ্ম ) [ বলিয়। ] বিদ্যাৎ (জানিবে ), 
তম্‌ বিস্তাৎ গুক্রমমৃতম্‌ ইতি [ অধ্যায়ের পরিসমাপ্তি-হৃচক ]। ২৩1১৭ 

[বিদ্যার : স্ততিজ্ঞাপক আখ্যায়িকার উপসংহার হইতেছে ]-অথ (অনস্তুর) 
মৃত্াপ্রো্তাম্‌ (বম-কর্তৃক উক্ত) এতাম্‌ (এই) বিদ্ভাম্‌ (ক্রর্গাবিদ্তা) চ (এবং) 
কৃত্ম্‌ ( সম্পূর্ণ) ফোগবিধিম্‌ (যোগবিধি ) লৰ্ধ্বা (প্রাপ্ত হইয়া) নচিকেতঃ (নচিকেতা) 
বিরজঃ (ধর্ম ও অধর্ম হইতে মুক্ত ) [এবং] বিশৃতুাঃ (কাম ও অবিগ্যাশৃন্ত [হইয়1]) 
বন্গ-প্রাপ্ত; অভৃৎ (নুক্ত হইয়াছিলেন ); অন্যঃ অপি যঃ (অন্যও যিনি) অধাত্বম এব 
(সাক্ষাৎ প্রভাক্-স্বক্ূপকেই ) এবম্‌বিৎ (এই প্রকারে জানেন) [তিনিও উক্ত ফল 
প্রাপ্ত হন ]। ২৩1১৮ 


মৃত্যুপ্রোক্ত এই ত্রঙ্গবিদ্যা এবং সম্পূর্ণ যোগবিধি লাভপূর্বক নচিকেত! 
বিরজ ও বিষৃত্া হইয়া মুক্তিলাত করিয়াছিলেন। অন্য যিনি ( সাক্ষাৎ ) 
প্রত্যগায্মাকে এইরূপে জানেন তিনিও উক্ত ফল প্রার্ধ হন। ২1৩১৮ 


ও সহ নাববতু, সহ নৌ তুনক্তু, সহ বীর্ষং করবাবহৈ। 
তেজস্বি নাধধীতমন্ত্, মা বিদ্বিষাবহৈ । 


ও শান্তি; শাস্তি; শাস্তি: ॥ 


অথর্ববেদীয় 
প্রশ্নোপনিষৎ 


শান্তিপাঠ 


ও ভদ্রং কর্ণেভিঃ শৃণুয়াম দেবা 
ভদ্রং পশ্যেমাক্ষ ভির্যজত্রাঃ ৷ 
স্থিরৈরঙ্গস্ত্বাংসম্তনৃভি- 
ব্যশেম দেবহিতং যদায়ুঃ ॥ 


ও শাস্তিঃ শাস্তিঃ শাস্তি: ॥ 


[হে] দেবা: (দেবগণ), কর্ণেভিঃ, (-কর্পেঃ, শোত্রসমূহের দ্বারা) ভদ্রম্‌ ( কল্যাণ- 
বচন) শুণুয়াম (শুনিতে যেন সমর্থ হই); [হে] যজত্রাঃ (যজনীয় দেবগণ ), 
অক্ষভিঃ (-অক্ষিভিঃ, চক্ষুর ছ্বারা) ভদ্দম্‌ (স্থশোভন দ্রবা, পুষ্পাদি) পশ্যেম (দর্শন 
করিতে যেন সমর্থ হই); স্থিরৈঃ (দৃঢ়, অচঞ্চল ) অঙ্গৈঃ (হস্তপদাদি অবয়ব) [এবং] 
তনুভিঃ (শরীরের সহিত | যুক্ত হইয়া আমরা 1) তু্,বাংস: ( আপনাদিগের শব করিয়া) 
দেবহিতম্‌ (প্রজাপতির দ্বারা বিহিত, অথবা দেবকে রত ) যৎ (ষে) আযঘুঃ (জীবনকাল ) 
[ তাহা] ব্যশেম (যেন প্রাপ্ত হই)। শান্তি: শান্তি: শাস্তি: (ত্রিবিধ বিদ্বের শাস্তি 
হউক )। 


হে দেবগণ, আমর] কর্ণসমূহের দ্বারা যেন কল্যাণ-বচন শ্রবণ কৰি ; 
হে যজনীয় দেবগণ, আমর] চক্ষুসমূহের দ্বারা যেন শোভন বস্ত দর্শন 
করি; দৃঢ় অবয়ব এবং শরীর-বিশিষ্ট হইয়া আমর! যেন আপনাদিগের 
স্তব করিয়া দেবকর্মে নিরত আয়ু প্রাপ্ত হই। ও শাস্তি, শাস্তি, শাস্তি। 


প্রথম প্রশ্ন 


ও স্ুকেশা চ ভারদ্বাজঃ, শৈৰ্যশ্চ সত্যকামঃ সৌর্যায়ণী 
চ গার্গাঃ কৌসল্যশ্চাশ্বলায়নো, ভার্গবো বৈদণ্ডিঃ কৰবন্ধী 
কাত্যায়নঃ--তে হৈতে বুঙ্গপরা বৃদ্ষনিষ্ঠাঃ পরং বন্ধান্বেষমাণা 
“এষ হ বৈ তৎ সবং বক্ষ্যতি” ইতি তে হ সমিংপাণয়ো ভগবস্তং 
পিগ্ললাদমুপসন্নাঃ ॥ ১ | 


ভারদ্বাজঃ ( ভরদ্বা জপুত্র ) স্থকেশা চ, শৈবাঃ চ (ও শিবির পুত্র ) সত্যকামঠ চ গার্গাঃ 
( গগগোত্রোভ্তব ) সৌধধায়ণী, ( -সৌধায়ণি:, সুযের পৌত্র ), চ আঙ্বলায়নঃ (অঙ্থলপুত্র ) 
কৌসলাঃ, ভার্গবঃ (ভূগুবংশীয়) বৈদ্ডিঃ (বিদর্ত দেশে জাত) কাত্যায়নঃ ( কতাতনয় ) 
কবন্ধী-তে হ (এবংবিধ নামগোত্রব'ন্‌ তাহারা) ৰক্গপরাঃ (অপরব্রহ্মপরায়ণ ), বরহ্মনিষ্ঠাঃ 
(অপরব্রন্গের আরাধনপর ) এতে (ইহারা) পরম্‌ ব্রহ্ম (পরব্রক্ষকে ) অন্বেষমাণাঃ 
(জানিতে ইচ্ছুক হইয়া)-এষঃ (ইনি) হবৈ (নিশ্চয়ই ) তৎ সর্বম্‌ (সেই সমুদয়) 
বক্ষ্াতি (বলিবেন) ইতি (এই মনে করিয়া) তে হ (তাহারা) সমিৎং-পাণয়ঃ (হস্তে 
সমিধভার অর্থাৎ যজ্ঞকার্ট গ্রহণপূর্ধক) ভগবস্তম্‌ (ভগবান) পিপ্ললাদম্‌ উপসন্নাঃ 
( পিপ্ললাদের সমীপে গমন কয়িলেন )। ১1১ 


ভরদাজতণয় স্থকেশা, শিবিপুত্র সত্যকাম, গর্গগোত্রীয় সৌর্যায়ণি, 
অশ্বলতনয় কৌসল্য, ভূগুবংশীয় বৈদন্তি ও কত্যতনয় কবন্বী-_ 
এইরূপ প্রসিদ্ধবংশীয় ব্র্ষপর ও ব্র্ষনিষ্ঠ ইহারা পরব্রক্ম কিংস্বরূপ 
তাহা জানিতে ইচ্ছুক হইয়া--“ইনি নিশ্চয়ই সেই সমুদয় বলিবেন” 


১৩২ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [১২ 


তান্‌ হ স খিরুবাচ-ভূয় এব তপসা বন্ষচর্ষেণ আদ্দয়া 
ংবৎসরং সংবংস্তথ ; যথাকামং প্রশ্নীন্‌ পূচ্ছত ; যদি বিজ্ঞান্তামঃ 
সর্বং হবো বক্ষ্যাম ইতি ॥ ২ 


তান (এইক্লূপে আগত তাহাদিগকে ) সঃ ধষিং (সেই ধষি ) উবাচ হ (বলিলেন ) 
[ যদিও পূর্বে তোমরা তপস্বী ছিলে তথাপি ] ভূয়; এব (পুনরপি) তপসা (ইন্জরিয়- 
সংঘম সহকারে ) বুঙ্গচর্যেণ (ব্রক্ষচারিভাবে ) শদ্ধয়া ( আস্তিক্যবুদ্ধি সহকারে ) সংবৎসরম্‌ 
(এক বৎসর) সংবতস্তথ (সমাক্রূপে অর্থাৎ গুরুতুত্রধাপরায়ণ হইয়া বাস কর); 
[ অতঃপর ] যখাকামম্‌ ( ইচ্ছান্ুরূপ ) প্রশ্নান্‌ (প্রশ্নসমূহ ) পৃচ্ছত (জিজ্ঞাসা করিও ); 
দি (যদি) বিজ্ঞান্তামঃ (আমি জানি) [তবে] বঃং (তোমাদের জিজ্ঞাসিত ) সর্বম্‌ হ 
( সমন্তই ) বক্ষ্যামঃ (বলিব ) ইতি । ১২ 


এইবূপ মনে করিয়া সমিত্হস্তে ভগবান্‌ পিপ্ললাদের সমীপে উপস্থিত 
হইলেন১। ১1১ | 

এইরূপে আগত তাহাদিগকে খধষি বলিলেন--পুনরাঁয় ইন্দ্রিয়সংযম, 
্রদ্মচর্য ও আস্তিকাবুদ্ধি সহকারে এক বৎসরকাঁল যথাবিধি বাস কর 
অতঃপর নিজ নিজ অন্বসদ্ধিতংসা অনুসারে প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিও ; যদি 
আমার জানা থাকে, তবে তোমাদের জিজ্ঞাসিত সমস্তই বলিব । ১২ 


সা শসিপপিপ্পী পপ শট পিপিপি ও 


১ মস্তোপনিষদে (মুণ্ডতকে) যেসকল বিষয় কথিত হইয়াছে তাহা দুরধিগমা 
বলিয়। তাহার বিস্তারের জন্য প্রশ্নোপনিষত নামক এই ব্রাঙ্গণোপনিষৎ আরম্ত হইতেছে । 
প্রশ্নোত্বরচ্ছলে মুণ্ডকোক্ত বিষয়গুলি মালোচিত হইবে । আখ্ায়িকার উদ্দেশ্য বিদ্যার 


স্্তি। 
২ ইহা সরজ্ঞজ কষির বিনয়। ইহাতে এইরূপও ইঙ্গিত করা হইল যে, ওরু ও 


শিল্প উভয়েই সত্যবাদী হইবেন | এই আখ্যায়িকার আরন্তে ইঠাই দেখান হইল যে, 
সর্বজ্ঞকল ও বিনয়সম্পন্ন বাক্তিই গরু হইবেন এবং শিষাও শ্রদ্ধাবান্‌, ব্রক্মচারী ও তপস্থী 


হইবেন | যু$, ৩1১1৫, ১২১২-১৩ 
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অথ কৰদ্ধী কাত্যায়ন উপেত্য পপ্রচ্ছ__ভগবন্‌, কুতো হ বা 
ইমাঃ প্রজাঃ প্রজায়ন্ত ইতি। ৩ 

তশ্মৈ স হোবাচ প্রজাকামো বৈ প্রজাপতি: স 
তপোহতপ্যত; স তপস্তপ্ত স মিথুনমুৎপাদয়তে- রয়িং চ 
প্রাণ, চেতি-_-এতোৌ মে বনুধা প্রজাঃ করিষ্যত ইতি । ৪ 


অথ (অন্তর, এক বৎসর পরে) কৰম্ধী কাত্যায়নঃ উপেত্য (ধধষির সমীপে 
যাইয়।) পপ্রচ্ছ (প্রশ্ন করিলেন )--ভগবন্‌ (হে ভগ্নবন), কুতঃ হ বৈ (কোন্‌ কারণ- 
বিশেষ হইতে ) ইমাঃ প্রজা; (এই সকল উতৎপত্তিশীল প্রাণী) প্রজঞায়স্তে (উদ্ভূত হয়)? 
ইতি ( এই কথা )। ১৩ 

সঃ (পিপ্ললাদ) তন্মৈ (তাহাকে ) উবাচ হ (বলিলেন )--প্রজাপতিঃ [ সন্) 
(সর্বাস্মা হইয়া, স্থজামান প্রাণীদিগের পতি, অর্থাৎ হিরণাগর্ভ হইয়া) প্রজাকামঃ 
(প্রজা হষ্টি করিতে ইচ্ছুক) সঃ বৈ (তিনিই, সাধক-বিশেষই ) তপঃ (শ্রুতি- 


বৎসরান্তে কবদ্ধী কাত্যা়ন১ পিগ্ললাদসকাশে উপস্থিত হইয়া এই 
প্রশ্ন করিলেন হে ভগবন, কে|ন্‌ কাঁরণবিশেষ হইতে এই সকল প্রাণী 
উদ্ভূত হয়২? ১/৩ 

তিনি তাহাকে বপিলেন- প্রজাপতি হইয়া তিনিইত প্রজা স্থষ্টি- 
কামনায় বেদপ্রকাশিত জ্ঞানের আলোচনারপ তপস্তা করিলেন ; 


পাশ শাপাশশ শশীশীপাদিশাট পিপল সপ স্প 


১ এখানে যুবার্থে 'আয়নণ” প্রতায় হইয়াছে, অর্থাৎ কত্ের যুব! পুত্র। এতদ্ছারা 
ইহা বুঝিতে হইবে যে, ভকালে তাহার প্রপিতামহ জীবিত ছিলেন । 

২ যদ্দিও পরব্রহ্ষ-জিজ্ঞাসাবসরে এইরূপ প্রশ্ন অসঙ্গত, তথাপি উপাসনাবিহীন করের 
ফল ও উপাসনাধুক্ত কমের ফল সম্বন্ধে বৈরাগা-উৎপাদনের জম্য এইরপ প্রশ্গোততর হইতেছে । 
এরূপ বৈরাগ্যবান্‌ ব্যক্তির।ই পরাবিগ্যার অধিকারী । 

৩ প্রজাপতিত্ব-লাভের উদ্দেশে পূর্বকল্পে যিনি তদুপযুক্ত কম এবং 'আমি 
স্বায্মা প্রজাপতি এইরূপ উপাসনা করিয়াছিলেন, তিনিই পরকল্পের প্রথমে 


১৩৪ উপনিষং গ্রন্থাবলী [১৫ 


আদিত্যো হ বৈ প্রাণো, রয়িরেব চন্দ্রমাঃ; রিবা এতৎ 
সর্বং যন্ম তং চামৃতং চ; তন্মাম্মতিরেব রয়িঃ॥ ৫ 


প্রকাশিত বস্তর বিষয়ে জন্মান্তরীণ সংস্কীর হইতে লব্ধ জ্ঞান) অতপাত (আলোচনা 
করিয়াছিলেন); সঃ (তিনি) তপঃ তপ্ত (তপস্যা করিয়া, জ্ঞানালোচনা করিয়া) 
রয়িম্‌ চ প্রাণম্‌চ (ধন অর্থাৎ অনুস্থানীয় সৌম, ও প্রাণ অর্থাৎ ভোকতস্থানীয় অগ্নি) 
ইতি (এই) মিথুনম্‌ (যুগল) সঃ (তিনি) উৎপাঁদয়তে (উৎপন্ন করিলেন )-__এতৌ 
(এই অগ্রীযোম) মে (আমার) প্রজাঃ (সম্তানসমূহ) বছুধা (অনেক প্রকারে) 
করিত; (বৃদ্ধি বা উৎপাদন করিবে ) ইতি (এই মনে করিয়া )। ১8 

আদিতাঃ হ বৈ (হুর্ই) প্রাণঃ (প্রাণ), রযিঃ এব (অন্ুই) চন্দ্রমাঃ 


তিনি জ্ঞানীলোচনা করিয়া “এই উভয়েই আঁমার প্রজাবর্গকে বহুরূপে 
বধিত করিবে” এইরূপ চিন্তাপূর্বক অগ্রি ও সৌম১ এই মিখুনকে উৎপাদন 
করিলেন । ১৪ 

হর্যই প্রাণও, অন্নই চন্দ্রমাঃ; স্থল ও স্শ্ম এই যাহা কিছু 
হিরণাগর্ভ হইলেন, এবং বেদপ্রকাশিত জ্ঞান তাহার হৃদয়ে প্রকাশ পাইল। বুঃ, ১২৪, 
১1৫২৩; ব্রঃ সু, 0৩1২৮ 7 মুত, ১২৯১ 

১ গীতা, ১৫।১২-১৪ 

২ এখানে ও পরবর্তী কণ্তিকাগুলিতে ইহাই প্রদণিত হইতেছে যে, প্রজাপতিই 
সকলের স্রষ্টা। অগ্নি ও সোম ব্রহ্গাণ্ডের অন্তভুক্তী। অতএব বুঝিতে হইবে ধে, 
তিনি বদ্গাও-শ্থষ্ঠির পরে কালের অধিষঠাতা অগ্রি ও সোম অর্থাৎ সূর্য ও চত্রকে সৃষ্টি 
করিলেন । 

৩ একই অন্ত অর্থাৎ অন্নভক্ষক তেজের তিন অবস্থা-তিনি আধিদৈবিকরূপে সু, 
আধিভৌতিকরূপে অগ্নি এবং আধ্যাস্তিকরূপে প্রাণ। 

৪ অন্ন চন্দ্রকিরণমণ্ডিত ও চক্্রকিরণে পুষ্ট হয় ; অতএব চন্দ্র ভোজাশ্রেণীতুত্ত । 
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অথাদিত্য উদয়ন্‌ যং প্রাচীং দিশং প্রবিশতি, তেন প্রাচ্যান্‌ 
প্রাণান্‌ রশ্বিষু সন্নিধত্তে। যন্দক্ষিণাং যৎ প্রতীচীং যছুদীচীং 
যদধো, যদৃধ্বং যদন্তরা দিশো, যত সর্বং প্রকীশয়তি, তেন সর্বান্‌ 
প্রাণান্‌ রশ্মিষু সন্নিধত্তে। ৬ 


(চত্্র, সোম); এতৎ (এই ) যৎ (যাহা) মূর্তম্‌ চ অমূর্তন্‌ চ (স্থূল ও স্ুপ্)__সর্বম্‌ বৈ 
(সমস্তই ) ররিঃ (অন্ন); তশ্মাৎ ( অমূর্ত হইতে পৃথকৃকৃত) মুঠি: এব (স্থুলই ) রয়িঃ 
(অন্ন )। ১1৫ 

[বাহা অন্ন তাহাও প্রাণ, অতএব অন্ত প্রাণও সর্বস্বরূপ প্রজাপতি; ইহাই প্রদশিত 
হইতেছে ]-মথ (আর) আদিতাঃ (হুর্য) উদয়ন (উদিত হইয়া) যত (ষে) প্রাটীন্‌ 
(পূর্ব) দিশস্‌ প্রবিশতি (দিকে প্রবেশ অর্থাৎ দিকৃকে ব্যাপ্ত করেন) তেন (সেই 
ব্যাপ্ডিদ্বারা) প্রাচান্‌ (পূর্বস্থ ) প্রাণান্‌ (প্রাণীদিগের প্রাণসমূহকে ) রশ্বিষু (কিরণনধো ) 
সন্নিধত্তে ( সন্নিবিষ্ট, আত্মভূত করেন). দক্ষিণান্‌ (দক্ষিণ দিকে) যত (ষে প্রবেশ 
করেন), প্রতীচীম্‌ (পশ্চিম দিকে ) যত, উদীচীম্‌ (উত্তর দিকে ) যখ, অধঃ (নিক্ন দিকে ) 
যৎ, উর (উধবদিকে ) য্ অন্তরা: দিশং (দিকৃ-কোণসমূহে) যত, সর্ব (অপর 
সকলকে ) যৎ প্রকাশয়তি (প্রকাশ করেন, স্বজ্যোতির দ্বার ব্যাপ্ত করেন) তেন (সেই 
ব্যাপ্তিদ্বারা) সর্ধান্‌ প্রাণান্‌ (সর্বদিকস্থিত প্রাণীদিগের প্রাণ-সমূহকে ) রশ্শিযু (নিজ 
কিরণমধ্ো ) সন্গিধত্তে ( সন্গিবিষ্ট করেন )। ১1৬ 


সমস্তই অন্ন১; অমূর্ত (অর্থাৎ সুস্্) হইতে পৃথক্রৃত স্থুল পদার্থ-ই 
অন্ন ।১।৫ 

আর সৃর্ধয উদ্দিত হইয়া যে আপন জ্যোতিতে পূর্বদিক্‌ পরিব্যাণ্ 
করেন, তত্বারা পূর্বদিকে অবস্থিত প্রাণসমূহকে তিনি স্বীয় কিরণমধ্যে 
১. সকলেই প্রাণের ভক্ষয। অন্্র সর্বাম্ক, অতএব উহা! প্রজাপতির সহিত অভিন্ন । 
প্রজাপতির দুইটি রূপ- অন্ন ও অত্বা, খাগ্ধ ও খাদক । 


২ মূর্ত ও অমূর্তের মধো আবার থাগ্য-খাদক-সন্বন্ধ আছে ;.কেন ন! স্থল বস্ত্র তাহার 
হুর কারণে লীন হয়। রয়ি ও প্রাণ হইতেই সংবৎসর সৃষ্ট হয়। 


১৩৬ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [১৮ 


স এষ বৈশ্বানরে বিশ্বরূপঃ প্রাণোইগ্নিরদয়তে । তদেতদ্‌ 
ধচাহত্যুক্তমূু-__॥ ৭ 
বিশ্বরপং হরিণং জীতবেদসং 
পরায়ণং জ্যোতিরেকং তপন্তুম্‌। 
সহত্ররশ্মিঃ শতধা বতমানঃ 
প্রাণঃ প্রজানামুদয়তোষ সুধু ॥ ৮ 


এযঃ (এই অন্ত প্রাণ) বৈশ্বানরঃ ( সর্বজীবাজ্মক ) বিশ্বরূপঃ ( সর্বপ্রপঞ্চাত্বব ) প্রাণঃ 
(প্রাণ) [এবং] অগ্রিঃ (অগ্নি)। সঃ (সেই অত্তাই) [বৃ ১২৫ (অদিতি )] 
উদয়তে (উদিত হন)। হত এতৎ (উক্তরূপে বমিত এই বস্তই) [পরবতী] খচ। 
(ঝক্‌-মন্ত্রে) অভ্যুক্তম্‌ ( কথিত হইয়াছে )। ১,৭ 

বিশ্ববূুপম্‌ (সর্বরূপ ) হরিণম্‌ (রশ্মিমান্) জাতবেদলমূ (জাতপ্রজ্ঞ, সববিষয়ে যিনি 
জ্ঞানবান ) পরায়ণম্‌ ( সর্বপ্রাণাশ্রয়); জ্োতিঃ (সবপ্রাণীর চক্ষুম্বদপ) 'একম্‌ 


সন্নিবিষ্ট করেন। দক্ষিণে, পশ্চিমে, উত্তরে, নিম্নে, উধ্বে” দিক-কোণ- 
সমূহে যে তিনি প্রবেশ করেন, এবং অপর সকলকে যে প্রকাশিত 
করেন, তত্বারা তিনি সর্বদিকে অবস্থিত প্রাণসমূহকে নিজ কিরণমধ্ো 
সঙ্গিবিষ্ট করেন । ১1৬ 


ইনিই (অর্থাৎ এই অন্তীই ) সর্জীবাত্মক ও সর্ব-জগন্জরপী গ্রাঁণ 
এবং অগ্নি। এই সেই অত্তাই ( হুর্ধরূপে ) উদিত হন। উক্ত রূপে 
বণিত এই বস্ই ঝক্মন্ত্রে কথিত হইয়াছেন_- | ১৭ 


বিশ্বরূপ, রশ্শিমান, জাতপ্রজ্ঞ, অখিলপ্রাণাশ্রয়, নিখিলের চক্ষু-্বরূপ, 
অদ্িতীয়, তাপক্রিয়াকারী স্র্ধকে (জ্ঞানীরা জানেন )। অনস্ত- 


হন প্রশ্নোপনিষত ১৩৭ 


ংবংসরো বৈ প্রজাপতিঃ। তন্তায়নে দক্ষিণ, চোত্তরং 
চ। তদ্যে হ বৈ তদিষ্টাপূর্তে কৃতমিত্যুপাসতে, তে চান্দ্রমসমেব 
লোযঞঃনযান্তে ; ত এব পুনরাবর্তত্তে। তস্মীদেত খষয়ঃ 
প্রজাকামা দক্ষিণং প্রতিপদ্যন্তে । এষ হ বৈ রয়িরঃ পিতৃযাণঃ ॥ ৯ 


( অস্থিতীয়) তপস্তম্‌ (তাপক্রিয়াকারী সুধকে ) [ব্রহ্মবিদেরা আত্মরূপে জানেন 7 
সহশ্ররশ্সি: ( অনন্তফিরণশালী), শতধা ([প্রাণিভেদে] অনেক প্রকারে) বর্তমানঃ 
( অবস্থিত), প্রগানাম্‌ (প্রাণিবর্গের) প্রাণ; (প্রাপস্বরূপ) এষ: (এই ) সুর্যঃ (সুর্য) 
উদয়তি ( উদিত হইতেছেন )। ১1৮ 

সংবংসরঃ বৈ (সংবত্মরই ) প্রজ্গাপতি: (প্রজাপতি); তশ্য (সেই সংবৎসরাখ্য 
প্রজাপতির ) অধনে (ধগ্মাসাস্তক দুইটি অয়ন বা পথ )-দক্ষিণম্‌ চ উত্তর চ (দক্ষিণ ও 
উত্তর )। তত (তন্মধো) যেভ বৈ (ধাহারাই ) ইট্টাপূর্তে (ইষ্ট ও পূর্ত) ইতি (1 দত্ত] 


কিরণশালী, ( প্রাণিভেদে ) শতধা বিদ্যমান, প্রীণিবর্গের প্রীণস্বরূপ এই 
স্র্ধ উদিত হইতেছেন। ১1৮ 


সংবৎসরই প্রজাপতি; তীহাঁর ছুইটি অয়ন বা পথ- উত্তর ও 
দক্ষিণ। তন্মধো ধাহাঁবাই ইষ্ট২, পূর্ত ইতাদি কর্মকে স্বীয় কতব্যবূপে 
১ চক্র ও আদিতোর দ্বারা সম্পান্ভ চিথি, অহোরাত্র প্রভৃতির সমষ্টিই সংবৎসর বা 

কাল (মু, ১1২৩-৯)। চক্ত্র-্থযের মিথুনাত্মক প্রজাপতি ও সংবৎসর অভিন্ন । 
উপাসনারহিত ও উপাসনাযুক্ত কমের ফল-প্রদানার্থে সু দক্ষিণ মার্গে ও উত্তর মার্গে 
গমন করেন, তন্দারা সংবৎসরাত্মক প্রজাপতিরই গমন হইয়া থাকে । 
২ ইষ্ট অগ্নিহোত্রং তপঃ সভ্যং তৃতানাং, চানুকম্পনম্‌ । 
আতিথাং বৈশ্বদেবশ্চ ইষ্টমিতাভিধীয়তে ॥ 
পূর্ত-_বাপীকুপতড়াগাদি দেবতায়তনানি চ। 
অন্ত প্রদানমারামং পূর্ত মিতাভিধীয়তে ॥ 


১৩৮ উপনিষত গ্রন্থাবলী টি 


_. অখোত্তরেণ তপসা বঙ্গচর্ষে শ্রদ্য়া বিদ্যয়াত্মানমন্বিস্যাদিত্য- 
মভিজয়ন্তে। এতছৈ প্রাণানামায়তনম্, এতদমৃতমভয়ম্, এতৎ 
পরায়ণম্‌, এতস্মান্ন পুনরাবর্তস্ত ইতি; এষ নিরোধস্তদেষ 
শ্লোকঃ1 ১০ 


ইতাদিকে) কৃতম্‌ তৎ ([শ্রোত ও স্মার্ভ] কর্তবা কর্মরূপে, নিতাকর্মরপে নহে) 
উপ্পাসতে (তৎপরতা সহকারে অনুষ্ঠান করেন) তে (তাহারা) চার্জদসম্‌ এব 
(কেবল চন্্রসন্বন্ধীয়) লোকম্‌ (লোক) অভিজয়ন্তে (জয় করেন, অর্থাৎ লাভ 
করেন)। তে (তাহারা) পুনঃ (পুনর্বার) আবর্ত্তে এব (অবশ্যই আবর্তন 
করেন)। তন্মাৎ (সেই জন্তই) এতে ঞধষয়ঃ (এই সকল স্বগরষ্টা) প্রজাকামাঃ 
(সন্তানার্থী গৃহস্থগণ ) দক্ষিণম্‌ (দক্ষিণ মার্গ অর্থাৎ তছুপলক্ষিত চক্্রলোক ) প্রতিপদ্ত্তে 
(প্রাপ্ত হন); যঃ (যাহা) পিতৃষাণঃ (-পিতৃযানঃ, অর্থাৎ তছুপলক্ষিত চন্্র) 
এবং হ বৈ (ইহাই ) রয়িঃ (অন্ন )। ১1৯ 

অধ (আর) তপসা (ইন্দ্রিয় জয়ের দ্বারা), ৰন্ধচযেণ (বরন্মচ্যের বারা) শ্রদধয়া 
( আন্তিক্যবুদ্ধির দ্বারা) বিদ্যা (প্রজাপতিতে আত্মভাবনারূপ পদ্য অর্থাৎ উপাসনার 


ঘতুসহকারে অনুষ্ঠান করেন, তাহারা তাহার ফলে» কেবল চন্দ্রলোকই২ 
জয় করেন এবং সেইজন্ত তীহারা পুনরাবর্তন কবেনগ। স্থতরাং 
্বগগরষ্টা সম্ভানার্থী গৃহস্থগণ দক্ষিণমার্গ প্রাপ্ত হন। যাহা পিতৃমার্গ 
উহাই অন্ন। ১৯ 

আর তপন্তা, ব্রহ্ষচর্য, শ্রদ্ধা ও উপাসন! সহায়ে ( সুর্যরূপ ) আত্মাকে 


দত্ব শরণাগতসন্্াপং ভূতানাং বাপাহিংসনম্‌। 
বহিধেদি চ যদ্দানং দত্তমিতযভিধীয়তে ॥ 
১ যেহেতু জ্ঞাদিকেই কর্তব্যরূপে গ্রহণ করেন, এই জন্য । মু$, ১1২1৭ 
২ মিথুনাঝ্মক প্রজাপতির অন্নভৃত অংশ। ৩ গীতা, ৮২৫ 


১1১১] প্রশ্নোপনিষৎ ১৩৯ 


পঞ্চপাদং পিতরং দ্বাদশাকৃতিং 

দিব আহঃ পরে অর্ধে পুরীষিণমূ। 
অথেমে অন্য উ পরে বিচক্ষণং 

সপ্তচক্রে ফড়র আহুরপিতম্‌, ইতি ॥ ১১ 


দারা) আত্মানম্‌ (প্রাণ বা শুযন্গপ জখদাস্সীকে ) অন্বিষ্য (অন্বেষণ করিরা, আমিই 
জগদাঝ্মা এইরূপ জানিয়া) উত্তরেণ (উত্তরমর্গে) আদিতাম্‌ (আদিতাকে ) অভিজয়স্তে 
(প্রাপ্ত হন)। এতৎ বৈ (ইনিই) প্রাণানাম (সর্ব প্রাণের) আয়তনম্‌ (আশ্রয়), 
এতৎ অমৃতম্‌ (অবিনাশ ) অভয়ম্‌ (ভরবঞ্জিত, চক্রের শ্যায় ক্ষযবৃদ্ধি-প্রাপ্তিপভররহিত ), 
এতৎ পরায়ণমূ (পরাগতি ), ইতি (যেহেতু ) এতম্মাৎ (ইহা হইতে) ন পুনরাবর্তস্তে 
টপ হন না); এষ? (ইনি) নিরোধ; ( অবিদ্ধান্দিগের নিকট অবরুদ্ধ)। তৎ 
(এ বিষয়ে) এষঃ (এই [পরবর্তাঁ )) শ্রোকঃ (মন্ত্র) আছে ]1 ১১ 

[কালবিদেরা এই আদিতাকে ] পঞ্চপাদম্‌ ( পঞ্চচরণবিশিষ্ট, [হেমস্ত ও শীতকে 
এক ধরিয়া পাঁচ ধতুই হুধের পাঁচ চরণ ]) পিতরম্‌ (জগতপ্রসবিত1), দ্বাদশ-আকৃতিম্‌ 
(দ্বাদশ-অবয়ববিশিষ্ট, [দ্বাদশ মাস্ই তাহার অবয়ব] ) দিবঃ (ছ্যলোকের, (এখানে 
আনন্দগিরির মতে] আকাশরূপ অস্তরিক্ষলোকের) পরে অর্ধে (উধব স্থানে) 


অন্বেষণ করিয়া উত্তরমার্গে আদিত্যকে১ প্রাপ্ত হন। ইনিই সকল 
প্রাণের আশ্রয়; ইনি অবিনাশী ও ভয়হীন ; ইনিই সবৌত্তম গমাস্থান-_ 
কারণ ইহা হইতে কেহ পুনরাবর্তনণ করে না।২ অবিদ্বানের পক্ষে 
ইনি অবরুদ্ধ । এই বিষয়ে এই মন্ত্র আছে ১1১০ 

কী আদিতাকে কেহ কেহ) পঞ্চপাদত, পিতা, দ্বাদশাবয়ৰ এবং 


পপি ». পা প্িক্পিশপিপা ও স্পা পিপিপি পাশাপীশশীশিশশি তি 


১ প্রজাপতির প্র।ণরূপ অংশতৃত হর্ষরূপী অত্তাকে । 
২ গীতা, ৮২৪; বৃঃ, ২1১৫; মুঠ ৩২২7৭ 
৩ পদসহায়ে চলার ম্যায় পঞ্চ খতুসহায়ে কালাত্মা অগ্রসর হন। 


১৪০ উপনিষং গ্রন্থাবলী [ ১১২ 


মাসো বৈ প্রজাপতিঃ। তস্য কৃষ্ণপক্ষ এব রয়িং, শুক্ুঃ 
প্রাণঃ। তস্মাদেত খষয় শুরু ইষ্টং কুর্বস্তীতর ইতরস্মিন॥ ১২ 


পুরীষিণম্‌ (উদকব্ী) আহঃ (বলিয়া থাকেন)। অথ (আবার); ইমে অন্তে উ 
(এই সকল অপর কালবিদেরা) [তাহাকে] বিচক্ষণম্‌ (নিপুণ, সর্বজ্ঞ) [বলিয়া 
থাকেন 1, [এবং ] পরে (অপরেরা) সপুচক্তে ([সপ্তাশ্ববপ ] চক্রে গতিমান ) ষড়রে 
( ষড়খতুবিশিষ্ট কালাস্মাতে) [সমগ্র জগ্রং] অপ্পিতম্‌ (সমগিত) আহঃ ( বলিয়া 
থাকেন) ইতি । ১1১১ 

মাস; বৈ (মাসই) প্রজাপতিঃ (প্রাণ ও অন্নরূপ মিথুনাত্সক প্রজাপতি)। 
তন্ত (তাহার) কৃষ্ণ-পক্ষঃ (কুঞ্ঝ পক্ষ) এব (ই) রয়ি: (অন্ন, চত্দ্রমা), শুরু 


অন্তরিক্ষের উধধর্বদেশে উদকবধষী১ রূপে বর্ণনা করেন। অপর কেহ কেহ 
আবার ইহাকে সর্ধজ্ঞ বলেন এবং এইরূপ বর্ণনা করিধা থাকেন যে 
সপ্চচক্র-সহায়ে গমনকারী ও ষড-ঝতু২-বিশিষ্ট এই কালাত্মাতেই সমগ্র 
জগৎ অগিতি।ৎ ১১১ 
মাসই গ্রজাপতি।* কৃষ্ণপক্ষই তীহার এক অংশ--অন্ন; শুরুপক্ষই 
১ এঁঠ, ১1১1২ এর ১ম টাকা দ্রঃ । আদিত্য হইতে বৃষ্ট হয়, যথা £-- 
অগ্বৌ প্রান্তাতিঃ সমাক আদিতামুপতিষ্ঠতে। 
আপিত্যাজ্জায়তে কৃষ্টিবৃষ্টের্ং ততঃ প্রজাঃ॥ মনু 
২ হেমন্ত ও শীতকে পৃথক ধরিয়া । 
৩ অর্থাৎ যেরূপেই বর্ণনা করা হউক না কেন, সর্বপ্রকারেই চন্ত্রাদিত্যরূপ সংবৎস- 
রাখা প্রজাপতিই জগতের কারণ । ধখ্বেদ, ১1১৬৪।১২ 
8 সংবৎসরাখ্য প্রজাপতিই মাসরূপে বিবতিত হন; সুতরাং মাসও প্রজাপতি । 
উহাতেও প্রজাপতির স্তায় মত! ও অন্নরূপ ভাগছুয় আছে। পরবতাঁ কণ্তিকায় অহোরাত্র 
সম্থক্কেও এইরূপ বুঝিতে হইবে । শতপথ ব্রা: ১৩২১৯, ১161২1৩৬ 


১১৩] প্রশ্নোপনিষং ১৪১ 


অহোরাত্রো বৈ প্রজাপতিঃ। তস্যাহরেব প্রাণো রাত্রিরেৰ 
রয়িং॥ প্রাণং বা এতে প্রক্ন্দস্তি যে দিবা রত্যা সংযুজ্যন্তে ; 
বহ্গচর্যমেব তদ্‌ ষদ্রাত্রৌ রত সংয্জান্তে ॥ ১৩ 


(শুরুপক্ষ) প্রাণ; (প্রাণ, অত্তা, অশ্ি)। তন্মাং (সেইজশ্ই ) এতে ধময়। (এই 
প্রাণদশাঁ ঝধিগণ ) শুর ( শুক্ুপক্ষে ) ইস্ট্য্‌ (যাগ) কুর্বন্তি (করেন ), ইতরে ( অপরের! 
কিন্ত) ইতরম্মিন্‌ ( কৃষণপক্ষে ) [ করেন ]1 ১1১২ 


অহঃ-রাত্রঃ (দিবারাত্ররূপ মিথুন ) বৈ (ই) প্রজাপতি: । ভস্য (সেই অহোরাত্রাজ্মক 
প্রজাপতির ) অহঃ এব (দিনই) প্রাণ; (প্রাণ, অন্তরা, অগ্রি), রাত্রিঃ এব (রাত্রিই ) 
রয়ি; (অন্ন, চত্ত্রমা) | যে (যাহারা) দিবা (দিবাভাগে) রতা! সংযুজাস্তে (রতি- 
কারণতৃতা স্ত্রীর সহিত সংযুক্ত হয়) এতে বৈ (ইহারা অবশ্ঠই ) প্রাণস্‌ ( দিবসাম্্ক 
প্রাণকে) প্রস্কন্দস্তি (নিঃসারিত করে, শোধিত করে); [খ্তুকালে] রাত 
(রাত্রিকালে) যৎ (যে) রত্যা সংযুক্তান্তে (রতি-কারণভূতা স্ত্রীর সহিত 
সংযুক্ত হয়) তত (তাহা) [পুত্রার্থী গৃহস্থের পক্ষে ] বৃক্ষচর্যম্‌ এব (ক্রঙ্গচর্বন্বপ্ীপই 
বটে )। ১1১৩ 


অপর অংশ- প্রীণ | সেইজন্তই এই প্রাণদশ্শী ঝষিগণ শুরুপক্ষে যাগ 
করেন, অপরেরা কষ্ণপক্ষে করেন ।১ ১1১২ 


অহোরাত্রইং প্রজাপতি। দিবাঁভাগই তাহার এক অংশ- প্রাণ; 
রাতরিই তাহার অন্য অংশ-__অন্ন। যাঁহারা দিবাভাগে রকিক্রিয়ায় আসক্ত 


১ যাহারা শুরুপক্ষরূপী প্রাপকে সর্বস্বদূপে দেখেন, তাহাদের নিকট উক্ত জ্ঞানের 
আবরক কৃষ্ণপক্ষের অন্তিত্ইই নাই; স্বতরাং ষে পক্ষেই তাহার! যাগ করন না কেন, 
উহা তাহাদের পক্ষে শুরুপক্ষে, অর্থাৎ প্রাপজ্ঞান-সহকারেই করা হয়। অপরদের উত্ত 
জ্ঞান না থাকায় সকল কর্ম কৃষ্ণপক্ষ, অর্থাৎ অজ্ঞান-সহকারেই করা হয়। 

২ ১1১২, ১ম টীকা জষ্টবা। 


১৪২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী চা 


অন্নং বৈ প্রজাপতিঃ; ততো হ বৈ তত্রেতঃ; তম্মািমাঃ 
প্রজাঃ প্রজায়ন্তে ॥ ১৪ 


তদ্‌ যেহ বৈ তৎ প্রজাপতিব্রতং চরস্তি তে মিথুনমুৎ- 
পাদয়স্তে। তেষামেবৈষ বৃদ্দলোকো যেষাং তপো ব্ুহ্ষচর্যং যেষু 
সত্যং প্রতিষ্ঠিতম্‌ ॥ ১৫ 


অন্নম বৈ (অন্নই ) প্রজাপতিঃ; ততঃ হ বৈ (এ অন্ন হইতেই) তৎ রেতঃ (প্রসিদ্ধ 
শুক্র) [উৎপন্ন হয়]; তম্মাৎ (উহা হইতে) ইমাঃ ([মনুষ্যাদি] এই সকল) প্রজাঃ 
( জীববর্গ ) প্রজ্ঞায়ন্তে (জন্মে )। ১1১৪ 

তৎ (অতএব) যে হ বৈ (রাহারাই, যে-সকল গৃহস্থই ) তৎ প্রজাপতি-ব্রতম্‌ 
(উক্ত প্রজাপতি-ব্রত, খ্তুকালে ভাধাগমন) চরস্তি (অনুষ্ঠান করেন ), তে 
(তাহারা) মিথুনম্‌ (পুত্র ও কন্ঠা) উৎপাদয়স্তে (উৎপন্ন করেন )। [ইহাদের 
মধ্যে) যেষাম্‌ (যাহীদের ) তপঃ (স্নাতকব্রভাদি), বঙ্গচর্যম (তু বাতীত অন্য 


হয়, তাহারা প্রাণকে নিঃসারিত করে; ( ঝতুকালে ) রাত্রিতে লোক 
যে রতিক্রিয়ায় আসক্ত হয়-_তাহা ব্রহ্মচর্যন্বর্ূপই বটে । ১1১৩ 

অন্নই১ প্রজাপতি; ভক্ষিত অন্ন হইতেই প্রসিদ্ধ শুক্র উৎপন্ন হয়। 
তাহা হইতে এই সকল জীববর্গ জন্মে ।২ ১1১৪ 

অতএব ধাহারাই প্রজাপতিব্রত অনুষ্ঠান করেন, তাহারা পুত্র ও 
কন্যা উত্পাদন করেন। (তন্মধ্যে) ধাহাদের তপশ্তা ও ব্রহ্মচর্য 


১ রয়ি ও প্রাণ সংবৎসরাদিক্রমে পরিণত হইয়] ব্রীহি প্রভৃতি অন্নরূপে স্থিত হয়। 
২ এখানে প্রথম প্রশ্নের (১1৩) উত্তর দেওয়া] হইল। মু, ২১1৫ 


রস প্রশ্নোপনিষৎ ১৪৩ 


তেষামসৌ বিরজো বন্ধলোকঃ। 
ন যেষু জিহ্মমনৃতং ন মায়া চ, ইতি ॥ ১৬ 
ইতি.প্রশ্নোপনিষদি প্রথম; প্রশ্নঃ ॥ 


সময়ে মৈথুনবিরতি) [আছে]. যেযু (বাহাদিগ্নের মধ্য) সত্যম্‌ (মিথ্যাবর্জন ) 
প্রতিষ্ঠিতম্‌ (স্থপ্রতিচ্িত হইয়াছে), তেষাম্‌ এব (তাহাদেরই পক্ষে) এষ (এই) 
ৰঙ্ষলোকঃ ( পিতৃযানরূপ চক্রীলোর )। ১1১৫ 


যেষু (বাহাদের, মধো) জিঙ্গম্‌ ( কুটিলতাঁ, অসারল্য) অনৃতম্‌ (মিথ্যা, অসত্য) 
মায়াচ (এবং মি)াচার, ছলন1) ন (নাই) তেষাম্‌ (তাহাদের পক্ষে) অসৌ (সেই) 
বিরজঃ (শুদ্ধ) বক্গলোক: ( আদিতালোক, প্রাণাস্মভাব )-ইতি (প্রথম প্রশ্নের 
সমাপ্ডরিশ্বচক )। ১1১৬ 


আছে, ধাহাদের মধো সতা অব্যভিচারিরপে স্থপ্রতিষ্ঠিত, তাহাদেরই 
পক্ষে এই ত্রন্দলোক১ (অর্থাৎ পিতৃঘানরূপ চন্দ্রলোক )। ১1১৫ 


যাহাঁদের মধ্যে কুটিলতা, অসত্য ও মিথ্যাচার নাই, তাহাদেরই পক্ষে 
সেই বিশুদ্ধ ব্রহ্মলোক২ ( অর্থাৎ দেবযানবূপ শ্ধলোক )। ১১৬ 


১ প্রথমে প্রজাপতিব্রতকারী সদ্গৃহস্থের পক্ষে বলা হইল যে, তিনি পুত্রকল্যাযুক্ত 
হন। াহাদের মধ্ো ধাহারা তপস্তা ও ব্র্ষচয সহকারে ইষ্টাপূর্ত ও দত্ব ক্রিাদি করেন 
সেই কর্মী গৃহস্থগণ চক্দ্রলোক লাভ করেন । মুঠ ১২1১০; প্রন ১৯ 

২ ব্রঙ্গচারী, বানপ্রস্থ ও কুটিচকাদি ভিঙ্ষুরা এই ফল পান; কারণ "হার! 
স্বভাবতই সতাবাদী, সরল ও মিথ্যাচারশূন্থ । উপাসনাযুক্ত কর্ম করিলে গৃহস্থগণও এই 
ফল প্রাপ্ত হন। মুঃ, ১২1১১ প্রঃ, ১১০ দ্রঃ । 


দ্বিতীয় প্রশ্ন 


অথ হৈনং ভার্গবো বৈদভিঃ পপ্রচ্ছ--ভগবন্‌ কত্যেব দেবাঃ 
প্রজাং বিধারয়ন্তে? কতর এত প্রকাশয়ন্তে ? কঃ পুনরেষাং 


বরিষ্ঠঃ? ইতি ॥ ১ 


[সংসারগতি-শ্রবণে বাহার মনে বৈরাগোর উদয় হইয়াছে, ঠাহার চিত্তকে 
একাগ্র করিবার জন্য এবং যিনি ফলকামনা করেন তাহার ফললাডের জহ্যা খয় ও 
ওয় প্র্নে প্রাণোপাসনা বিহিত হইতেছে )-অথ হ (অন্তর) এনম্‌ (ইহাকে, 
পিপ্ললাদকে ) ভার্গবঃ (ভৃগু গোত্রীয়) বৈদ্ডিঃ পপ্রচ্ছ (জিজ্ঞাসা করিলেন )--ভগবন্‌, 
কতি এব (কত সংখাক) দেবাঃ (দেবতাগণ) প্রজাম্‌ (জীবশরীরকে ) বিধারয়স্তে 
(বিশেষক্নীপে ধারণ করেন)? কতরে ([জ্ঞানেক্রিয় ও করেন্তিয়ভেদে বিভক্ত 
দেবগণের মধ্যে] কাহার) এতৎ (এই হ্বমাহাত্্া খাপন) প্রকাশয়ন্তে (প্রকটিত 
করেন)? এধাম্‌ (ইহাদের মধ্যে) কঃ পুনঃ (কে-ই বা) বরিঞঃ (প্রধান)? --ইভি 
(এই কথা)। ২১ 


অনন্তর . ভৃগুগোত্রীয় বৈদূভি ইহাকে জিজ্ঞাসা করিলেন__হে 
তগবন্, কতজন দেবতা প্রজাশরীর বিধারণ করেন? কাহারা এই 
(বস্ত-প্রকাশনাদিরূপ ) শ্বমাহাত্া প্রকটিত করেন? ইহাদের মধ্যে 
কে-ই ব! প্রধান ?১ ২১ 


শপ সপ পপ পাপ 


১ প্রথম প্রশ্নের উত্তরে নির্ধারিত হইয়াছে যে, সমগ্র বিশ্বে প্রারণই অত্বা ও 
প্রজাপতি । বর্তমান প্রশ্থোত্তরে স্থির হইবে যে, এই শরীরেও প্রাণই অন্ত! ও প্রজাপতি 
(ছাত 51৩৭)। প্রত ২৫-৭ 


২৩] প্রশ্নোপনিষং ১৪৫ 


তস্মৈ স হোবাচ-_আকাশো হ বা এষ দেবো বায়ু- 
রগ্নিরাপঃ পৃথিবী বাঙমনশ্চক্ষু; শ্রোত্রং চ। তে প্রকাশ্যাভি- 
বদস্তি “বয়মেতদ্ৰাণমবষ্টভ্য বিধারয়াম2” ॥ ২ 

তান্‌ বরিষ্ঠঃ প্রাণ উবাচ-_মা মোহমাপগ্থ, অহমেবৈতৎ 
পঞ্চধাত্মানং প্রবিভজ্যৈতদ্বাণমবষ্টভ্য বিধারয়ামীতি । তেইশ্র- 
দ্াধানা বভভৃবুঃ ॥ ৩ 


তশ্মৈ (তাহাকে) সঃ উবাচ হ (তিনি বলিলেন) আকাশঃ হ বৈ 
(আকাশই ) এষ: (এই) দেবঃ (দেবতা) চ (এবং) বায়ু, অগ্নি» আপঃ 
(জল), পৃথিবী, বাক (বাগিক্রির়), মনঃ (মন), চক্ষুঃ (চক্ষু), শোত্রম্‌ 
(শ্রবণেজ্িয়) [ইহারাও দেবতা ]। তে (তাহারা) প্রকান্ত (নিজ মাহাস্য 
প্রকটিত করিয়া, স্পর্ধা! করিয়া) অভিবদস্তি (স্ব স্ব শ্রেষ্ঠত্ব-প্রকাশার্থে বলিলেন )__ 
বয়ম (আমরা) এতৎ (এই) বাণম্‌ (দেহেক্দ্িয়-পিওকে ) অবষ্টভা (উহার দৃঢ়তা 
সম্পাদন করিয়া) বিধারযামঃ (বিস্পষ্টরূপে ধারণ করি)। ২২ 

বরিষ্ঠঃ (মুখ্য) প্রাণ (প্রাণ) তান (এইরূপে অভিমানী তাহাদিগকে ) 


তাহাকে তিনি বলিলেন-__আঁকাশই এই দেবতা; এবং বাষু, অগ্রি, 
জল ও পৃথিবী,১ এবং বাকৃ, মন; চক্ষু, কর্ণ২.ইত্যাদিও দেবতা । তাহার! 
নিজ শ্রেষ্ঠতা-প্রকাশার্থে ম্পর্ধাসহকারে বলিলেন, “আমরা এই বাঁ 
( অর্থাৎ দেহেক্ট্িয়সমিকে ) সদূঢ় করিয়া বিস্পষ্টরূপে ধারণ করি।” ২1২ 

মুখাপ্রাণ* তাহাদিগকে বলিলেন-_“মোহপ্রাপ্ত হইও না; আমিই 


শাসিত পপীপীপাসিস্প পাপী পা 


১ পঞ্চ মহাুত, বাহাদিগের হইতে কার্য অর্থাৎ শরীর উৎপন্ন হইয়াছে। 
২ কর্মেক্রিয় ও জ্ঞানেক্তিয় ; ইহার! করপ-পদ-বাচা । ছাঃ, ৪1৩।১-৩ 
৩ প্রাণ শবে পঞ্চপ্রাণ ও ইন্ড্রিয়সমষ্টিকেও বুঝায় । পঞ্চপ্রাণ যখা-_প্রাণ, অপান, 
ব্যান, উদান, সমান । তন্মধ্যে প্রাণই প্রধান। 
১৩ 


১৪৬ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী ২৪ 


সোইভিমানাদৃধ্বমুতক্রামত ইব। তস্মিনুতক্রামত্যথেতরে 
সর্ব এবোৎক্রামন্তে, তস্মিংশ্চ প্রতিষ্ঠমানে সর্ব এব প্রাতিষ্ঠন্তে। 
তদ্‌ যথা মক্ষিকা মধুকররাজানমুতক্রীমন্তং সর্বা এব উৎক্রামন্তে, 
তশ্মিংশ্চ প্রতিষ্ঠমানে সর্বা এব প্রাতিষ্ন্ত এবং বাডমনশ্চক্ষুঃ- 
শ্রোত্রং চ। তে গ্রীতাঃ প্রাণং স্তব্বস্তি ॥ ৪ 


উবাচ (বলিলেন )--“মোহম্‌ (অবিবেক-হেতু অভিমান) মা আপগ্থ (প্রাপ্ত 
হইও না), অহম্‌ এব (আমিই) আত্মানম্‌ (নিজেকে) এতৎ (এইরূপে ) পঞ্চধা 
( পঞ্চপ্রকারে ) প্রবিভজ্য (বিভাগ করিয়া) এত (এই) ৰাণম্‌ (কার্যকরণ- 
সজ্বাতকে ) অবষ্টভ্য (হুদ করিয়া) বিধারয়ামি (বিস্পষ্টর্ূপে ধারণ করি) ইতি। 
তে ( সেই দেবতার! ) অশ্রদ্দধানাঃ ( প্রতায়হীন ) বভৃবু$.( হইলেন )। ২৩ 

সঃ (মুখ্যপ্রাণ) অভিমানাৎ (অভিমান-হেতু ) উধ্বম্‌ (শরীর ত্যাগ করিয়া 
উধ্রে অর্থাং বাহিরে ) উতক্রামতে ইব (যেন উৎক্রমণ করিতে উদ্যত হইলেন )। 
তশ্মিন্‌ উৎক্রামতি (তিনি উৎক্রমণে প্রবৃত্ত হইলে) অথ (পরক্ষণেই) ইতরে 
সর্বে এব (অপর সকলেই) উৎক্রামস্তে (উৎক্রান্ত হইলেন), চ (এবং) তশ্মিন্‌ 
প্রতিষ্ঠমানে (তিনি স্স্থির থাকিলে) সর্বে এব (সকলেই) প্রাতিষ্ঠস্তে (হ্থস্থির 
হইলেন )। তৎ (উক্ত বিষয়ে দৃষ্টান্ত)--যথা! (যেমন) উৎক্রামস্তম্‌ ( উত্ক্রমণকারী, 
উডভীন) মধুকর-রাজানম্‌ (মক্ষিকীরাজকে ) [অনুসরণ করিয়া] সর্বাঃ এব 
মঙ্ষিকাঃ (সকল মধুকরই) উৎক্রামন্তে (উতক্রাস্ত হয়), চ (এবং) তক্মিন্‌ 


নিজকে এইরূপে পঞ্চধা বিভক্ত করিয়া এই কার্ধকরণসমষ্টিকে স্থদৃঢ 
করিয়া বিস্পষ্টূপে ধারণ করি।” তাহারা উহাতে প্রত্ায়যুক্ত 
হইলেন না। ২৩ 

তিনি অভিমানবশে শরীর ত্যাগ করিয়া যেন উধের্ব উৎক্রমণ 
করিতে প্রবৃত্ত হইলেন। তিনি উৎক্রমণে প্রবৃত্ত হইলে তৎক্ষণেই 


২1৫] প্রশ্নোপনিষং ১৪৭ 


এষোহগ্রিস্তপত্যেষ সূর্য এষ পর্জন্যো মঘবানেষ বায়ুঃ । 
এষ পৃথিবী রযিদেবঃ সদসচ্চামৃতং চ যৎ॥ ৫ 


প্রতিষ্ঠমানে (সে স্বস্থির হইলে) সর্বাঃ এব (সকলেই ) প্রাতিস্তে (স্থির হয়) এবম্‌ 
( এইরূপে ) বাক, মনঃ, চক্ষু, শ্রোত্রম্‌ চ (বাক্‌, মন, চক্ষু ও শ্রোত্র)। তে (তাহার!) 


প্রীতাঃ (প্রাণ-মাহাস্মাজ্ঞানে প্রীত হইয়া) প্রাণম্‌ (প্রাণকে ) [নিয়োক্তরূপে ] স্ত্বস্তি 
(স্তব করিতে লাগিলেন )--1 ২1৪ 


এষঃ (ইনি, এই প্রাণ) অগ্নিং (অগ্নিরূপে ) তপতি (প্রজ্লিত হন ), এষঃ কুর্যঃ 
(হুর্যরূপে [প্রকাশিত হন ]), এষ পর্জন্যঃ (মেঘরূপে [বর্ষণ করেন 1), [এধং] 
মঘবান্‌ (ইন্ত্রূপে [প্রজাপালন করেন এবং অন্নর ও রাক্ষপকে সংহার করেন ]), 
এষঃ বাযুঃ (আবহ, প্রবহ প্রভৃতি বায়ু) এষ; দেবঃ (এই দেবতা) পৃথিবী ( পৃথিবীরূপে 
[ সকলের ধারয়িতা ]) রঘি: (চন্দ্রমারপে [সকলের পোষণকারী ]), সৎ (মূর্ত, স্থল) 


অসৎ চ (এবং অমূর্ত, শৃঙ্গ), অমৃতম্‌ চ যৎ (এবং যাহা! [দেবগণের স্থিতির কারণ ] 
অমৃত ) [ তাহাও ইনি ]। ২1৫ 


অপর মকলেও উতক্রান্ত হইলেন এবং তিনি স্ুস্থির হইলে সকলেই 
স্বস্থির হইপেন। এই বিষয়ে দৃষ্টান্ত এই-যেমন মধুকররাজ উতক্রমণ 
করিলে তদভিমুখে সকল মক্ষিকাই উতক্রমণ করে এবং সে স্থির হইলে 
সকলেই স্থির হয়, বাঁক মন চক্ষ এবং কর্ণও সেইরূপ । তাহারা প্রীত 
হইয় প্রাণকে শ্তব করিতে লাগিলেন-- | ২1৪ 

ইনি অগ্নিবপে প্রজলিত হন, ইনি স্্ধ (-রূপে প্রকাশ করেন ), 
পজন্য (-বূপে বর্ণ করেন ), ইন্দ্র (-রূপে প্রজাপালন ও অস্থরদিগকে 
সংহার করেন ), বায়ু (-রূপে মেঘ ও জ্যোতির্মগুলসমূহকে বহন করেন ), 
পৃথিবী ( -রূপে সকলকে ধারণ করেন ), চন্দ্রমা (-রূপে পোষণ করেন )) 
ইনিই মূর্ত ও অমূর্ত ; যাহা! কিছু অমৃত, তাহাঁও ইনি। ২৫ 


১৪৮ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী খি" 


অর ইব রথনাভোৌ প্রাণে সর্বং প্রতিষ্ঠিতম্‌। 

ঝচো যজ,ংষি সামানি যজ্ঞঃ ক্ত্রং বন্ধ চ ॥ ৬ 
প্রজাপতিশ্চরসি গর্ভে ত্বমেব প্রতিজায়সে। 
 তৃভ্যং প্রাণ প্রজান্ত্িমা বলিং হরস্তি যঃ প্রাণৈঃ প্রতিতিষ্ঠসি ॥ ৭ 


: রখনাভৌ (রখচক্রের নাভিতে) অরাঃ ইৰ (শলাকাসমূহের স্যার) সর্বদ্‌ 
(সমস্তই [যষ্ট প্রশ্নোত্তরে (৩1৪ এ) উক্ত শ্রদ্ধা হইতে নাম পযন্ত সমস্ত ]) 
(প্রাণে) প্রতিষ্িতস্‌ (অবস্থিত আছে) [মু ২২৬]; [সেইক্ঈপ] খচঃ, যজংি, 
মা (ধক্‌, বজুঃ ও সাম এই অ্্িবিধ বেদমন্ত্), ([উক্ত মন্ত্রসাধা] যজ্ঞ), 
([ সকলের পালয়িতা] ক্ষত্রিয়) চ (এবং) বঙ্গ টা 
টব প্রীণ]। [ বৃ, ৫1১৩1১-৪ ]1 ২৬ 
ত্বম এব (তুমিই) প্রজাগতিঃ (গরজাপতিরপে) গর্ভে (পিতৃগর্ভে রেতোরূপে 
ও মাতৃগর্ভে সন্ত্বানূপে ) চরসি (বিচরণ কর) [এবং] প্রতিজায়সে (মাতা ও 
পিতার প্রতিরপ হইয়া জন্মগ্রহণ কর)। প্রাণ (হে প্রাণ), যঃ (যে তুমি) 
প্রাপৈঃ (চস্কুরাদি ইন্জ্িয়ের সহিত) প্রতিতিষ্ঠসি (প্রতিশরীরে বান কর) তুভ্যম 


রথচক্রের নাভিতে শলাকাসমূহের ন্যায় (শ্রদ্ধাদি নাম পর্যস্ত ) সমস্তই 
প্রাণে অবস্থিত আছে; তদ্রপ ঝকৃ, যজুঃ ও সামসমূহ এবং যজ্ঞ, ক্ষত্রিয় 
এবং ব্রাহ্মণ এই প্রাণ । ২৬ 

তুমিই প্রজাপতিরূপে গর্ভে বিচরণ কর এবং মাতা ও পিতার 
অনরূপ হইয়া জন্মগ্রহণ কর।১ হে প্রাণ, যে তুমি চক্ষুরাদি ইন্জ্রিয়ের 


১ প্রাগ সর্বস্বূপ, অতএব মাভাপিতাও প্রাণ; তিনিই আবার পুন্ররূপেও জাত 
হন। অর্থাৎ বিভিন্ন জীবদেহরূপে একই প্রাণ বিচ্যমান ; ইনিই বিরাট । 


২৮ ] প্রশ্নোপনিষৎ ১৪৯ 


দেবানামসি বহ্িতমঃ পিত্‌ণাং প্রথমা স্বধা। 
খষীণাং চরিতং সত্যমথবাঙ্গিরসামসি ॥ ৮ 


তু (সেই তোমারই জন্ঠ) ইমা£ প্রজা: (এই প্রাণিসমূহ) বলিম্‌ (ভোগ্যবস্ত) হরস্তি 
([চস্ষুরাি দ্বারে ] আহরণ করে )। ২।৭ 

দেবানাম্‌ ([ইন্দ্রাদি] দেবগণের সম্বন্ধে) বহিতমঃ অসি (তুমি বন্তীয় 
দ্রব্যের শেঠ বাহক); পিতৃ ণম্‌ (পিতৃদিগের সম্বন্ধে) প্রথম! স্বধা (প্রথম স্বধা 
[স্বধার প্রাপক 1); অধর্বাঅঙ্গিরসাম্‌ (অঙ্গিরসরপ অথর্বা নামক) খধীণাম্‌ 
(চক্ষুরাদি প্রাণসমুহের) সত্যম চরিতম্‌ (দেহধারণরূপ যথোচিত চেষ্টা) অসি 
(হও )। ২৮ 


সহিত প্রতিশরীরে১ বাস কর, সেই তোমারই জন্য এই প্রাণিবর্গ 
( চক্ষুরাদি দ্বারে ) ভোগাবিষয় আহরণ করে । ২।৭ 

দেবগণের পক্ষে তুমি যজ্জীয় দ্রব্যের শ্রেষ্ঠ বাহক ১ পিতৃদ্দিগের 
পক্ষে তুমি প্রথম স্বধার প্রাপকত; অঙ্গিরসভূত অধ্বানামক 


১ শরীরে অধিষ্ঠিত প্রাণ রাজস্থাপীয় এবং ইন্টরিরগণ তাহার প্রজা। তাহার! 
রাজার জন্য ভোগয আহরণ করে! 

২ অশ্িতে আন্ুৃতি দিলে অগ্নি উহা দেবগণের নিকট লইয়া যান, সুতরাং তিনি 
বাহক । এখানে বহ্ছি শব্দটি যৌগিক অর্থে গ্রহথণীয় । | 

৩ দেবতার উদ্দেশে কর্তব্য যজ্ঞাদির পূর্বে নান্দীমুখ-শ্রান্ধে পিতৃগণের 
উদ্দেশ্যে “ম্বধা'মন্ত্রে অন্নদান করিতে হয়। এইজন্য ম্বধা। প্রথম। প্রাণই এ অন্ন 
পিতৃগণের নিকট লইয়া যান। "ম্বান্‌ বজসাশত্ত পিতুন্‌ হবিয্বদানেন ধাবতি 
গচ্ছতীতি স্বধা।' 


১৫০ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [২1১, 


ইন্দরস্বং প্রাণ তেজসা রুদ্বোইসি পরিরক্ষিতা। 
ত্বমন্তরিক্ষে চরসি স্বর্যস্্ং জ্যোতিষাং পতি ॥ ৯ 
যদ! ত্বমভিবর্ষস্তথেমাঃ প্রাণ তে প্রজা; | 
আনন্দরপাস্তিষ্ঠন্তি কামায়ান্নং ভবিষ্ততীতি ॥ ১০ 


প্রাণ (হে প্রাণ), ত্বম্‌ (তুমি) ইন্জঃ (পরমেশ্বর ), তেজসা (বীর্ষে, সংহার-সামর্থ্য) 
রুদ্ধ: অসি (তুমি রুদ্র ) [এবং সৌম্যরূপে, বিবু-আদিরূপে ] পরিরক্ষিতা (পালনকারী ) ; 
ত্বম্‌ (তুমি) অন্তরিক্ষে (অন্তরিক্ষে ) [ উদয় ও অস্তরগমনের দ্বারা] চরমি (বিচরণ কর), ত্বম্‌ 
(তুমি) জোতিষাম্‌ (জোোতিষ্ষমণ্ডলীর, নক্ষব্রাদির ) পতিঃ (প্রভু ) হূর্যঃ (সূর্য )। ২৯ 

যদাঁ (যখন) ত্রম্‌ (তুমি) অভিবধসি (পর্তম্তরূপে বযণ কর) অথ (তখন) 
প্রাণ (হে প্রাণ), তে (তোমার) ইমা; (এই সকল) প্রজা (সন্তান, জীবগণ) 
কামায় (ইচ্ছাম্বরূপ) অন্নম (অন্ন) ভবিযতি (হইবে) ইতি (এই মনে করিয়া) 
আনন্দরূপাঃ (যেন সৌভাগ্যশালী হইয়া) তিঠস্তি (অবস্থান করে)। ['প্রাণতে' এই 
পাঠীস্তরস্থলে অর্থ_প্রাণধারণ করে ]। ২1১, 


প্রাণসমূহের১ দ্বারা যে দেহধারণাঁদিবপ সমুচিত চেষ্টা হয়, তাহাঁও 
তুমি। ২৮ 

হে প্রাণ, তুমি পরমেশ্বর ; তুমি বীর্যে রুদ্র এবং ( সৌম্যরূপে ) 
পালয়িতা , তুমি উদয় ও অস্তগমনের দ্বারা অস্তরিক্ষে বিচরণ কর এবং 
তুমি জ্যোতিষ্কমণ্ডলীর পতি সর্ব । ২৯ 

যখন তুমি ( পর্জন্িরূপে ) বর্ষণ কর তখন হে প্রাণ, তোমার এই 
সকল প্রজা ইচ্ছান্তরূপ অন্ন হইবে মনে করিয়া যেন আহলাদিতরূপে 
অবস্থান করে । ২১০ 


০ পা 


১ অঙ্গিরস- অঙ্গের রস বা সার, বৃ, ১৩1১৯ । শ্রুতিতে আছে “প্রাণো বা অথর্কা”- 
প্রাণই অধর্বা। চক্ষুরাদি ইত্র্িয়কেও প্রাণ বলে । 





২১২) প্রশ্নোপনিষং ১৫১ 


্রাত্যন্ত্ং প্রাণৈক খধিরত্তা বিশ্বস্ত সংপতিঃ। 

বয়মাগ্স্ত দাতার; পিতা ত্বং মাতরিশ্ব নঃ॥ ১১ 
যা তে তনূর্বাচি প্রতিষ্ঠিতা যা শ্রোত্রে যা চ চক্ষুষি। 
যা চ মনসি সম্ভতা! শিবাং তাঁং কুরু মোতক্রমী ॥ ১২ 


প্রাণ (হে প্রাণ), তমূ (তুমি) ব্রাতাঃ (উপনয়নাদি-সংস্কারহীন, অর্থাৎ তুমি 
প্রথমজ, স্থতরাং তোমার সংস্কারক কেহ নাই, তুমি স্বভাবতঃ শুদ্ধ); এক? খধিঃ 
([তুমি আধর্বণদিগ্রের ] একি নামক অগ্নিস্বরূপে ) অন্তা (হবিভোক্তা); [তুমি] 
বিশ্বস্ত সংপতিঃ (নকল বিছ্ানান বস্তুর পতি, অথবা সকলের উত্তম পতি)। বয়ম্‌ 
(আমরা) আছ্াস্ত (তোমার ভক্ষণীয় হপির) দাতার; (দান কারী)। মাতরিশ্ব (হে 
মাতরিশ্বন্‌, অন্তরিক্ষচারিন্) ত্রম্‌ (তুমি) নঃ (আমাদের) পিতা (পিতা)। [পিতা 
তং মাতরিঙন; এই পাঠীস্তর-স্থলে অর্থ_তুমি বারূরও পিতা, অতএব সর্বগগতের 
পিতা ]। ২1১১ 


তে (তোমার) যা (যে) তনুঃ (অবয়ব, রূপ । বাচি (বাণিজ্িয়ে ) প্রতিষ্িতা 
(অবস্থিত, অর্থাৎ বক্তারূপে বাক্য বলে), যা শ্রোত্রে (যাহা শ্রবপেন্দিয়ে অবস্থিত) যা চ 


হে প্রাণ, তুমি ব্রাত্য» ( অর্থাৎ সংস্কারাদিহীন ); তুমি একরিনামক 
অগ্নিকূপে হবিতরক্ষক, তুমি সকল বস্তরই পতি। আমরা তোমার ভক্ষণীয় 
হবিঃ দান করি। হে মাতরিশ্বন্‌, তুমি আমাদের পিতা । ২১১ 
তোমার যে তন্তু বাকো প্রতিষ্ঠিত এবং যাহা শ্রোত্রে ও চক্ষৃতে 
১ ব্রাতা__অত উধব€ পতাস্তোতে সর্বধর্মবহিষ্কৃতাঃ। 
সাবিত্রীপতিতা ব্রাত্যাঃ ব্রাতান্তোমাদূতে ক্রতোঃ॥ 
ত্রৈবর্ধিকের! যদি যথাসময়ে উপনয়ন-সংস্কারবান্‌ না হন, তাহা হইলে তাহারা ব্রাতাসজ্ঞা 


প্রাপ্ত হন। তাহারা সর্ধধর্মহীন পাতকী। কব্রাত্যন্তোম যজ্ঞদ্বারা তাহার নিষ্কতিলাভ 
করেন । 


১৫২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী টি 


 প্রাণস্তেদং বশে সর্বং ত্রিদিবে যং প্রতিষ্টিতম্‌। 
মাতেব পুভ্রান্‌ রক্ষন্ব শ্রীশ্চ প্রজ্ঞাং চ বিধেহি ন ইতি ॥ ১৩ 
ইতি প্রশ্নোপনিষদি দ্বিতীয়ঃ প্রশ্নঃ ॥ 


চক্ষুষি (এবং যাহা চক্ষুরিক্িয়ে অবস্থিত ), যা চ মনসি (এবং যাহা সঙ্কলাদি-ব্যাপাররূপে 
মনে) সম্ভতা (সমনুগতা) তাম্‌ (সেই তনুকে) শিবাম্‌ (প্রশান্ত) কুক (কর)-ম। 
উত্ক্রমীঃ (উৎক্রান্ত হইও না)। ২১২ 

ইদম্‌ (এই, এই লোকস্থ) সর্বম্‌ (সদুদয় উপভোগা বস্তু) প্রাণস্ত (প্রাণের ) বশে 
( অধীনে ), ত্রিদিবে (ন্র্গে) যৎ (যাহা কিছু উপভোগা ) প্রতিষ্ঠিত (প্রতিষ্ঠিত আছে) 
[ তাহাও প্রাণের অবীন ]। মাতা পুক্রান ইব (মাতা যেরূপ পূত্রদিগকে রক্ষা করেন 
সেইরূপ ) রক্ষল্গ ( [আমাদিগকে ] রক্ষা কর)। শ্রী; 5 (শ্রিয়ঃ চ, সম্পংসমূহ ) প্রজ্ঞাম্‌ 
চ (এবং প্রজ্ঞা) নঃ (আমাদের সম্বন্ধে) বিধেহি (বিধান কর)। [ উত্ক্রমণ করিও ন1]। 
ইতি 1২1১৩ 


প্রতিষ্ঠিত আর যাহা মনে অনুস্যুত,১ তাহাকে প্রশান্ত কর;--তুমি 
উৎক্রান্ত হইও না।২ ২১২ 

এই (লোকস্থ) সমুদয় (উপভোগ্য) এবং স্বর্গে যাহা কিছু (উপভোগ্য) 
প্রতিষ্ঠিত আছে, তাহা প্রাণেরই অধীন । (হে প্রাণ ), মাতা যেরূপ 
পুত্রদিগকে রক্ষা করেন, তুমি আমাদিগকে সেইরূপ রক্ষা কর। তুমি 
আমাদের জন্য সম্পদ ও প্রজ্ঞা বিধান কর । ২১৩ 


শশা টি শি শিস 


১ প্রাণের অপানরূপ তনুসমূহ বাকো, বাণগিল্সিয়ে, পৃথিবীতে ও অগ্রিতে প্রতিঙ্টিত ; 
বানরূপ তনু শ্রোত্রে, শ্োত্রেক্ত্িয়ে, চন্দরে ও আকাশে; প্রাণরূপ তনুসমূহ চক্ষে, চক্ষুরিন্টিয়ে, 
তেজ্জে, অন্নে ও আদিত্যে ; সমানরূপ তনুসমূহ মনে, মন-ইন্জিয়ে, তৎসহচরিত ভূত ও 
ভৌতিক সমস্ত পদার্ধে ব্যাপ্ত রহিয়াছে। 

২ প্রাণ উৎক্রমণ করিলে অপানাদি সকলে অসমর্থ ও অপবিত্র হইয়৷ পড়িবে । 





তৃতীয় প্রশ্ন 


অথ হৈনং কৌসল্যশ্চাশ্বলায়নঃ পপ্রচ্ছ__ভগবন্‌ কৃত এষ 
প্রাণো জায়তে, কথমায়াত্যস্মিঞ্শরীর আত্মীনং ব৷ প্রবিভজ্য 
কথং প্রাতিষ্ঠতে, কেনোতক্রমতে, কথং ৰাহামভিধত্তে, 
কথমধ্যাত্মম্? ইতি ॥ ১ 


[ বর্তমানে প্রাণের জন্মাদি নির্ধারিত হইয়া পরে (৩1১১) প্রাণোপাসনা বিহিত 
হইবে। কৌসলা দেখিলেন যে, প্রাণকে চরম তত্ব বল! ধাইতে পারে না; কারণ উহা 
সংহত, অতএব বিনাশী। স্বতরাং)-অথ হ (অনন্তর) কৌসলাঃ চ আঙ্বলায়নঃ 
( অঙ্বলপুত্র কৌসল্য) এনম্‌ ( পিক্পলাদকে ) পপ্রচ্ছ ( প্রশ্থ করিলেন )--ভগবন্, কুতঃ 
(কোন্‌ কারণ হইতে ) এবঃ (পূর্ববিনিশ্চিত) প্রাণ; (প্রাণ) জায়তে (উৎপন্ন হন ); 
অশ্মিন (এই) শরীরে (দেহে) কথম্‌ (কোন্‌ বাযাপারাবলম্বনে, অর্থাৎ কি নিমিত্ত) 
আয়াতি (আগমন করেন), আস্তানম্‌ (আপনাকে ) প্রবিভজ্য (প্রবিভ্ত করিয়া) 
কথম্‌ বা (কিরূপেই বা) প্রাতি্তে ([ এই শরীরে ) বর্তমান থাকেন), কেন (কোন্‌ 
বৃত্বি-অবলম্বনে ) উতক্রমতে ([ এই শরীর হইতে ] উত্ক্রমণ করেন ), কথম্‌ (কি প্রকারে) 
বাহাম্‌ (অধিভূত ও অধিদৈব বিষয়কে ) অভিধত্তে (ধারণ করেন), কথম্‌ অধ্যাত্বম্‌ 
( অধ্যাত্ম শরীরেক্জরিয় প্রভৃতিকে কিরূপে ধারণ করেন )--ইতি (এই কথা)। ৩১ 


অনস্তর অশ্বলপুত্র কৌসল্য ইহাকে প্রশ্ন করিলেন-__হে তগবন্‌, 
কোথা হইতে এই প্রাণ জন্মলাত করেন ? কি নিমিত্ত এই শরীরে আগমন 
করেন? আপনাকে বিভক্ত করিয়া কিরূপেই বা শরীরে অবস্থান করেন? 
কিরূপে উতক্রমণ করেন? কি প্রকারে বাহাবিষয়কে ধারণ করেন এবং 
কিরূপে শরীরেক্জিয়াদিকে ধারণ করেন ? ৩1১ 


এ একী শন শী 


১৫৪ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [৩৩ 


তশ্মৈ স হোবাচ-_অতিপ্রশ্নান্‌ পৃচ্ছসি ৰন্দিষ্টোইসীতি, 
তন্মাত্তেহহং বৃবীমীতি ॥ ২ 


আত্মনঃ এষ প্রাণো জায়তে। যখৈষা পুরুষে ছায়া, এত- 
স্মিন্নেতদাততং মনোকৃতেনায়াত্যন্মিঞ্শরীরে ॥ ৩ 


সঃ (তিনি, পিপ্ললাদ) তস্মৈ (তাহাকে ) উবাচ হ (বলিলেন )-_ব্দিঠঃ অসি 
(তুমি অতিশয় ব্রহ্মবিদ্‌) ইতি (এই জন্যই ) অতিপ্রগ্নান্‌ (দুষিজেঞ় বন্তৃবিষয়ক প্রশ্নসমূহ 
[ প্রাণই ছুবিজ্ঞেয়,। তাহারও আবার জন্মাদি সম্বন্ধে প্রশ্ন) পৃচ্ছদি (তুমি জিজ্ঞাস! 
করিতেছ); তম্মাং (স্থতরাং) তে (তোমাকে ) অহম্‌ (আমি) ৰ্বীমি (বলিব) 
ইতি । ৩২ 

আত্মনঃ (পরম পুরুষ হইতে, অক্ষর হইতে ) এষঃ (উক্ত) প্রাণঃ (প্রাণ) জায়তে 
(জন্মান)। পুরুষে (মানবদেহে, মানবদেহাবলম্বনে ) যথা (যেরূপ) এষা (এই ) ছায়া 
(ছায়া, প্রতিবিম্বাদি) [ বর্তমান, সেইরূপ ] এতশ্িন (এই পরমেশ্বরে ) এতৎ (প্রাণাখ্য 
বস্ত) আততম্‌ (সমগ্সিত রহিয়াছেন ) [এবং ছায়ারই ন্যায়] মনোকৃতেন ( - মন£কুতেন, 
মানস সঙ্কলল ও ইচ্ছাদিকৃত কর্ান্বসারে ) অস্মিন শরীরে (এই শরীরে) আয়াতি 
€ আগমন করেন )। ৩৩ 


তিনি তাহাকে বলিলেন-_তুষি সাঁতিশয়* ব্রহ্মবিদ্‌ বলিয়াই এই বিষম 
্রশ্নসমূহ করিতেছ ; স্ৃতরাঁং তোমায় আমি ইহা বলিব। ৩২ 

পরমেশ্বর হইতে এই প্রাণ জন্মগ্রহণ করেন।২ মানবদেহ-অবলম্বনে 
যেক্ূপ এই (মিথ্যা ) ছায়া বর্তমান, সেইরূপ এই (মিথা1) প্রাণাখা তত্বটি 
এই পরমেশ্বরে সমপিত রহিয়াছেন এবং ছায়ারই ন্তাঁয় মানসিক সঙ্কল্প ও 





১ অপরব্রক্ম অপেক্ষা অতিশয়; অর্থাৎ তুমি মুখত্রক্গবিদ। শ্শিষ্কে উৎসাহিত 
করিবার জন্য ইহা বল] হইয়াছে । মু$ ৩১৪ প্রথম টীকা! দ্রঃ 
২ মু? ২1১১-৩; ইহাতে প্রগ্রের প্রথমাংশের উত্তর দেওয়া হইল। 


৪2) প্রশ্নোপনিষং ১৫৫ 


যথা সম্াড়েবাধিকৃতান্‌ বিনিযুডক্তে__এতান্‌ গ্রামান্‌ এতান্‌ 
গ্রামানধিতিষ্ঠস্বেতি--এবমেবৈষ প্রাণ ইতরান্‌ প্রাণান্‌ পৃথক্‌ 
পৃথগেব সন্নিধত্তে ॥ ৪ 


পায়ুপস্থেৎপানম্‌। চক্ষুঃশ্রোত্রে মুখনাসিকাভ্যাং প্রাণঃ স্বয়ং 
প্রাতিষ্ঠতে ৷ মধ্যে তু সমানঃ | এষ হ্োতদ্ধুতমন্নং সমং নয়তি। 
তম্মাদেতাঃ সপ্তাচিষো ভবস্তি ॥ ৫ 


সম্রাট এব (সম্াটই ) যথা (যেরূপ )-_-এতান্‌ গ্রামান্‌ (এই সকল গ্রামে ) এতান 
গ্রামান্‌ অধিতিষঠস্ব (এই সকল গ্রামে অধিষ্ঠিত হও, অর্থাৎ শাসন কর) ইতি (এইরূপে ) 
অধিকৃতান্‌ (অধিকারপ্রাপ্ত বাক্তিদিগকে ) বিনিযু্ক্তে (নিযুক্ত করেন ) এবম্‌ এব (ঠিক 
এইরূপেই ) এষ: (এই ) প্রাণঃ (মুখাপ্রাণ) ইতরান্‌ (অপর) প্রাণান্‌ (চক্ষুরাদি স্বীয় 
বিভিন্ন রূপসমূহকে ) পৃথক পৃথক এব (যথোচিত স্থানে পৃথকভাবে ) সন্্িধত্তে (স্থাপন 
করেন, নিযুক্ত করেন )। ৩1৪ 

পাযুউপস্থ্ে (গুহ ও জননেঞ্জিয়ে) [মৃত্র-পুরীষাদি নিমার্থ] অপানম্‌ (অপান 


ইচ্ছাদিকৃত কর্মীছুসারে১ এই শরীরে আগমন করেন । ৩৩ 
সআাটু যেরূপ--“এই এই গ্রামসকলে অধিষ্ঠিত হও” এইরূপ বলিয়া 
যথাধিরুত ব্ক্তিগণকে নিযুক্ত করেন, ঠিক সেইবূপই এই (মুখ্য ) প্রাণ 
অপর প্রাণদিগকে পৃথক পৃথক্‌ স্থানে নিযুক্ত করেন২ । ৩৪ 
( মুখাপ্রাণ ) গুহা ও জননেন্দ্রিয়ে অপাঁনবায়ুকে (নিযুক্ত করেন ); 
১ প্রঃ ৩৭7 বৃ 8181৬) ছাঁত, ৩১৪১; এখানে তৃতীয় প্রশ্নের “কখম্‌ আয্লাতি” 
এই অংশের উত্তর দেওয়! হইতেছে। 
২ ৩1৪-৬ পর্যস্ত কণ্ডিকা-সমূহে তৃতীয় প্রশ্নের “আত্মানং বা বিভজ্য কথং প্রাতিষ্ঠতে" 
এই অংশের উত্তর দেওয়া হইতেছে । 


১৫৬ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [৩৬ 


হৃদি হোষ আত্মা । অন্রৈতদেকশতং নাড়ীনাম্‌ তাসাং শতং 
শতমেকৈকস্তা১ দ্বাসপ্ততির্বীসপ্ততিঃ প্রতিশাখানাড়ীসহস্রাণি 
ভবস্তি ; আনু ব্যানশ্চরতি ॥ ৬ 


বাধুকে) [নিযুক্ত করেন ]। মুখ-নাসিকাভ্যাম (মুখ ও নাসিকাপথে নির্গমনকারী ) 
[ সমরাটস্থানীয়] স্বয়ং প্রাণঃ (ন্বয়ং প্রাণ) চক্ষুঃ-শ্রোত্রে (চক্ষু ও কর্পে) প্রাতিষ্ঠতে 
(প্রতিষ্ঠিত আছেন)। মধ্যে তু (প্রাণ ও অপানের মধো নাভিদেশে ) সমান: 
(সমানবাযু [অবস্থান করে 1), এষঃ হি ( কারণ এই সমান বাযুই ) এতৎ (এই ) হুতম্‌ 
অন্ম (দেহস্থ জঠরীগ্রিতে হুত, অর্থাৎ ভুক্ত ও পীত, অন্নকে ) সমম্‌ নয়তি (সমতা 
প্রাপ্ত করায়)। তন্দ্াৎ ([ সেই গীত ও ভুক্ত ভ্রবাদীপ ইন্ধনশালী অগ্নি যখন জঠর 
হইতে হৃদয়দেশে উপস্থিত হয়, তখন] তাহা হইতে ) এতাঃ (এই সকল) সপ্ত-অচিবঃ 
(সাতটি শিখা, অর্থাৎ ছুই চক্ষু, ছুই করণ, দুই নাসিকা, ও রসনেক্্রিয়ের দ্বারা সম্পাদিত 
জ্ঞান) ভবস্তি (হয়)। [ মু, ২১1১৮ 11 ৩৫ 

হাদি হি (হাদয়াকাশেই ) এষ আত্মা (এই লিঙ্গাত্বী) [বাস করেন] অত্র 
(এই হৃদয়ে) নাড়ীনাম্‌ (প্রধান শিরাসমূহের ) এতৎ (এই ) একশতম্‌ (একশত 
এক সংখ্যা আছে)। তাসাম্‌ (তাহাদের মধো) এক-একন্ঠাঃ (প্রত্যেকটির ) শতষ্‌ 


মুখ ও নাসিকামার্গে গমনকারী স্বয়ং প্রাণ চক্ষু ও কর্ণে অবস্থান করেন। 
(অপান ও প্রাণের ) মধ্যে সমান ; ( তাহার নাম ) সমান, কারণ এই 
সমানবাযুই ( জঠবাগ্রিতে ) হুত খাগ্ঠ ও পানীয় বস্তকে সমতা প্রার্থ 
করায়। সেই অগ্নি হইতে এই সাতটি শিখা নিগতি হয় ( অর্থাৎ ইজ্জরিয়- 
কর্তৃক বিষয়প্রকশ হয় )। ৩।৫ 

হায়াকাশেই এই লিঙ্গাত্মা১ বাস করেন । এই হৃদয়ে একশত এক 
প্রধান শিরা আছে । আহাদের প্রত্যেকটির একশত শাখারূপ ভাগ আছে । 


১ লিঙ্গশরীর আকার উপাধি বলিয়া উহাকেও আত্মা বলা হইয়াছে । 


৭] প্রশ্নোপনিষৎ ১৫৭ 


অধৈকয়োধ্বউদানঃ পুণ্যেন পুণ্যং লোকং নয়তি, পাপেন 
পাপম্‌, উভাভ্যামেব মন্ুষ্যলোকম্‌ ॥ ৭ 


শতম্‌ (একশত একশত করিয়! শীখারপ ভাগ আছে); প্রতিশাখা-নাড়ী-সহশ্বাণি 
দ্বাসপ্ততিঃ দ্বাসপ্ততিঃ (শাখা-নাডীতে আবার বাহাত্র হাজার প্রশাখারূপ ভাগ ) ভবস্তি 
(হয়); আহ (এই নাড়ীসমূহে ) ব্যানঃ ( ব্যানবাযু) চরতি ( বিচরণ করে )। ৩৬ 

অথ (আর) একয়া' (একশত একটি নাড়ীর মধো যেটি উত্বমুখী স্বযুন্তাখা। নাড়ী 
সেই নাড়ী-অবলম্বনে ) উধব% (উধ্বগামী হইয়া) উদানঃ (উদানবায়ু) পুণোন (শাস্ত- 
বিহিত পুপাকর্মের ফলে ) পুণ্য লোকম্‌ (ন্বর্গাদি পুণালোক) নয়তি (প্রাপ্ত করায়), 
পাপেন (এবং পাপকর্মের ফলে ) পাপম্‌ (নরক ও হীনযোনি প্রভৃতি) উভ্ভাভ্যাম এব 
(পাপ-পুণা উভয়ে সমান হইলে তদ্বারা ) মনুযালোকম্‌ (মনুয়লোক) [প্রাপ্ত করায়]। 
-_্‌ ইহা “কেন উতক্রমতে” প্রশ্নের উত্তর ]। তা৭ 


প্রতোক শাখানাড়ী আবার বাহাত্তর হাজার প্রশাখাব্ূপ ভাগে বিভক্ত। 
এই নাঁড়ীসমূহে১ ব্যানবাযুং বিচরণ করে। ৩৬ 


আর স্বুযুন্নাখ্যা একটি নাড়ী-অবলম্বনে উধ্বগামী হইয়া উদানবাঁযু 
পুণ্যকর্মের দ্বারা পুণ্যলোক, পাপের দ্বারা পাপলৌক এবং পাপপুণোর 
সামোর দ্বারা মনুযালোক প্রাঞ্ধ করায়। ৩৭ 

১ মূলনাড়ী ১০১; ' শাখ(নাড়ী-১০১১১*৯-১*১৯**; প্রশীখা নাড়ী- 
১০১০০ ১ ৭২০০০-৭২৭২০০০০০ , অতএব মোট ৭২৭২১*২*১ নাড়ী। 

২ নাড়ীসমূহ সর্ধদেহব্যাপী বলিয়া বানও সর্বদেহব্যাগী। সন্ধিদেশ, দ্বব্ধ ও যর্মস্থান- 
সমূহে এবং বিশেষতঃ প্রাণ ও অপান-বৃত্বির মধ্স্থলে এই ব্যানবৃত্তির প্রকাশ। বীর্ধসাধ্য 
কমে লোকে ব্যানের লাহাযা গ্রহণ করে। 

৩ পদতল হইতে মস্তক পর্স্ত ইহার বৃত্তি। ইহা স্বারা উতক্রমণ হয়। 


১৫৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [৩৮ 


আদিত্যো হ বৈ ৰাহঃ প্রাণঃ, উদয়ত্োষ হোনং চাক্ষুষং 
প্রাণমনুগৃহ্থানঃ । পৃথিব্যাং যা দেবতা সৈষা পুরুষস্তাপাঁনমবষ্ট্য । 
অন্তরা যদাঁকাশঃ স সমানঃ বায়ুব্যানঃ ॥ ৮ 


[৩/৮-৯এ “কথং ৰাহামভিধত্তে কথমধ্াত্মম্‌” প্রশ্নের উত্তর প্রদত্ত হইতেছে] আদিত্যঃ 
হ বৈ (প্রসিদ্ধ হৃ্যই ) বাহাঃ প্রাণঃ (বাহ প্রাণ, অর্থাৎ দেবতাত্মক প্রাণ), হি (কারণ) 
এষ: (এই হূর্য) এনম্‌ (এই আধ্যাত্মিক ) চাক্ষুষম্‌ (চক্ষৃতে অধিষ্ঠিত ) প্রাণম্‌ (প্রাণকে ) 
অনুগৃহানঃ (অনুগৃহীত করিয়া, রূপপ্রকাশার্থে চক্ষুকে আলোক প্রদান করিয়া) উদয়তি 
(উদিত হন )। পৃথিবাম্‌ (( পৃথিবীতে অভিমানিনী ) যা (যে) দেবতা ( [অগ্নি] দেবতা) 
সা এষা (সেই এই দেবতা) পুরুষন্য (পুরুষের) অপানম্‌ ( অপানবৃত্তিকে ) অবষ্টভ্য 
(বশীকৃত করিয়া, অর্থাৎ অধোদিকে আকর্ধণরূপ অনুগ্রহ করিয়া) [বর্তমান আছেন, 
অর্থাৎ & মাকর্ণ না থাকিলে শরীর গুরুত্ব-হেতু পতিত হইত কিংবা উধের্ব উঠিয়া 
পড়িত ]। অন্তরা (ছালোক ও পৃথিবীর মধ্যে) যত ( _্যঃ, যে) আকাশ: (আকাশঙ্ 
বাষু) সঃ (তিনিই ) সমানঃ ([ দেহমধাস্থ ] সমান, অর্থাৎ সমানবাযুকে অনুগৃহীত করিয়। 
বর্তমান )। বাযুঃ (সাধারণ বাহাবায়ুই ) ব্যানঃ (ব্যান, অর্থাৎ ব্যানবাযুকে অনুগৃহীত 
করিয়া বর্তমীন ; কারণ উভয়েই বাপক )। ৩৮ 


লোকপ্রসিন্ঈ হুর্যই বাস্থপ্রাণ, কারণ এই স্ুর্ধই চক্ষুতে অধিষ্ঠিত 
প্রাণকে অন্ুগৃহীত করিয়া উদ্দিত হন। যিনি পৃথিবীতে অভিমানিনী 
দেবতা, তিনিই পুরুষের অপানবুতিকে স্ববশে রাখিয়া বর্তমান | 
দ্যুলোক ও পৃথিবীর মধ্য যে বায়ু উহাই সমান।১ সাধারণ বাহ্‌ বায়ুই 
ব্যান।২ ৩৮ 

১ বাহ সমানবাধু দ্ুোলোক ও পৃথিবীর মধো এবং দেহ সমানবাযু শরীরাত্যন্তরে 


বর্তমান__এই মধ্য থাকারপ সাদৃগ্ঠই সমানের অনুগ্রহ | 
২ দেহে ও বাহিরে ব্যাপ্তিরপ সাদৃগ্ই বানের অনুগ্রহ 


৩1১* ] প্রশ্নোপনিষং ১৫৯ 


তেজো হ বা! উদানস্তম্মাদ্পশান্ততেজাঃ পুনবমিক্্িয়ৈর্ননসি 
সম্পগ্ভমানৈঃ ॥ ৯. 


যচ্চিত্তস্তেনৈষ প্রাণমায়াতি : প্রাণস্তেজসা যুক্তঃ সহাত্মনা 
যথাসঙ্কল্পিতং লোকং নয়তি ॥ ১০ 


তেজঃ হ বৈ (বাহ প্রসিদ্ধ সামান্তাকার বাগ্ত তেজ উহাই) উদানঃ (উদ্দান, 
অর্থাৎ উদানবাযুকে অনুগৃহীত করিয়া বর্তমান), তন্মাৎ ([ যেহেতু উৎক্রমণের 
কর্তা উদানবায়ু স্বভাবতই তেঙগঃম্বরূপ এবং বাহাতেজের দ্বারা অনুগৃহীত অর্থাৎ 
বাহাতেজের অনুগ্রহের অভাব ঘটিলে জীব উতক্রমণ করে], হৃতরাং) উপশাস্ততেজাঃ 
(স্বাভাবিক তেজ যাহার উপশীন্ত বা ক্ষীণ হইয়াছে সেই নুমৃধু বাক্তি) [শরীর তাগ 
করিয়।] মনসি (মনে ) সম্প্মানৈঃ (প্রবিষ্ট ) ইন্ড্রিয়ৈ (ইন্ড্রিয়গণের সহিত) পুনঃ- 
ভবম্‌ ( শরীরাস্তর )[ প্রাপ্ত হয়] ৩1৯ | 

[কর্মজ্ঞানাদি সাধনকালে ] এষঃ .(এই জীব) যৎচিত্তঃ (যেরূপ শরীর উত্তম 
বলিয়া চিন্তা করিয়াছে), [মরণকালে) তেন (সেই সঙ্কলপ ও সন্কল্পের সাধন 


লোক প্রসিদ্ধ সামান্তাকার তেজই+ উদান। সেই জন্যই যাহার 
স্বাভাবিক তেজ শান্ত হইয়াছে, সে ( শরীর ত্যাগ করিয়া ) মনোমধো 
প্রবিষ্ট ইন্দ্রিয়গণের সহিত শরীবান্তর প্রাপ্ত হয় । ৩৯ 

এই জীব যেরূপ বাঁসনাযুক্ত ছিল, মরণকাঁলে সেইরূপ সন্ব্পবিশিষ্ট 


সপ কপাল ৯ তাশিশীশী শট তি 


১ চক্ষুতে অধিষ্ঠিত হূর্ধ একটি বিশেষ তেজ, ইহা৷ কিন্তু সর্বসাধারণ তেজ। 

২ এখানে ইহাই বলা হইল যে, মুখ্য প্রাণ_আদিতা, অগ্নি, (আনন্দগিরির টীকা 
অনুযায়ী) আকাশ, সামান্বায়ু ও তেজোরূগী হইয়াঁ-অধিদৈব আদিত্য ও পৃথিবী 
প্রভৃতিতে ধারণ করেন, অর্থাৎ তদ্রপে অবস্থান করেন এবং প্রাণাপানাদিকে 
অনুগৃহীত করেন। প্রাণাপানাদিকে অনুগৃহীত করিয়া চক্ষুরাদিকেও অনুগৃহীত করেন। 
স্বতরাং অধিভৃত রূপাদি রূপেও মৃখ্যপ্রাণই বর্তমান। এইরূপে প্রাণই সর্বাত্বক। 
প্রঃ, ২৫-১৩ 


১৬০ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ৩১১ 


য এবং বিছ্বান্‌ প্রাণং বেদ, ন হাস্ত প্রজা হীয়তেহমৃতো 
ভবতি। তদেষ শ্লোক: ॥ ১১ 


ইক্জিয়গণের সহিত) প্রাণম্‌ (মুখাপ্রাণের বৃত্তিকে ) আয়াতি (প্রাপ্ত হয়) (অপর 
ইন্জিয়বৃত্তি ক্ষীণ হওয়ায় মুখ্যপ্রাণবৃত্বি-অবলম্থনে অবস্থান করে]। প্রাণ; ( সেই 
প্রাণ) তেজস! যুক্তঃ (উদানবাযু-বৃত্বির [উম্মার] সহিত) [এবং] আত্মনী সহ 
€জীবাস্বার সহিত দিলিত হইয়া) [জীবকে ] বথাসঙ্কলিতম্‌ ( যথাভিপ্রেত) লোকম্‌ 
(লোক) নয়তি (প্রাপ্ত করায় )। ৩1১, 

[প্রাণের স্বরূপ নির্ণর করিয়া অধুনা তাহার উপাসনা! বিহিত হইতেছে 1 যঃ 
(যে কোনও) বিদ্বান (বিদ্বান). এবম্‌ (উক্ত প্রকারে) প্রাণম্‌ (প্রাণকে ) 
বেদ (উপাসনা করেন), অন্ত (এ বিশ্বানের) প্রজাঃ (পুত্রপৌত্রাদি) ন হু 
হীক্কতে (অবশ্বই বিচ্ছিন্ন হয় না); অম্ৃতঃ ভবতি (তিনি অমর অর্থাৎ প্রাণের 
সহিত সাধুজাপ্রাপ্ত হন)। তত (উক্ত বিষয়ে) এষ (এই) শ্লোকঃ (মন্ত্র 


আছে )। ৩1১১ 


হইয়! প্রাণবৃত্তিকে অবলম্বন করে। প্রাণ উদানবাযু ও জীবাত্মার 
সহিত মিলিত হইয়া ভোক্তা জীবকে যথাসঙ্কল্পিত লোকে লইয়! 
যায়১। ৩১০ 

ষে কোনও বিদ্বান প্রাণকে এইরূপে উপাসনা করেন তাহার 
কখনও পুত্রপৌত্রাদির বিচ্ছেদ ঘটে না; তিনি (প্রাণের সহিত 
সাধুজ্যলাভরূপ ) অমরত্ব প্রাপ্ত হন।২ এই বিষয়ে এই শ্লোক 
আছে-_-। ৩1১১ 


াশিস্ীীশীস্সশিস। 


১ ছা ৬৮৬ ; সৃতাকালে বাগিল্সিয় মনে, সন প্রাণে, প্রাণ দৈহিক তেজে, তেজ 
পরম দেবতায় লীন হয়। এখানে শরীরাস্তর-প্রাপ্তির ক্রম প্রদপিত হইল। 
২ সকাম উপাসকের পক্ষে পুত্রপৌত্রাদি লৌকিক ফল ও প্রাণসাধুজারূপ 





৩1১২] | প্রশ্নোপনিষৎ ১৬৯ 


উৎপত্তিমায়তিং স্থানং বিভুত্বপ্েব পঞ্চধা | 
অধ্যাত্বং চেব প্রাণস্ত বিজ্ঞায়ামৃতমন্্ুতে। 
বিজ্ঞায়ামৃতমন্ুত ইতি ॥ ১২ 


ইতি প্রশ্নোপনিষদি তৃতীয়ঃ প্রশ্থ ॥ 


প্রাণস্ত (প্রাণের) উৎপত্তি (পরমাস্্রী হইতে উৎপত্তি), আয়্তিম্‌ (-আয়াতিম্‌, 
ধর্মাধর্মীনুসারে শরীরে আগমন ) স্থানম্‌ (পায়ু উপস্থ প্রভৃতি স্থানে অবস্থান ), 
পঞ্চধা বিভূত্বম্‌ চ এব (প্রাণবৃত্তি-সমূহকে প্রভৃর ম্যায় পঞ্চপ্রকারে স্থাপন ), অধ্যাস্তম্‌ 
(শরীরে চহ্ষুরদিরপে অবস্থান) চ এব (এবং বাহিরে শুধাদিবূপে অবস্থান ) বিজ্ঞায় 
(জানিয়া) অমৃতম্‌ €( অমরত্ব) অগ্নুতে (প্রাপ্ত হন)। [প্রশ্নের সমাপ্তি বুঝাইবার জন্য 
দ্বিরুক্তি হইয়াছে ]। ৩১২. | 


প্রাণের উত্পন্তি আগমন, অবস্থিতি, পঞ্চগ্রকীরে প্রভুত্ব এবং 
আধ্যানত্সিক ও আধিদৈবিক রূপ জানিয়া (অর্থাৎ উক্তকূপে১ প্রাণের 
উপাসনা করিয়া ) অমরত্্ প্রাপ্ত হন। ৩১২ 


অলৌকিক ফল লাভ হয়। নিষ্াম উপাসক কিন্তু চিত্তের একাগ্রতা লাভ করিয়া শুদ্ধচিত 
হন এবং ক্রমে ধুগ্য অমর লাভ করেন। | | 

১ “আত্মা হইতে প্রাণ জাত হন; ধমাধম-ফলে শরীরগ্রহণ করেন; আপনাকে 
পাচভাগে বিভক্ত করিয়া স্বকীয় স্বরূপভূত অপানকে পাযু ও উপস্থে, প্রাণকে চক্ষু ও কর্ণে, 
সমানকে নাভিতে, ব্যানকে নাড়ীসমূুহে ও উদানকে স্থযুয্া মধ্যে স্থাপন করেন; উদীন- 
অবলম্বনে উত্ক্রমণ করেন; প্রাণ, অপ।ন, ব্যান, সমান ও উদানের অনুগ্রাহক অধিদৈবত 
আদিতা, পৃথিবী, আকাশ, বায়ু ও তেজ--এই বাহ রূপাবলম্বনে প্রাণ পঞ্চ প্রাণকে ধারণ 
করেন; চক্ষু প্রভৃতি প্রাণাদিস্বরূপ বলিয়া তাহাদের দ্বার! গ্রাহ অধিভৃত বিষয়সকলকেও 
প্রাণই ধারণ করেন ।”--এবন্প্রকারে। 

১১ 


চতুর্থ প্রশ্ন 
অথ হৈনং সৌর্যায়ণী গার; পপ্রচ্ছ_-ভগবন্, এতস্মিন্‌ 
পুরুষে কানি ব্বপন্তি, কান্শ্মিঞ্জাগ্রতি, কতর এষ দেবঃ 
স্বপ্নান্‌ পশ্যতি, ক স্তৈতৎ স্ুখং ভবতি কন্মিন্ন সর্বে সম্প্রতিষ্ঠিতা 
ভবন্তি1-ইতি ॥ ১ 


প্রশ্নত্রয়ে অপরাবিদ্যার গোচরীভূত বিষয়সমূহ, অর্থাৎ সাধা ও সাধনের সহিত 
সংশিষ্ট অনিত্য সংসার আলোচিত হইয়াছে; অন্তর পরাবিগ্ভার বিষয়ীভূত ও 
সাধনাদিবিরহিত অক্ষর পুরুষের উপদেশার্থে পরবর্তী প্রশ্নপত্রের অবতারণা! করা হইতেছে । 
বর্তমান প্রাশ্নে (২1১১) মুণ্ডকোক্ত বিষয়টির বিস্তার করা হইতেছে ]--অথ হ (অতঃপর) 
গার্গ (গর্গবংশীয়) লৌধায়ণী (সুধপোত্র) এনম্‌ (ইহাকে, পিগ্ললাদকে ) পপ্রচ্ছ 
(জিজ্ঞাসা করিলেন )--ভগবন্‌, এতশ্মিন (এই) পুরুষে (হস্তপদাদিযুক্ত পুরুষদেহে ) 
কানি (কাহারা, অর্থাৎ কোন্‌ কোন্‌ ইন্দ্রিয়) ম্বপন্তি (নিদ্রা যান, শ্ববাপার হইতে 
বিরত হন)? অশ্বিন্ঠ (ইহাতে) কানি (কাহার) জাগ্রতি (জাগ্রত থাকেন, নিজ 
নি ব্যাপার করিতে থাকেন)? কতর (কাধ ও কারণের মধ্যে কোন্‌) এষঃ দেবঃ 
(এই দেবতা) স্বপ্লান্‌ (স্বপ্রসমূহ ) পশ্ঠতি (দর্শন করেন)? কম্য (কাহার) এতৎ 


অনন্তর সৌর্ধায়ণী গার্য পিগ্পলাঁদকে প্রশ্ন করিলেন--হে ভগবন্‌, 
এই পুরুষশরীরে কাহার! নিদ্রা যান?১ কাহারাই বা ইহাতে জাগ্রত 


১. জাগরিতাবস্থারপ ধর্মের ধর্মী কাহারা? ইহার উত্তর ৪২এ দ্রষ্ট্বা। স্বপ্নাবস্থায় 
শরীর ও ইন্িয়াদির ব্যাপার শান্ত হইলে জাগরিতাবস্থার অবসান হয়, অতগব 
জাগরিভীবস্থাটি শরীরাদির ধর্ম হওয়া যুক্তিসঙ্গত উহা পরমাত্মার ধর্ম নহে। 
জাগরিতীবস্থাদি ধর্মী, আত্মা নহেন, ইহা না বুঝাইলে লৌকের ভ্রম বিদুরিত হইবে না 
বলিয়া আত্মাকে এ ধর্মী হইতে পৃথক্‌ কর! হইতেছে। 


তি প্রশ্নোপনিষৎ | ১৬৩ 


তশ্মৈ 'স হোবাচ-_যথা গার্গ্য, মরীচয়োহর্কস্াস্তং গচ্ছতঃ 
সর্বা এতশ্বাংস্তেজোমণ্ডল একীভবস্তি, তাঃ পুনঃ পুনরুদয়তঃ 
প্রচরস্তি, এবং হ বৈ তৎ সর্ংং পরে দেবে মনস্তেকীভবতি | তেন 
তহ্েষ পুরুষো ন শৃণোতি, ন পশ্যতি, ন জিন্্রতি, ন রসয়তে, 
ন স্পশতে, নাভিবদতে, নাদত্তে, নানন্দয়তে, ন বিস্থজতে, 
নেয়ায়তে। স্বপিতীত্যাচক্ষতে ॥ ২ 


হুথম্‌ (নিরায়াসরূপ,. অর্থাৎ স্থযুপ্তিতে প্রকাশনান, এই অব্যাহত স্বথান্ুভৃতি ) ভবতি 
(হয়)? কম্মিন মু (কাহাতেই বা) সর্বে (সকলে) সম্প্রতিষ্িতাঃ ( একীভূত, 
ত্দাত্মতৃত) ভবস্তি (হয়) ইতি। ৪1৯ 

সঃ (তিনি, পিপ্ললাদ ) তশ্মৈ (তাহাকে, সৌর্ধায়ণীকে ) উবাচ হ (বলিলেন )-- 
গার্গা (হে গার্গা), যথা (যদ্রপ) অকম্ত অস্তম্‌ গচ্ছতঃ (সূর্ব অন্তগমনোনুখ হইলে ) 


থকেন?১ (দেহ ৪ ইন্দ্রি্ এই ) উভয্বের মধ্যে কোন্‌ এই দেবতা 
্বপ্রসমূহ দর্শন করেন ?২ এই স্বখান্ভৃতি কাহার ?২ কাহাতেই বা 
সকলে একীভূত হন ?$% ৪1১ 

তিনি তাহাকে বলিলেন-_হে গার্্য, অস্তগামী সুর্ধের কিরণরাশি 
যেবূপ এই ক্র্ধমগুলে একীভূত হয় ও পুনরায় সূর্য উদয়োন্মুখ 


পি পাস পপি পপ 


১ জাগ্রৎ, স্বপ্ন ও ন্ুধুপ্তি-_ এই অবস্থাত্রয়ে শরীররক্ষারূপ ধর্মটি কাহার? ইহার 
উত্তর--৪)৩-৪ এ দ্রঃ। ইহা প্রাণের ধর্ম, আত্মার নহে। 

২ স্বপ্ররূপ ধর্মের ধর্মী কে? উত্তর-81৫ 

৩ স্যুপ্তিরপ ধমের ধর্মী কে? উত্তর--৪1৬, ওয় টাকা। হ্থনিদ্ৰা হইতে জাগিয়া স্মরণ 
হয়, “আমি স্বখে ঘুমাইয়াছিলাম”; স্ৃতরাং স্বযুণ্তির সহিত আনন্দের সম্বন্ধ আছে। 

৪ যিনি অবস্থাত্রয়.হইতে বিনিমুক্ত এবং অবস্থাত্রয়ের পর্যবসানস্বরূপ তিনি কে? 
উত্তর--81৭-৯ 


১৬৪ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [৪1৩ 


প্রাণাগ্নয় এবৈতস্মিন্‌ পুরে জাগ্রতি। গাহ্‌পত্যো হ বা 
এষোহপানো-ব্যানোইম্বাহার্যপচনো--যদ্গাহ্পত্যাৎ প্রণীয়তে, 
প্রণয়নাদাহবনীয়ঃ প্রাণঃ ॥ ৩ 


সর্বাঃ (নিখিল ) মরীচয়ঃ (রশ্িসমূহ) এতশ্মিন (এই প্রতাক্ষ সৃযের ) তেজ:-মণ্ডলে 
(জ্যোতি্মগুলে) একী-ভবস্তি (একতা, অবিশেষভাব প্রাপ্ত হয়), পুনঃ (পুনর্বার ) 
[হৃধ ] উদ়তঃ (উদয়োনুখ হইলে ) তাঃ (সেই কিরণসমূহ) পুনঃ (পুনরায়) প্রচরস্তি 
(দশদিকে বিকীর্ণ হয়) এবম্‌ হ বৈ (এইরূপেই ) [স্বল্রকালে) তং সর্বম্‌ (সেই সমস্ত 
[বিষয় ও ইত্দ্রিয়সকল ]) পরে দেবে (] ইন্জরিয়াদি দেবতার তুলনায়] শ্রেষ্ঠ এবং 
প্রকাশধর্মী) মনসি (মনে) একী-ভরতি (অবিশেষতা প্রাপ্ত হয়; স্ব স্ব ব্াপার ত্যাগ 
করিয়া মনের অধীনরূপে অবস্থান করে); তেন (সেই জন্য) তহি (সেই স্বপ্রকালে ) 
এবং (এই) পুরুষঃ (স্থল দেহ) ন শৃণোতি (শুনে না), ন পশ্ঠতি (দেখে না) ন 
জিপ্বতি (আস্্াণ করে না), ন রসয়তে (আম্বাদন করে ন1), ন ম্পৃশতে 
(স্পর্শ করে না), ন অভিবদতে (কথা বলে না), ন আদত্তে (গ্রহণ করে ন1), 
ন আনন্দয়ভে (রমণ করে না), ন বিশহ্থজতে (পুরীষাদি ত্যাগ করে না), ন 
ইয়ার়তে (চলে না)--স্বপিতি (সে ঘুমাইতেছে) ইতি (এইরূপ) আচক্ষতে (লোকেরা 
বলে)। ৪1২ ৃ্‌ 

এতন্ষিন (এই) পুরে (নবন্থার দেহে) প্রাণাগ্রয়ঃ এব (অশ্নিশ্থলীয় পর্থবৃত্তি 


হইলে সেই কিরণসমূহ দিকে দিকে বিকীর্ণ হয়, সেইরূপেই (স্বপ্রকালে ) 
বিষয়েন্্িয়সমূহও পরমদেব মনে একীভূত হয়। সেইজন্য স্বপ্রকালে এই 
পুকষ শুনে না, দেখে নী, স্পর্শ করে না, কথা বলে না, গ্রহণ করে না 
আনন্দ করে না, ত্যাগ করে নাও চলেনা। লোকে বলে, “তিনি 
ঘুমাইতেছেন।” ৪1২ 

. এই দেহ্পুরে অগ্রিস্থানীয় প্রাণবৃত্তিসমূহই জাগরিত থাকে । এই 


8৩] প্রশ্নোপনিষৎ ১৬৫ 


প্রাণই) জাগ্রতি ([নিপ্রাকালে ] জাগরিত থাকে)। এষঃ (এই) অপানঃ হ' বৈ 
(অপানবায়ুই ) গারৃপতাঃ (গারৃপত্য নামক অশ্রিস্থানীয়)। যৎ (যেহেতু) প্রণয়নাৎ 
( প্রণয়নপদবাচা, অগ্নি-গ্রহণাধিকরণ [গার্পত্যাগ্থি ] হইতে) প্রণীয়তে ( পৃথগ রূপে গৃহীত 
হয়) [অতএব] আহবনীযঃ (আহবনীয়াস্সি) প্রাণ: (প্রাণ)] ব্যানঃ (ব্যানবায়ু) 
অন্বাহার্যপচনঃ ( দক্ষিণাগ্রি ) | ৪1৩ | 


অপানবাফুই গাহ্পত্যাগ্নি প্রণয়নপদবাচা গারৃপত্যাপ্সি হইতে আহবনীয়াগ্রি 
পৃথগ-্ূপে প্রণীত হয় বলিয়া আহবনীয়ই প্রাণ। ব্যানবায়ুই 
দক্ষিণাগ্রি১। ৪1৩ 


কপাট এশা 





পাপে 





১. মুঃ, )২২-৩, বিজ্ঞকথা'_ত্রিবেদী। গৃহস্থের পক্ষে যাবজ্জীবন কর্তবা অগ্নিহোত্ 
যক্সে তিনটি অগ্রির প্রয়োজন হয়_গারৃপতা, আহবনীয় ও দক্ষিণাগ্সি। গাহপতা অগ্নি 
কখনও নির্বাপিত হয় না। যজ্ঞের সময় এই গারৃপত্য হইতেই অগ্নি গ্রহণ করিয়া 
আহ্বনীয় অগ্ঠি প্রত্থালিত হয় এবং এ আহবনীয়ে প্রধান প্রধান হোম করা হয়। 
দক্ষিণাগ্রিও গারপত্য হইতে প্রজ্থালিত হয় এবং উহা যজ্ঞবেদির দক্ষিণদিকে থাকে। 
আহবনীয়ের স্থান বেদির পূর্বে ও গারৃপতের স্থান পশ্চিমে। গারৃপত্য- গৃহপতির 
অগ্নি, আহবনীয়--দেবগণের অগ্মি, ও দক্ষিণাগ্নি-পিতৃগণের প্রতিনিধি অশ্ি। আহবনীয় 
অগ্নিতে প্রতি প্রাতে ও সন্ধায় এক একটি আহুতি দেওয়া হয়। এই আহতিছয়ই 
818-এ উল্লিধিত হইয়াছে । গাহপত্য এবং দক্ষিণাগ্স্িতি দেবগণ ও পিতৃগণের উদ্দেশে 
প্রতিদিন আহুতি দিতে হয়। | | 

বর্তমান স্থলে-ব্যানবায়ু হৃদয় হইতে দক্ষিণস্থ নাডরীরন্ধে . সঞ্চরণ করে, অতএব 
উহ! দক্ষিণার্নিস্থানীয়। হৃপ্ত ব্যক্তির অপানবাযু হইতে যেন তাহার মুখ-নাসিকাপথে 
প্রাণবায়ু প্রণীত (বা প্রকৃষ্টরপে নীত) হয়, অস্তর্গাী অপান হইতেই যেন বহির্গামী 
প্রাণ বহিগগত হয়; অতএব পান গার্ৃপতাস্থানীয় ও প্রাণ জাহবনীয়স্থানীয় । 
অপরাপর ইন্দ্রিয় নিদ্রাকালে শ্বকর্মে বিরত হইলেও প্রাণাদি জাগ্রত থাকে । অতএব 


তাহার] অগ্নিসদৃশ। 


১৬৬ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [৪18 


যছুচ্ছাসনিংঃশ্বাসাবেতাবাহুতী সমং নয়তীতি স সমানঃ। 
মনো হ বাব যজমানঃ। ইষ্টফলমেবোদানত স এনং যজমান- 
মহরহবৃদ্ধ গময়তি ॥ ৪ 


| হোতা যেমন আছহতিম্বয়কে আহবনীয়সমীপে আনয়ন করেন, তেমশি হোতৃ- 
স্থানীয় সমানবাযুও অগ্নিহোত্রের আহুতির ন্যায় আহ্ৃতিদ্বয় বিধান করেন] 
উচ্ছস-নিংস্বাসৌ (শ্বাস-প্রশ্বাননূপ ) এতৌ (এই ছুইটি) আহন্বতী (আহৃতিকে ) 
[মুঃ। ১২৩ টাকা] যত (যেহেতু) [শরীর-রক্ষর্থে ] সমম্‌ নয়তি (সমতা 
প্রাপ্ত করায়) ইতি (অতএব) সঃ (সেই) সমানঃ (সমানবাযুই) [হোতা] 
মনঃ হ বাব (মনই) যজমানঃ ([দেহস্ত অগ্রিহোত্রের ] যজমান, অর্থাৎ যজ্জফল- 
লাভকারী)। উদানঃ এব (উদ্দান-বায়ুই ) ইষ্টফলম্‌ (যজ্ঞফল ); [কারণ] সঃ 
(এ উদানবাযু) এনম্‌ (এই মনোরূপ) যজমানম্‌ (যজমানকে ) . অহঃ অহঃ 
(প্রতিদিন ) [্বপ্রদর্শনের বিরতি হইলে স্ববুপ্তিকালে ] বন্দ (ক্রহ্গ) গমন্নতি (প্রাপ্ত 
করায় )। 818 


যেহেতু সমানবাযু শ্বাস-প্রশ্বাসরূপ এই ছুইটি আহুতিকে ( শরীর 
রক্ষার্থে) সমতা প্রাপ্ত করায়, সেইজন্য উক্ত সমাঁনবাযুই হোতা, মনই 
যজমান৯; উদাঁনবায়ুই অভীষ্ট কল২-_কাঁরণ এ উদ্দানবাযুই মনোরপ 
যজমানিকে প্রতিদিন ( স্বযুপ্টিকালে ) ব্রহ্ম প্রাঞ্ধ করাঁয়। ৪1৪ 


১ মন যজমান, কারপ অগ্নিহোত্রের য্গমানের হ্যায় মনও ইক্ড্রিরাদি সকলের অপেক্ষা 
প্রধান বলিয়া প্রতীত হয়, এবং যজমান যেরূপ স্বর্গ কামনা করেন সেইরূপ মনও স্থৃমুপ্তিতে 
ব্রহ্মরূপ নিধিষয় আনন্দলাভের ভন্য উৎসথক হয়। 

২ কারণ উদানবাযুই উৎক্রমণের কারণ এবং উদানবাযু-অবলম্বনেই উ্বে গমন করিয়া 
জমান যজ্ঞফল, প্রাপ্ত হন; উদানবায়ু যজমানকে যেরূপ স্বর্গ প্রাপ্ত করায় সেইরূপ উহ 
মনকেও স্বপ্রবৃত্তি হইতে প্রচাত করিয়া স্থধুপ্তিকালে ব্রঙ্ধ প্রাপ্ত করায়। যাহার! তত্বমস্সি 
মহাবাকোর ত্বম্‌ (তুমি) পদার্থের শোধন করিয়াছেন তাহাদের নিদ্রা সাধারণ নিজ্রার 


৪1৫] প্রশ্নোপনিষং | ১৬৭ 


অভ্রৈষ দেবং স্বপ্নে মহিমানমনুভব তি__য্ৃষটং দৃষ্টমনুপশ্যযতি, 
শ্রুতম্‌ শ্রুতমেবার্থমনশৃণোতি, দেশদিগন্তরৈস্চ প্রত্যনুভূতং 
পুনঃ পুনঃ প্রত্যন্থভবতি ; দৃষ্টং চাদৃষ্টং চ, শ্রুতং চাশ্রুতং ৮, 
অন্থৃভূতং চানন্ুৃভূতং চ, সচ্চাসচ্চ, সর্বং পশ্ঠতি, সর্বঃ পশ্যতি ॥ ৫ 


অত্র (এই) স্বপ্রে (স্বপ্রাৰস্থায়) এষঃ (এই) দেবঃ (যে মনে ইন্্রিয়াদি 
একীভূত হয় সেই মন) মহিমানমূ (বিভৃতি, বিষয়-বিষয়িরপে অনেকত্ব- 
প্রাপ্তিপ মহিমা) অনুভবতি (অনুভব করে)_যৎ দুষ্টম্‌ দৃষ্টম্‌ (যাহা যাহা" 
জাগরণে দৃষ্ট হইয়াছে) [তাহাই ] অনুপগ্ঠতি (পরে স্বপ্নে [অবিদ্ভাবশতঃ ] 
দর্শন করে [বলিয়া মনে করে])। শুতম্‌ শ্রতস্‌ এব অর্থম (যাহা শ্রুত 
হইয়াছে) অনুশুণোতি ([যেন] তদনুরপই স্বপ্রে শ্রবণ করে), দেশ-দিক্- 
অস্তরৈঃ চ (গৃহাদি দেশাস্তরে এবং উত্তরাদি দিগস্তরে) প্রতানুভৃতম্‌ (ঘাহা 
্রকষ্ট্রপে অনুভূত হইয়াছে তাহা) পুনঃ পুনঃ (বারংবার স্বপ্ে) [যেন] 
প্রতানুতবতি (অনেকবার দর্শন করে); দৃষ্টম্‌ চ (এই জন্মে দৃষ্ট) অৃষ্টম্‌ 
চ (এবং জন্মান্তরে দৃষ্ট), শ্রতম্‌ চ অশ্রতম্‌ চ (এই জন্মে ও পৃর্জন্মে শ্রত), 
অনুভূতম্‌ চ অননুভূম্‌ চ (এই জন্মে ও পূর্বজন্মে কেবল মনের দ্বারা অনুভূত ), 
সং চ অস্ংচ (সতা জলাদি ও অসত্য মরীচিকাদি )-[ অর্থাত] সর্বম (যাহা বলা 


এই ন্বপ্রাবস্থায় এই মনোরূপ১ দেবতা বিভূতি অনুভব করেন-- 
যাহা যাহা (পূর্বে ) দুষ্ট হইয়াছে স্বপ্পে তাহাই যেন দর্শন করেন, 
যাহা যাহা শ্রুত হইয়াছে স্বপ্নে তাহাই যেন শ্রবণ করেন, দেশাস্তরে 
ও দিগস্তরে যাহা অনুভূত হইয়াছে বারংবার তাহাই স্বপ্পে অন্থতব 


যায় নহে। উহাতে তাহারা নিতা ব্রপ্ধানন্দ উপলব্ধি করেন_ইহাই মধীর্ঘ; ইহা 
উপাসনাবিশেষ নহে। | 
১ মনঃদেবতাই স্বপ্রদর্শন করেন-স্বপ্ন মনেরই ধর্ম, আত্মার নহে। 


১৬৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [৪1৬ 


_স যদা তেজসাইভিভূতো ভবতি আত্রৈষ দেব স্বপ্রান্ন পশ্ঠতি, 
অথ যদেতস্মিঞ্শরীর এতৎ সুখং ভবতি ॥ ৬ | 


হইল বাঁ বলা হইল না তৎসনন্তই ) পশ্রাতি ([ যেন ] দর্শন করে) সর্ব; [সন্) (সর্বপ্রকার 
_ মনোবাদনায় উপহিত হইয়|) পতি ( দর্শন করে ) | ৪1৫ 


সং (সেই নোরপ দেবতা) দা (যখন) তেজসা (পিত্তাখা সৌরতেজের 
বারা, মথবা চিদ্রপ ব্রঙ্ষের দ্বারা) অভিভূত ভবতি (অভিভূত হন, অর্থাৎ বাসনার 
দ্বার বা স্প্রভোগপ্রদ কর্ম যখন নিরুদ্ধ হয়) [তখন স্ুষুপ্ত হন] অত্র (এই 
হবুপ্তিকালে) এবঃ (এই) দেব? (মনোনামক দেবতা) স্বপ্রান্‌ (স্বপ্নসমূহ ) ন পশ্যতি 
(দেখেন না) অথ (সেই সময়ে) এন্শ্মিন (এই) শরীরে (দেহে) যত (যাহা 


করেন ; এই জন্মে 9 পূর্বজন্মে যাহা যাহা দৃষ্ট হইয়াছে, শ্রুত হইয়াছে, 
মনের দ্বারা অন্গভূত হইয়াছে, এবং যাহা কিছু সত্য ও যাহা কিছু ভ্রম 
অর্থাৎ যাহা কিছু বলা হইল বা হইল না__সেই সমস্তই তিনি মনেধ-__ 
সর্বপ্রকার বাসনায় উপহিত হইয়া দর্শন করেন । ৪1৫ 


সেই মন (অর্থাৎ মনোদেবতাঁর সংস্কারসমূহ উদ্বোধিত হইবার দ্বার ) 
যখন তেজঃকর্তৃক নিরুদ্ধ হয়, তখন এই দেবতা স্বপ্ন দর্শন করেন না১ 
১. সংঙ্কার-সহায়ে মন প্রদর্শন করে; কিন্ত স্বধুপ্তিতে নাড়ীস্চারী ব্রহ্মতেজ ও 
পিস্তাখ্য সৌরতেজের দ্বারা যখন সংস্কারস্মূহের উদ্বোধক ভোগপ্রদ করের পথ রুদ্ধ হয়, 
তখন মন আর সংস্কারের সাহায্য পায় না। তখন ইন্দ্রিয়ের সহিত মনোবৃত্তিসমূহ হাদয়ে 
উপসংহাত হয়। এ সময় মনে কোনও বিশেষ বিজ্ঞানের উদয় হয় না; মন তথন 
অবিশেধরূপে সর্ব-শরীরে ব্যাপ্ত হইয়া থাকে-তখন কেবল আত্মার স্বরূপানন্দটি অনুভূত 
হইতে থাকে- উহাই ন্ুযুপ্তি। বৃ, ২১1১৯ 


এ প্রশ্নোপনিষৎ ১৬৯ 


স যথা সোম্য বয়াংসি বাসোবৃক্ষং সম্প্রতিষ্ঠন্তে এবং হ বৈ 
তৎ সর্বং পর আত্মনি সম্প্রতিষ্ঠতে ॥ ৭ 


ৰঙ্গানন্দ ) এতৎ ম্থম্‌ (সেই এই বিজ্ঞানরূপ স্বরূপন্থথ) ভবতি (হয়, প্রকাশিত 
হয়)। ৪81৬ ূ ' | 

সোমা (হে প্রিয়দর্শন), সঃ (এই বিষয়ে, অর্থাৎ সমস্ত জীবজগৎ অক্ষরে 
সম্প্রতিষ্ঠিত হয়__ ইহার, দৃষ্টান্ত এই )--ষথা (যন্রপ) বয়াংসি (পক্ষিগণ) বাসো- 
বৃক্ষম্‌ [প্রতি] (বাসবৃক্ষের দিকে) মপ্পরতিষন্তে (সম্যক প্রকারে গমন করে) 
এবম হ বৈ (ঠিক এইরূপেই) তত সর্ব (বক্ষ্ামাণ সকলে) পরে আত্মানি 
( অক্ষর পুরুষে ) সম্প্রতিষ্ঠতে ( প্রতিচিত হয়)। 81৭. 


_সেই সময়ে এই শরীরে১ আত্মার এই স্বরূপস্থথই (প্রকাশিত ) 
হয়ং | ৪1৬, 

হে প্রিয়দর্শন, এই বিষয়ে দৃষ্টান্ত এই-_পক্ষিগণ যেরূপ আবাসবৃক্ষের 
প্রতি ধাবিত হয়, ঠিক সেইরূপই বক্ষ্যমাঁণ সকল পদার্থ অক্ষর পুরুষে 
সম্যক প্রতিষ্ঠিত হয়। 81৭ 


১ টিকার শরীরের সহিত আত্মার সাক্ষাৎ সম্বন্ধ থাকে না (কু, 8৩1২২); 
আত্মা তখন স্বাভাবিক স্বরূপানন্দে অবস্থিত থাকেন । তথাপি ব্যবহারাম্গত বুদ্ধির 
অনুবৃত্িবশতঃ 'শরীরে' শব্দটির প্রয়োগ হইয়াছে । 

২ স্বরূপ-হ্থখ নিতা-প্রকাশমান ; সুতরাং 'প্রকাশিত হয়' এইরূগ বল! অযৌক্তিক 
মনে হইলেও, উপাধিবশতঃ স্বপ্ন ও জাগরণে অনাস্তরূপে বিভাবিত আত্ম! স্বযুপ্তিতে 
তাহার অদ্বয়, শিব ও শাস্তশ্বরূপে অবস্থান করেন-_ ইহা বুঝাইবার জন্য প্রকাশিত 
শব্দের উল্লেখ করা হইয়াছে । নিদ্রাকালে বিষয়প্রত্যক্ষজনিত সাধারণ মুখ অসম্ভব । 
আবার আত্মার স্বরূপ-স্থ সর্বদা বিদ্কমান ; অতএব উহাও 'জাত' হইতে পারে না। তবে 
নিপ্রাকালেও আল্মার উপাধি অজ্ঞান থাকে; উহাতে মন প্রভৃতি বীজাকারে থাকিলেও 
অজ্ঞান তখন বিক্ষেপরহিত হয়। এইরূপ অজ্ঞানকেই জীবাত্মীর “আনন্দময় কোষ বলে 
এবং উহাতেই নিড্রান্ণ অনুভূত হয়। 


১৭০ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [৪ 


পৃথিবী চ পৃথিবীমাত্রা চ, আপশ্চাপোমাত্রা চ, তেজশ্চ 
তেজোমাত্রা চ, বায়ুশ্চ বায়ুমাত্রা চ, আকাশশ্চাকাশমাত্রা 
চ, চক্ষুশ্চ দ্রষ্টব্যং চ, শ্রোত্রং চ শ্রোতব্যং চ, ভ্াণং চ 
ত্রাতব্যং চ, রসশ্চ রসয়িতব্যং চ, ত্বক চ স্পর্শয়িতব্যং চ, 
বাক্‌ চ বক্তব্যং চ, হস্তৌ চাদাতব্যং চ, উপস্থশ্চানন্দয়িতব্যং 
চ, পায়ুশ্চ বিসর্জয়িতব্যং চ, পাদৌ চ গন্তব্যং চ, মনশ্চ মন্তব্যং 
চ, বদ্ধিশ্চ বোদ্ধব্যং চ, অহঙ্কারশ্চাহংকতব্যং চ, চিত্তং চ 
চেতয়িতব্যং চ, তেজশ্চ বিচ্যোতযিতব্যং চ, প্রাণশ্চ 
বিধারয়িতব্যং চ ॥ ৮ 


[অপরের উদ্দেশ্য সমীভূত কার্যকারণ ও বা্ি-সমষ্টি প্রভৃতি কাহারা অক্ষরে 
প্রতিষ্ঠিত হয় তাহা বল! হইতেছে] পৃথিবী চ . (স্থল পৃথিবী) পৃধিবী-মাত্রা চ 
(এবং গন্ধতন্মাত্রা বাঁ সঙ্গম পৃথিবী), আপঃ চ (স্থল জল) আপঃ-মাত্রা চ (এবং 
রসতন্মাত্রা ), তেজঃ চ তেজ:-মাত্রা ৮, বাধুঃ চ বায়ুমাত্রা ৮৮ আকাশ: চ আকাশ- 
মাত্রা চ; চক্ষুঃ চ (চক্ষু) দ্রষ্টব্য চ (এবং দ্রষ্টবারপ), শ্রোত্রমূ চ (কর্ণ) 
শ্রোত্রব্ম চ (ও শব্দ), স্ত্রাম্‌ চ (নাসিক) ভ্রাতবাম্‌ চ (ও গন্ধ), রসঃ চ 
(রসন1) রসয়িতবাম চ (ও রস), ত্বক চ (স্পশেক্দ্রিয়) ম্পর্শয়িতবাম্‌ চ (ও 
্ার্শের বিষয়), বাক্‌ চ (বাগিক্িয়) বক্তবাম্‌ চ (বক্তব্য), হস্তো চ (ছুই হস্ত) 
আদাতব্যমূ চ (এবং গ্রহণীয় বস্তু), উপস্থঃ চ (জননেক্রিয়) আনন্পয়িতব্যম্‌ চ 
[এবং তত্বিষয়], পাযুঃ চ (গুহা) বিসর্জয়িতব্যম্‌ চ (বিসর্জনীক্ মলমুত্রাদি ), 
পাদৌ চ (ছুই চরণ) গস্তব্ম চ (এবং গত্তবা স্থান), মলঃ চ মন্তবাম চ (সন্ধক্প 


পৃথিবী ও গন্ধতন্মাত্রা, জল ও বসতন্মাত্রা, তেজ ও রূপতন্মাত্রা, 
বারু ও ম্পর্শতম্নীত্রা, আকাশ ও শব্দতন্নাত্রা ; চক্ষু ও রূপ, কর্ণ ও 
শব্ধ, নাসিক ও গন্ধ, রসনা ও রস, স্পশেক্দ্িয় ও তদিষয়; বাঁগিন্দরিয় 


৪৯ ] প্রশ্নোপনিষৎ ১৭১ 


এষ হি দ্রষ্টা, স্রষ্টা, শ্রোতা, ভ্বাতা, রসয়িতী, মন্তা, বোদ্ধা; 
কর্তা, বিজ্ঞানাত্মা পুরুষঃ। স পরেহক্ষর আত্মনি সম্প্রতিঠতে ॥ ৯ 


বিকল্পাস্বক মন ও মননীর বিষয়) বৃদ্ধিঃ চ বোদ্ধবম্‌ চ (নিশ্চয়াস্িকা বুদ্ধি ও তত্বিষয় ), 
অহঙ্কারঃ চ অহঙ্কর্তবাম্‌ চ (অভিমানলক্ষণ অন্তঃকরণ ও তদ্থিষয় ), চিত্তমূ চ চেতয়িতব্যম্‌ 
চ (চেতনাযুক্ত বা সংস্কারবিশিষ্ট অস্তঃকরণ ও তত্দিষয়), তেজঃ চ (অস্তঃকরণচতুষ্টয়ে 
অনুগত" সামান্ঠাকার জ্ঞানশত্তি, [ অথবা! “ত্বগিক্দিয়ের অধিষ্ঠান প্রকাশবিশিষ্ট ত্বক বাঁ চর্ম 
_আচাধ |) বিদ্যোতয়িতবাম্‌ চ (ও অন্তঃকরণচতুষ্টয়ের সর্বসাধারণ বিষয়, [অথবা 
উজ্জ্বল চর্মের প্রকাশ্য স্বয়ং চর্ণ'_-আচাষ ]), প্রাণ; চ (সুত্রাত্ম। বা ক্রিয়াশক্তি ) 
বিধারয়িতবাম্‌ চ (হৃত্রাস্মায় ওতপ্রোত নিখিল বিশ্ব) ৪1৮ | 

হি (অধিকস্ত) এষঃ ([ভোক্ত্ব ও কর্তৃত্াদি উপাধি-অবলম্বনে শরীরে প্রবিষ্ট হইয়া 


9 বাঁকা, ছুই হস্ত 'ও গ্রহণীয় বস্ত্র, উপস্থ ও তদ্বিষয়, পাঁয়ু ও তদ্বিষয়, ছুই 
চরণ "ও গন্তবাস্থান ; মন ও মন্তবা বিষয়, বুদ্ধি ও বোদ্ধবা বিষয়, অহঙ্কার 
ও তদ্ধিষয়, চিত্ত ও ত্বিষয়১ ; জ্ঞানশক্তি ও তদ্বিষয়২, স্থত্রাত্মা বা হিরণ্য- 
গর্ভ ও তাহাতে ওতপ্রোত নিখিলবিশ্ব (এই সমস্তই অক্ষর পুরুষে 
প্রতিষ্ঠিত হয় )। ৪1৮ 

অধিকন্তু এই সবাধার আত্মাই ( জীবদেহে ) দরষ্টা, স্পষ্ট, পোতা 


০ ২ পাতি পি পি শি সস ক এ এক ৩ ০ 


১ স্বখছুঃখাদি উপলব্ধির সাধন অন্তঃকরণ এক হইলেও উহা বৃত্তিভেদে চার প্রকার । 
“মনোবদ্ধিরহঙ্কারশ্চিত্তং করণমান্তরম্‌। সংশয়ো নিশ্চয়ো গর্ব: ম্মরণং বিষয় ইমে।” 
মনের কায সংশয়, বুদ্ধির নিশ্চয়, অহঙ্কারের গর্ব ও চিত্তের ম্মতি। এই স্থুলসমূহে 
ইন্জিয়াদির অধিষ্ঠাত্রী দেবতাগণকেও তাহাদের সহিত গ্রহণ করিতে হইবে, তাহারাও অক্ষরে 
প্রতিষ্ঠিত হন । 

২ এখানে শঙ্করাননদের ব্যাখ্যা গৃহীত হইল। আচার্ষের মত অন্য়ে দ্রষ্টবা। 


১৭২ উপনিষং গ্রন্থাবলী [ ৪১, 


পরমেবাক্ষরং প্রতিপদ্ধতে স যো হ বৈ তদচ্ছায়মশরীরম-. 
লোহিতং শুভ্রমক্ষরম্‌ বেদয়তে যস্ত -সোম্য স সবজ্ঞঃ স্বো 
ভবতি। তদেষ শ্লোকঃ॥ ১০ 


সর্বাধার] এই আত্মাই ) দ্রষ্টা' ( দর্শনকর্তা ), স্প্রষ্টা ( স্পর্শনকর্তা ), শ্রোতা ( শ্রবণকর্তা ), 
ভ্রাতা (স্তরাণকর্ত1), রসয়িতা (আম্বাদনকর্ত1), মন্তা (মননকারী), বোদ্ধা (নিশ্চয়- 
কর্তা), কর্তা (কর্তা), বিজ্ঞানাস্সা ( বিজ্ঞাতৃম্বভাব ), পুরুষ; (কার্যকরণকে পূর্ণ 
করিয়া অবস্থিত) সঃ (সেই পুরুষ) পরে (সর্বোত্তম) [ অক্ষরে! আত্মনি (আত্মাতে ) 
সম্প্রতিষ্ঠতে (উপাধিবিলয়ে সম্যক প্রতিষ্ঠিত হন )। ৪1৯ 

[উক্ত একত্ববিদের ফল বলা হইতেছে ]-যঃ [তু] হবৈ (বিরল যেকেহকিস্ত) 
তৎ (উক্ত) অচ্ছায়ম্‌ (ছায়াহীন, তমোবলিত ), অশরীরম্‌ ( শরীরহীন, নামরূপাজ্বক 
সর্বোপাধিশুন্ত ) অলোহিতম্‌ (লোহিতাদি সবগুণবঙ্গিত ) শুভ্রম্‌ (বিশুদ্ধ) অক্ষরম্‌ 
(অক্ষরকে ) বেদয়তে (জানেন), সঃ (তিনি) পরম্‌ (সর্বশ্রেষ্ঠ) অঙ্ষরম্‌ এব 
(অক্ষরকেই ) প্রতিপগ্ভতে (লাভ করেন); সোম্য (হে সোম্য), যঃ তু ([অবিদ্ধানের 


আঘ্রাতা, আত্বাদকর্তা, মননকারী, নিশ্যয়কারী, কতা ও বিজ্ঞাতৃম্বরূপ 
পুকুষ। সেই পুরুষ অক্ষর পরমাত্মায় প্রবেশ করেন১। ৪18 


যে কেহ কিন্তু উক্ত তমোহীন, উপাধিরহিত, গুণবিবজিত২, বিশুদ্ধ 
অক্ষরকে জানেনত তিনি সবোত্তম অক্ষরকেই লাভ করেন । হে সোম, 


১ উপাধি-বিলয়ে উপহিত রূপের অভাব হয়; অর্থাৎ জীধের পরমাস্ত্রূপে স্থিতি 
হ্য়। 

২ এই তিনটি শব্দে অক্ষর যে কারণ, লিঙ্গ ও স্থল এই শরীরত্রয়-বঞ্জিত-_ ইহাই 
বুঝাইতেছে। শররীরত্রয়-বঞজিত হওয়ায় তিনি অবস্থাত্রয় অর্থাৎ জাগ্রৎ-্বপ্র-্বযুণ্ডি-বর্জিত 
সুত্র তুরীয়। ৪1১ এর ১ম টাকা দ্রঃ। 

৩ অর্থাৎ তুরীয় আত্ম! ও অক্ষরের এঁক্য উপলব্ধি করেন । মু, ২২1১ 


রি প্রশ্নোপনিষৎ ১৭৩ 


বিজ্ঞানাত্মা সহ দেবৈশ্চ সর্বৈঃ 

প্রাণা ভূতানি সম্প্রতিষ্ন্তি যত্র। 
তদক্ষরং বেদয়তে যন্ত্র সোমা 

স সবজ্ঞঃ সবমেবাবিবেশ, ইতি ॥ ১১ 


ইতি প্রশ্বোপনিষদি চতুর্থ প্রশ্নঃ । 


বিপরীঁত । যে কে* কিন্ত ) বেদয়নে (আগ্মাকে ক্গানেন) সঃ (তিনি ) সর্বঙ্জঃ (সর্বজ্ঞ ) 
সর্বঃ (সর্বন্বদ্প ) ভপতি (ভন)। তত (এ বিষয়ে) এষং শ্রোকঃ (এই একটি মন্ 
আছে)। ৪1১, | 

সোমা (হে সাম), সপ্ত (সকল) দেবৈ; সহ (দেবগণের নহিত) বিজ্ঞানাস্া 
(পিজ্যাতৃম্বজপ আাস্া) 5 ( এবং) প্রাণা2।( চক্ষুরাদি প্রাণসমূহ )1[ও ]ভৃতানি (পৃধিবাদি 
কলম ) গর (ঘে অঙরে) সম্প্রতিগঞ্জি (এ্ুতেশ করে), তত (সেই ) অক্ষরম্‌ ( অক্ষরকে ) 
যঃ তু (যে পচ) বেদয়তে (নেন ) সঃ ( ঠিনি ) নি ( সর্বজ্ঞ ইন 1, সর্বম্‌ এব (নিখিল 
বঙ্সাতেই ) আাটিতেশ (প্রবণ কারন) ইতি [ প্রখর লনাপ্রিস্চক ]1 81১১ 


যিনি [ পুণঃ 7 ইহাকে জানেন, তিনি সন্জ্ঞ১ ও সবস্বরপ হন । এই বিষয়ে 
এই শ্রেক আছেন 181১৭ 

হে সোমা, নিখিল দেবগনের সহিত বিজ্ঞানাম্বা এবং চক্ষুরাদি প্রীণ- 
সমূহ ৪ ভূতবর্গ যে অক্ষরে প্রবেশ করে, সেই অক্ষরকে কিন্ত ষিনি 
জানেন, তিনি সবজ্ঞ হন এবং নিখিল বস্ততে ( ভাহাদের আত্মারূপে ) 
প্রধেশ করেন । ৪1১১ : 


১. মুঃ, )১1১--এক-বিজ্ঞানে সববিজ্ঞান হয়। 


পঞ্চম প্রশ্ন 


অথ হৈনং শৈবাঃ সত্যকামঃ পপ্রচ্ছহ_স যো হ বৈ তন্তগবন্‌ 
মনুয্যেষু প্রায়ণান্তমোঙ্কারমভিধ্যায়ীত, কতমং বাব স তেন লোকং 
জয়তি ?__ইতি। তস্মৈ সহোবাচ। ১ 


| ওস্কারোপাসনা অপরা বিগ্ভার অস্তভূক্ত হইলেও তদ্দার! ক্রমনুক্তিলাত হয় বলিয়া 
পরা বিদ্যার প্রকরণেই উহা বিবৃত হইতেছে_-৪1১ এর আশয় দ্রষ্টবা]_ অথ (অনন্তর) 
এনম্‌ হ (এই পিপ্ললাদকে ) শৈৰ্যঃ (শিবিপুত্র) সতাকামত (সতাকাম) পগ্রচ্ছ 
(জিজ্ঞাসা করিলেন )- ভগবন্‌, মনুযেষু (মনুষ্যগণের মধো। ) সঃ যু হ বৈ (যিনিই হউন 
না কেন) প্রায়ণঅস্তম্‌ (মরণ পর্যন্ত, যাবজ্জীবন ) ত২ ( অসাঁধারণরূপে, আশ্চযভাবে, 
দুর হইলেও) ওষ্কারম্‌ (প্রণবকে ) অতিধ্যায়ীত (অভিধ্যান করেন, অর্থাৎ ভিন্ন- 
জাতীয় প্রত/য়ের দ্বারা অবিচ্ছিন্ন ও নির্বাতদীপশিধার ন্যায় নিষ্পন্দ প্রণববিষয়ক জ্ঞান- 
প্রবাহ অবলম্বন করেন ), সঃ (সেই বাক্তি) তেন (ওষ্কারীভিধানের দ্বারা) কতমম্‌ বাব 
লোকম্‌ ([জ্ঞান ও কমের দ্বারা জেতব্য লোকসমুহের মধো] কোন্‌ লোকটিকে ) 
জযতি (জয় করেন )7-ইতি। তে (ঠাগাকে ) সঃ (তিনি, পিপ্পলাদ ) উবাচ হ্‌ 
( বলিলেন )--1 ৫1১ 


অনন্তর ইহাকে শিবিপুত্র সতাকাম প্রশ্ন করিলেন_হে ভগবন্‌, 
মনুষ্যগণের মধো যে কেহ যাবজ্জীবন অনন্যপাধাবণরূপে১ প্রণবের 
অভিধ্যান করেন, তিনি সেই ধ্যানসহায়ে কোন্‌ লোকটি জয় করেন ?২ 
পিপ্ললাদ তাহাকে বলিলেন | ৫1১ 


১ সত্য, ব্রঙ্গচয, অহিংদা, অপরিগ্রহ, সন্নান, শৌঢ, সন্তোষ, অকপটত। প্রভৃতি যম 
ও নিয়ম অবলম্বন করিয়া। “অহিংসা-সত্া-অস্তের়-বরহ্ষচধ-অপরিগ্রহা যমাঃ। শৌচ- 
সম্তোষতপঃ-হ্বাধ্যায়-ঈশ্বরপ্রণিধানানি নিয়মাঃ॥” যোগশত্র, ২1৩০, ২৩২ 

২ মুঃ, ২২1৩৪ এর বিস্তারের জচ্য এই পঞ্চম প্রশ্ন । 


তি প্রশ্নোপনিষৎ ১৭৫ 


এতছৈ সত্যকাঁম পরং চাঁপরং চ ৰন্গ যদোক্কারঃ। তস্মাঘি- 
দ্বানেতেনৈবায়তনেনৈকতরমন্ধেতি ॥ ২ 

স যগ্ভেকমাত্রমভিধ্যায়ীত, স তেনৈব সংবেদিতত্ূর্ণমেব 
জগত্যামভিসম্পদ্যতে । তমূচো মনুষ্যলোকমুপনয়ন্তে, স তত্র 
তপসা ব্গচর্ষেণ শ্রদ্ধয়া সম্পনে। মহিমানমন্তুভবতি ॥ ৩ 


সত্যকাম (হে সত্যকাম), যৎ এতৎ বৈ (এই যে প্রসিদ্ধ) পরম্‌ চ ( পর অর্থাৎ সত্য, 
অক্ষর পুরুষ) অপরম্‌ চ (এবং অপর, অর্থাৎ প্রাণাথা প্রথমজ ) বন্ধ (বর্গ) (আছেন, 
তছ্ভয়ই ] ওষ্কারঃ ( ওক্কারস্বরাঁপ [যেহেতু ওষ্কার তাহাদের প্রতীক 1), তম্মাৎ (এই 
হেতুই) বিদ্বান (এইরূপ জ্ঞানবান্‌ ব্যক্তি) এতেন এব্‌ আয়তনেন (এই প্রতীক- 
অবলম্বনেই ) একতরম্‌ (উভয়ের একটিকে, পরব্রহ্ধ বা অপর বৰক্ষকে ) অন্বেতি 
([ উপাসনানুসারে ] অনুগমন করেন )। ৫1২ 

সঃ (সেই উপাসক ) যদি (যগ্ভপি) একমাত্রম্‌ ([ওক্ক।রের শুধু একটি মাত্রাকে 
জানিয়া] একমাত্রাস্রক, অর্থাৎ অকারমাত্রাত্ক, প্রণবকে ) অভিধ্যায়ীত (সদা ধ্যান 
করেন) [তথাপি] সঃ (তিনি) তেন এব (সেই ধানসহায়েই ) সংবেদিতঃ (সংবোধিত 
হইয়া সেই মাত্রার ধ্যানসহায়ে সে মাত্রার সাক্ষাৎ করিয়া) তৃর্ণম্‌ এব (শীঘ্রই ) জগত্যাম্‌ 


হে সত্যকাঁম, এই যে প্রসিদ্ধ পরত্রহ্ধ ও অপরব্রহ্ম আছেন, তছুভয়ই 
ওক্কারন্বরপ ; এই হেতুই এইরূপ (অর্থাৎ ওক্কার ব্রন্মপ্রতীক এই ) 
জ্ঞানবান্‌ ব্যক্তি এই ( ওক্কাররূপ ) প্রতীক-অবলম্বনে পরত্রক্ম ৰা অপর- 
ব্রহ্মের অন্ুগমন করেন১। ৫২ 

সেই উপাঁসক যগ্চপি অকারমাত্রাত্মক প্রণবেরই অভিধ্যান করেন, 
তথাপি তিনি উক্ত ধ্যানসহাঁয়ে অকারমাত্রাকে সাক্ষাৎ করিয়া শীস্ুই 


১ কঃ, 31২1১৫-১৭ এবং টাকা] দ্রষ্টব্য। মন প্রভৃতি প্রতীক অপেক্ষাও ওক্কার 
ব্রক্মোপাসনার প্রকৃষ্ঠুতম অবলম্বন । 


১৭৬ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী রঃ 


অথ যদি দ্বিমাত্রেণ, মনসি সম্পদ্যতে। সোহস্তরিক্ষং 
যজুভিরুন্ীয়তে সোমলোকম্‌। স সোমলোকে বিভূতিমন্ৃভূয় 


পুনরাব্ততে ॥ ৪ 


( পৃথিবীতে ) [ মনুষ্ব-জন্ম ] অভিসম্পদ্যতে (প্রাপ্ত হন), [কারণ ]--তম্‌ (তাহাকে ) 
খচঃ (খক্মন্সমূহ, খণ্ধেদাত্বক প্রথম মাত্রা অকার) মনুযষুলোকম্‌ (মনুোলোক অর্থাৎ 
মানুষদেহ) উপনয়ন্ত্ে (প্রাপ্ত করায়); সঃ (তিনি) তত্র (সেই মনুষালোকে) তপসা 
ব্ষচযেণ শ্রদ্ধয়া চ (তপস্তা, ব্হ্মচয ও শ্রদ্ধা) সম্পন্নঃ (যুক্ত হইয়া) মহিমানম্‌ (মহিমা, 
বিভূতি ) অনুভবতি (অনুভব করেন )। ৫1৩ | 


পৃথিবীতে জাত হন১, ( কাঁরণ ) তাহাকে খথেদাম্মক প্রথম মাত্রা মনুত্ত- 
দেহ প্রাঞ্চ করায় ; তিনি তথায় তপক্তা, ব্রহ্মচধ ও শ্রচ্!!-সমন্বিত হইয়া 


মহিমা অনুভব করেন । ৫1৩ 


আর ঘর্দি তিনি দ্বিতীয় (বাঁ উকার-মাত্রাক্মক ) গ্রণবকে নিরন্তর 
ধান করেন, তবে তিনি যজুরবেদাতআক অন্তঃকরণে আম্মভাঁব প্রাঞ্ধ 


১ ওক্কার যে শ্রেষ্ঠ প্রতীক তাহাই প্রমাণ করার জন্য বল! হইল যে, অ, উ, ম-- 
এই ত্রিমাত্রক প্রণবের একটি মাত্র মাত্রা 'অ'কারের জ্ঞানেই এবংবিধ ফল হয়। অপর 
মাত্রাদ্বয়ের অজ্ঞানরূপ অপরিপূর্ণতা খাকিলেও সাধক বিডশ্বনা প্রাপ্ত হন না (গীতা, 
৬1৪*)। শঙ্করানন্দের মতে একমাত্রস্‌ন'আ'কারকে, বা একমাত্রা কাল ব্যাপিয়া। 
কেহ কেহ বলেন যে, ইহা কেবল প্রণবের স্ততি নহে, কিন্তু বিশ্ব হইতে অভিন্ন বিরাটের 
উপাসনাই এখানে বিহিত হইতেছে । মাঠ ৩৩ ৯ 

২ ক্ুতিতে আছে "পৃথিবী অকারঃ, সঃ ধঙ্েদ$”। অভিধ্যানকারী খঞেদাস্মবক 
অকারক্প প্রাপ্ত হন, এবং ধকসমূহ তাহাকে অকারাস্মক পৃথিবীলোক প্রাপ্ত করায়। 


রর প্রশ্নোপনিষৎ ১৭৭ 


যঃ পুনরেতং ত্রিমাত্রেণ, ওমিত্যেতেনৈবাক্ষরেণ, পরং পুরুষ- 
মভিধ্যায়ীত, স তেজসি স্ূর্যে সম্পন্নঃ। যথা পাদোদরস্তচা 
বিনিরমচ্যত এবং হ বৈ স পাপানা বিনিরুক্তঃ সঃ সামভিরুন্ীয়তে 


বন্ধলোকং, স এতস্মাজ্জীবঘনাৎ পরাৎ পরং পুরিশয়ং পুরুষ- 
মীক্ষতে। তদেতৌ শ্লোকৌ ভবতঃ ॥ ৫ 


অথ (আর) যদি (যদি) দ্বিমাত্রেণ ( -দ্বিমাত্রমূ, দ্বিতীয় মাত্রাকে, অর্থাৎ উকার- 
মাত্রাত্মক প্রণবকে ) | তাদাস্সালাভ পর্যস্ত ধান করেন, তবে সেই উপাসক] মনসি 
([সোমদেবতাকর্তৃক অধিষ্ঠিত স্বপ্লাস্মক ও যজুর্বেদাত্রক ] মনে) সম্প্যতে (আত্মভাব 
প্রাপ্ত হন)। .সঃ (তিনি) [ দেহান্তে ] বজুভিঃ ([ দ্বিতীয়-মাত্রারূপ ] যজুর্মন্্সমূহের দ্বার] ) 
অস্তরিক্ষম্‌ ( অশ্তরিক্ষস্থ দ্বিতীয়মাত্রাূপ ) সোমলোকম্‌ (চন্দ্রলোক অর্থাৎ চন্দ্রলোকে জন্ম ) 
উন্নীয়তে (প্রাপিত হন, অর্থাৎ সেখানে নীত হন)। সং (তিনি) সোমলোকে 
(চন্ত্রলোকে ) বিতৃতিম্‌ (ধশ্ধধ ) অনুভূয়, (অনুভব করিয়া) পুনরাবর্ততে (পুনরায় 
মনুযুলোকে প্রত্াবৃত্ত হন ) ৫1৪ 

যঃ পুনঃ (ষে ব্যক্তি কিন্তু) ত্রিমাত্রেণ ( - ত্রিমাত্রম্‌, ত্রিমাত্রাত্বক ) ওম্‌ ইতি এতেন 


হন১। তিনি (দেহান্তে ) যজুঃসমূহের দ্বারা চন্্রলৌকে নীত হন এবং 
চন্দ্রলৌকে এশ্বর্য ভোগ করিয়া পুনরায় মনুষালোকে প্রতাগমন 


করেন । ৫18 
যে ব্যক্তি কিন্ত অ, উ এবং ম এই ত্রিমাত্রাত্মক ও এই অক্ষরবূপ 


মি শঙ্করানন্দের দীপিকানুসারে এই অংশের অর্থ এই-যদি (দৈবাৎ) (কেহ ] 
দ্বিমাত্রেণ (ছুইমাত্রা কাল বাপিয়া, অথব1 অকার ও উকার এই উভয় মাত্র! সহায়ে ) 
মনমি সম্পদ্ধতে (অন্তঃকরণে সম্পন্ন হন, অর্থাৎ অভিধান করেন) [তবে] সঃ (তিনি) 
ইত্যাদি ।. | 
২ কাহারও কাহারও মতে ইহা! উক্ত জ্ঞানের প্রশংসামাত্র নহে; কিন্তু এখানে 
তৈজন হইতে অভিন্ন হিরণাগর্ভের উপাসনাই বিহিত হইতেছে। তাহাদের মতে “মন' 
১২ 


১৭৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [0৫ 


এব অক্ষরেণ (ওম্‌ এই অক্ষররূপ প্রতীকে, এই অক্ষররূপে [ ইথস্তাবে তৃতীয়া ]) এতম্‌ 
(এই) [ হ্যমগ্ুলান্তগত | পরম্‌ (সর্বোত্তম) পুরুষম্‌ (পুরুষকে ) অভিধ্যায়ীত ( আত্মা- 
রূপে ধান করেন), সঃ (তিনি) [তৃতীয়মাত্রার স্বরূপ প্রাপ্ত হইয়া] তেজসি 
(জ্যোতিময়) শুষে (হর্ষ) সম্পন্নঃ [ভবতি ] (সম্মিলিত হন )। যথা (যেরূপ) পাদ- 
ঈদরঃ (সপ) ত্রচা বিনিমুচিতে (জীর্ণ ত্বক হইতে মুক্ত .হয়) এবম্‌ হ বৈ (ঠিক এইরূপই ) 
সঃ ( তিনি ) পাপ]ুনা বিনিনুক্তঃ (পাপ [ও পুণা] হইতে বিনিনুক্ত হন), সঃ (তিনি) 
সামভিঃ (ভতীয় মাত্রাজূপ সামসমূহের দ্বারা) বক্ষলোকম্‌ উন্ীয়তে ( উধ্বে, হিরণ্যগর্ভ- 
লোকে, সতালোকে, শীত হন ); সঃ (সেই ত্রিমাত্রওক্কারাভিজ্ঞ ব্যক্তি) এতম্মাৎ (এই ) 
পরা (স্থাবর ও জম্গম হইতে শ্রেষ্ট ) জীবঘনাত (জীব-সমষ্ঠীভূত, অর্থাৎ লিঙ্গশরীর-দমষ্টিতে 
অভিনানকাবী, হিরণাগর্ভ হইতে) পরম্‌ (উত্তম) পুরিশয়ম্‌ (সকল শরীরে অনুপ্রবিষ্ট ) 
পুরুষম্‌ ( পুরুষকে, পরমাম্মীকে ) ঈক্ষতে (সাক্ষাৎভাকে দর্শন করেন )। তত (এ বিষয়ে) 
এতো (এই দুইটি) শ্লোকৌ (প্লোক) ভবতঃ (আছে )। ৫1৫ 


প্রতীকে (লুর্ধমণ্ডলস্থ ) পরম পুরুষকে১ নিরন্তর ধ্যান করেন২ তিনি 
তৃতীয় মাত্রার স্বরূপ প্রাঞ্ধ হইয়া জ্যোতির্ময় সূর্যে সম্মিলিত হন। সর্প 
যেরূপ জীর্ণ ত্বক হইতে মুক্ত হর, ঠিক সেইরূপই সেই ব্যক্তি পাপ হইতে 
বিনিমুক্ত হইয়া সামসমূহের দ্বারা উব্বে' হিরণ্যলোকে শীত হন। তিনি 
এই জীবসম্টাভূত* উত্তম হিরণ্যগর্ভ হইতেও উত্তম পরম পুরুষকে দর্শন 
করেন। উক্ত বিষয়ে এই দুইটি শ্লোক আছে_৫।৫ 





৯ প্্পপপশাশীপপপীশ পিপিপি তত শতশত 


শব্দে স্বপ্রসদৃশ বঙ্গাণ্ডে (প্র$ ৬৪ টীকা) আস্মাভিমানকারী হিরণ্যগর্তকেই বুঝাইতেছে। 
মা, ৪ ও ১০ 

১ “তৎ সবিতুর্বরেণ্যং ভগ দেবস্ত” ইত্যাদি গায়ত্রী-মন্ত্রে উলিখিত পুরুষ। 

২ মু$, ২২1৫-৬। 

৩ মাত্রাত্রয়ের ধ্।নে সাধক অবশ্য মাত্রাত্রয়ূপীই হন; তথাপি তৃতীয়মাত্রার প্রাধান্ত- 
নির্দেশের জন্য এইরূপ বলা হইল। 

৪ অর্থাৎ গোত্ব-জাতি ষে অর্থে গোঁ-ব্যক্িবর্গের সম সেইরূপ সমষ্টি। 


রি! প্রশ্নোপনিষৎ ১৭৯ 


তিস্রো মাত্র! মৃত্যুমত্যঃ প্রযুক্তা 
অন্যোম্যসক্তা অনবিপ্রযুক্তাঃ ৷ 
ক্রিয়া বাহ্যাভ্যন্তরমধ্যমাস্ত্ 
সম্যক্‌ প্রযুক্তন্থ ন কম্পতে জ্ঞঃ ॥ ৬ 


[ওস্কারের) তিশ্রঃ (ভিনটি) মাত্রা (অ-কার, উ-কার, ম-কার নামক মাত্রা) 
মৃত্যুত্যঃ (মৃত্যুর বিষয়ীভূত; ব্হ্দৃষ্টিবিহীনরূপে পৃথক্‌ পৃথক্‌ গ্রহণ করিলে তাহাদের ধ্যানফল 
বিনাশী হইয়া থাকে ): [কিন্তু] অনবিপ্রবুক্তাঃং (একই ব্রহ্মব্ষয়ে নিবিষ্টভাবে ) 
অন্যোন্ত-সন্তাঃ (পরস্পর সম্বদ্ধ হইয়া) সপ্যক প্রযুক্তাস্থ (প্রকৃষ্টপে আচরিত) বাহ্- 
আবভ্যস্তর-মধামাস্থ (জাগ্রং, স্বপ্র ও স্বধুপ্তি যে আত্মার স্থান, অকারাদিরূপে তাহার 
ধান-রূপ) ক্রিয়াহ্থ (যোগক্রিয়াসমূহে ) প্রযুক্তাঃ (বিনিযুক্ত হইলে ) জঃ ( ওষ্কার-বিভাগজ্ঞ 
যোগী ) ন কম্পতে (বিচলিত হন না) ৫1৬ 


ওক্কারের তিনটি মাত্রা মৃত্যুর অধীন। কিন্তু উহার! যদি একই ব্রহ্গে 
নিবিষ্টভাবে পরস্পর সম্বদ্ধ হয়, এবং বান্ব, আভ্যন্তর ও মধ্যম স্থানের 
অধীশ্বরের প্রকৃষ্ট ধ্যানরূপ যোগক্রিয়াসমূহে বিনিযুক্ত হয়,১ তবে এবংবিধ 
বিভাগজ্ঞ যোগী বিচলিত হন না২। ৫1৬ 


াপপ্পিস্পপশিপিপাপা 


 বিশেষেণ একৈকবিষয়ে প্রযুক্তা বিপ্রমুক্তাঃ ন তথা বিপ্রযুক্তী অবিপ্রযুক্তাঃ ন 
অবিপ্রযুস্তা অনবিপ্রযুক্তাঃ- শাঙ্করভাষুম্‌। 

১ বিশ্ব, তৈজস ও প্রাজ্ঞরপী বিরাট, হিরণ্যগর্ত ও ঈশ্বরের অকারাদিরূপে পৃথক্‌ ধ্যান 
না করিয়া ওষ্কার-ব্রক্জের সহিত অভেদে ধান করিলে । শঙ্করানন্দের মতে--"যাগাদি 
বাহক্রি়া, প্রাণায়ামাদি আভ্যন্তরক্রিয়া ও মানসজপাদি মধ্যমক্রিয়াতে বিনিযুক্ত হইলে ।” 
জাগ্রত, স্বপ্ন ও স্থযুপ্তি সম্বন্ধে মাত, ৩-৭ দ্রষ্টৰা। 

২ ইহার তাৎপধ এই যে, যদিও মাত্রাত্রয়ের পৃথকভাবে উপাসনার ফল 
বিনাণী তথাপি পরম্পর-সম্বদ্ধবূপে উপামিত হইলে উহার! ক্রহ্ষপ্রাপ্তির কারণ, 
হয়। এই প্রশ্নের শেষে ওষ্কারের সহিত অভেদে পরব্রদ্ধ ঈশ্বরের ধ্যান উল্লিখিত 





১৮০ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [৫ 


খগভিরেতং যজুভিরন্তরিক্ষং 
সামভির্যত্তৎ কবয়ো বেদয়স্তে | 
যত্রচ্ছান্তমজরমমৃতমভয়ং পরং চ, ইতি ॥ ৭ 
ইতি প্রশ্বোপনিষদি পঞ্চম; প্রশ্নঃ । 


[এই মন্ত্রে পূর্বোক্ত সর্ব বিষয় সংগৃহীত হইতেছে 1_ধগভিঃ (ধক্সকলের দ্বারা 
প্রাপা) এতম্‌ (এই মনুষ্লোককে ), য্জুভিঃ (যজুঃসমূহের দ্বারা প্রাপা) অস্তরিক্ষম্‌ 
(চজ্জলোককে ), সামভিঃ (সামসমূহের দ্বার! প্রাপ্য) যত (যে ব্রহ্গলোক ) তৎ (তাহা) 
কবয়ত (মেধাবীরাই মাত্র) বেদয়ন্তে (অবগত আছেন)--তম্‌ (অপরব্রহ্গান্্ক উক্ত 
ভ্রিবিধ লোককে) ওষ্কারেণ (ওষ্কারবূপ প্রতীকাবলম্বনে) বিদ্বান (জ্ঞানী বাক্তি) 
অন্বেতি (প্রাপ্ত হন); যৎ (যাহা) শাস্তম্‌ (শান্ত, সর্বপ্রপঞ্চ-বিবঙ্জিত) অজরম্‌ 
(জরাহীন, বিক্রিয়াশৃন্ ), অমৃতম্‌ (মৃত্াহীন, অমর), অভয় (ভব্নহীন) পরম্‌ 
(সর্বোত্তম) তত চ (তাহাও ) আয়তনেন এব (ওকঙ্কাররূপ প্রতীকাবলগ্বনেই ) [প্রাপ্ত 
হন] ইতি । ৫1৭ 


খকসমূহের দ্বারা প্রাপা মন্স্যলোক, যজু:সমূহের ছারা প্রাপা চন্দ্রলোক 
এবং সামসমূহের দ্বারা মেধাবীদ্রেরই অবগম্য ব্রহ্ষলৌক--এই (অপর- 
্রহ্ধাত্সক ত্রিবিধ ) লোঁককেই উপাপক ওঞ্ষারাবলম্বনে প্রার্ধ হন। 
এবং ফা] শান্ত, অজর, অমুত, অভয় ও সবৌন্তম তাহাও এই ওঙ্ক(ররূপ 
প্রতীকাবলম্বনেই প্রীঞ্ধ হন১। ৫1৭ 


হইয়াছে । “ওক্কারব্রন্দ আমি, এবং বিরাট প্রভৃতিও ব্রহ্ম হইতে অভিন্র"__এই প্রকার 
ধ্যানের ফলে ধ্যাত সর্বন্বরূপ হন ; স্তরাং তাহার চাঞ্চল্যের কোনও কারণ থাকে না। 

১ যদ্দারা অপরব্রদ্ধ প্রাপ্ত হন, সেই ওক্কারাবলম্বনেই পরব্রগ্গও প্রাপ্ত হন। 
্রক্মলোকে নিবিশেধ ব্রদ্গজ্ঞান উৎপন্ন হয়; ম্থত্রাং ওক্কার-উপাসনা ক্রমমুক্তির কারণ হইয়| 
থাকে। প্রত, ৫২ 


ষষ্ঠ প্রন্ন 


অথ হৈনং স্থকেশ। ভারদ্বাজঃ পপ্রচ্ছ__ভগবন্, হিরণ্যনাভঃ 
কৌসল্যো রাজপুত্র মামুপেত্যৈতং প্রশ্নমপুচ্ছত “ষোঁড়শকলং 
ভারদ্বাজ পুরুষং বেখ ?” তমহং কুমারমক্বং “নাহমিমং বেদ, 
যদ্চহমিমমবেদিষং কথং তে নাবক্ষ্যম্?” ইতি। “সমূলো ব 
এষ পরিশুষ্যতি যোইনৃতমভিবদতি, তন্মান্নার্থাম্যনৃতং বক্তুম্‌।” 
স তৃষ্তীং রথমারুহ্া প্রবত্রাজ। তং ত্বা পুচ্ছামি “কাসৌ 
পুরুষ; ?” ইতি ॥ ১ 
অথ হ (অনস্তর) এনম্‌ (পিপ্ললাদকে ) ভারদাজঃ (ভরদ্বাজপুত্র) হকেশা 
(স্ুকেশা) পপ্রচ্ছ (প্রশ্ব করিলেন )-[ হে] ভগবন্‌, হিরণ্যনাভঃ ( হিরণ্যন।ভনামক ) 
কৌসল্যঃ (কোনলদেশীয় ) রাজপুত্রঃ (রাজকুমার) মাম্‌ উপেত্য (আমার সকাশে 
আগমন করিয়া) এতম্‌ (এই) প্রশ্নম্‌ (প্রশ্ন) অপৃচ্ছত (জিজ্ঞাসী করিয়াছিলেন) 
_-ভারদ্বাজ (হে ভরদ্বাজতনয় ), যোড়শ-কলম্‌ (ষোড়শ অবয়ববিশিষ্ট) পুরুষম্‌ 
(পুরুষকে ) বেথ (আপনি জানেন কি)? অহমূ (আমি) তম্‌ (সেই) কুমারম্‌ 
(রাজপুত্রকে ) অকবমূ (বলিয়াছিলাম)--মহম্‌ (আমি) ইমম্‌ (এই পুরুষকে) 
ন বেদ (জানি না); যদি (যদি) অহম্‌ ইমম্‌ (ইহাকে) অবেদিষস্‌ (জানিতাম) 
অনন্তর১ ইহাকে ভরদ্বাজপুত্র স্থকেশা প্রশ্ন করিলেন_হে ভগবন্‌, 
হিরণ্যনাঁভ নামক কোসলদেশীয় রাজপুত্র আমার সকাশে আসিয়া এই 
প্রশ্ন করিয়াছিলেন, “হে ভরদ্বাজতনয়, আপনি যোঁড়শ-অবয়ববিশিষ্ট 
পুরুধকে জানেন কি ?” আমি সেই কুমারকে বলিয়াছিলাম, “আমি এই 
পুকমকে জানি না। যদি জানিবই তবে আপনাকে বলিব না কেন? 
যে ব্যক্তি মিথা। বলে, সে সমূলে বিনষ্ট হয়২, স্থতরাং আমি মিখা 


১ মু ৩২1৭-৮ মন্ত্রের বিস্তারার্থে ৬ প্রশ্ন । ২। প্র2, ১1২ টীকা । 


১৮২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী ৬২ 


তশ্মৈ স হোবাচ-_ইহৈবাস্তশরীরে সোমা স পুরুষ 
যম্মিন্নেতাঃ ষোড়শ কলাঃ প্রভবস্তীতি ॥ ২ 


[তবে] কথম্‌ (কেন) তে ন অকক্ষাম্‌ (আপনাকে না বলিব)? ইতি। যঃ বৈ 
(ষে) অনৃতম্‌ (মিথা') অভিবদতি (বলে) এষ: (এইরূপ ব্যক্তি) সমূলঃ (সমূলে ) 
পরিশুয়তি (শুকাইয়া যায়, ইহলোক ও পরলোক হইতে ভ্রষ্ট হয়), তম্মাৎ (স্থতরাং) 
অনৃতম্‌ বন্ত,ম্‌ (মিথা। বলিতে) ন অর্হামি (পারি না)। সঃ (সেই রাজপুত্র) তুষণীম্‌ 
(চুপ করিয়া) রথম্‌ (রথ) আরুহ (আরোহণপূর্বক ) প্রবত্রাজ (চলিয়া গেলেন )। 
তম্‌ (তাহাকে [জানিবার জঙ্য ]) ত্বা (আপনাকে ) পৃচ্ছামি (জিজ্ঞাসা করি) অসৌ 
(উক্ত) পুরুষঃ (পুরুষ ) ক (কোথায়) [বিজ্ঞেয়]? ইতি। ৩1১ 

স (পিপ্ললাদ) তশ্মৈ (তাহাকে) উবাচ হ (বলিলেন )-সোমা (হে প্রিয়দর্শন ), 


বলিতে পারি না।” সেই রাজকুমার চুপ করিয়া ( লঙ্জিতভাবে ) রথ 
আঁরোহণপূর্বক চলিয়া গেলেন। সেই পুরুষকে জানিবার জন্য আপনাকে 
এই প্রশ্ন করিতেছি--“সেই পুরুষ কোথায় অবস্থিত ?” ৬১ 

পিপ্ললাদ তাহাকে বলিলেন-_হে সোম্য, ধাহাঁতে ( অর্থাৎ যে পুরুষকে 
আশ্রয় করিয়া) এই ষোঁডশকলা উৎপন্ন হয়,১ সেই পুরুষ এই 
হদয়পন্মাকীশে এখানেই অবস্থিত২ | ৬২ 








১ প্রঃ, ৬।৪; পুরুষ স্বরপতঃ নিক্চল হইলে অবিগ্যাবশতঃ তাহাকে কলাবিশিষ্টবূপে 
লক্ষা করা হয়। এই কলাসমূহ তাহাতে আরোপিত উপাধি মাত্র। আরোপের 
অধিষ্ঠানভূত পুরুষ আছেন বলিয়া ঠাহাতে আরোপ সম্ভব হয়, নতুবা আরোপিত বস্তুর 
অনুভূতি হইত ন1। এইজন্য বলা হইল যে, তাহাতে কলাসমূহ উৎপন্ন হয় অর্থাৎ মিথ্যা 
উপাধিরূপে অবস্থান করে। পুরুষে আরোপিত উপাধিসমূহকে বিগ্যাপ্বার৷ দূর করিষা 
তাহার নিল স্বরূপ-প্রপর্শনের উদ্দেশ্যেই এখানে অধ্যাবোপিত কলাসমূহের উৎপত্তির উল্লেখ 
কর! হইল । 

২ অর্থাৎ সেই পুরুদ্ই জীবের প্রতাগাত্মা | 


৬৪] প্রশ্নোপনিষৎ ১৮৩ 


স ঈক্ষাং চক্রে-কন্মিন্নহমুৎক্রান্ত উৎক্রান্তো ভবিষ্যামি, 
কম্মিন্‌ বা প্রতিষ্ঠিতে প্রতিষ্ঠান্তামীতি ॥ ৩ 

স প্রাণমস্থজত; প্রাণাচ্ছদ্ধাংং খং বায়ুজেযোতিরাপন 
পৃথিবীন্দ্িয়ং, মনঃ, অন্নমূ, অন্নাদ্ধীর্ষং, তপোমন্ত্রা। কর্ম লোকাঃ, 
লোকেষু চ নাম চ॥ ৪8 


ইহ এব (এখানেই ) অন্তঃ-শরীরে ( হদয়পল্মীকাশে ) সঃ (সেই ) পুরুষ; ( পুরুষ ), যম্মিন্‌ 
(যাহাতে ) এতাঃ (এই সকল ) ষোড়শ কলাঃ ভরা ষোড়শ কলা) প্রভবন্তি (উৎপন্ন 
হয়)। ইতি। ৬২ 

সঃ (সেই পুরুষ) ঈক্ষাম্‌ চক্রে (দর্শন, অর্থাৎ চিন্তা করিলেন) কসম্মিন্‌ উৎক্রাস্তে 
(দেহ হইতে কে উৎক্রমণ করিলে) অহম্‌ (আমি) উংকান্তঃ (উৎক্রান্ত) ভবিষধামি 
(হইব), কম্মিন বা প্রতিষ্িতে (আর কেই বা শরীরে অবস্থিত থাকিলে ) প্রতিষঠাস্তামি 
(আমি প্রতিষ্িত থাকিব ) ইতি । ৬1৩ 

সঃ (সেই পুরুষ) প্রাণ (প্রাণকে অর্থাৎ ঠিরণ্যগভকে ) অস্থজত (শৃষ্টি 
করিলেন), গ্রাণাৎ (প্রাণ হইতে) শ্রদ্ধা (প্রাণিবগের শুগবন্নের হেতুভৃত 
শদ্ধাকে ) [হুষ্ট করিলেন] [তাহা হইতে ক্রমে কমফল-উপভোথের সাধন 


সেই পুরুষ এই চিন্তা করিলেনকে উতক্রমণ করিলে আমি 
উতক্রান্ত হইব? আর কেই বাঁ প্রতিগিত হইলে আমিও (দেহে) 
অবস্থিত থাকিব ? ৬৩ 

তিনি ( হিরণ্যগর্ভাখ্য ) প্রাণকে১ হট্টি কবিপেন এবং প্রাণ হইতে 


১ ইহার অপর সংজ্ঞা শুত্রাস্মা, ভূতশ্গ্ব, ব্রহ্মা, প্রথমজ ইত্)াদি। ইনি সর্বপ্রাণীর 
করণগ্রামের আধার, সর্ব সুলদেহের অন্তরাস্মা, বুদ্ধি হইতে অভিন্ন ও সর্বপ্রাণস্বরূপ | 
“হিরণাগর্ভাখা প্রাণ" বলায় ইহাই বুঝাইতেছে ধে, প্রাণরূপ উপাধিবশতই আত্মার 
হিরণাগতাদি সংসারী ভাব হইয়া থাকে এবং প্রাণের উতক্রমণে দেহত্যাগ' হয়। 


১৮৪ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [৬৫ 


' সযথেমা নগ্ভঃ স্যন্দমানাঃ সমুদ্রায়ণাঃ সমুদ্রং প্রাপ্যাস্তং 
গচ্ছস্তি__ভিছ্েতে তাসাং নামরূপে, সমুদ্র ইত্যেবং প্রোচ্যতে__ 
এবমেবাস্ত পরিজরষ্ট্ররিমাঃ ষোড়শ কলাঃ পুরুষায়ণাঃ পুরুষং 
প্রাপ্যাস্তং গচ্ছস্তি, ভিগ্ভেতে চাসাং নামরূপে, পুরুষ ইত্যেবং 
প্রোচ্যতে। স এষোইকলোহমুতো৷ ভবতি। তদেষ প্লোকঃ ॥ ৫ 


ভূতবর্গের সৃষ্টি হইল, যথা ) খম্‌ ( আকাশ) বারুঃ (বাবু) জোতিঃ (অগ্নি) আপঃ (জল) 
পৃথিবী (পৃথিবী )। [সেইরূপ সেই ভূতবর্গ হইতে ] ইন্জরিয়ম্‌ (পঞ্চ জ্ঞানেন্ট্রিয় ও পঞ্চ 
কমেক্িয়) মনঃ (ইন্দ্রিয়ের নেতা সঙ্কল্প-বিকল্লাস্রক মন) অন্নম (অন্ন), অন্লাৎ (অন্ন 
হইতে ) বীর্যম্‌ ( সামর্থা), তপঃ (বিশুদ্ধির সাধন ), মস্ত্রাঃ (খক্‌, যজু, সাম ও অথর্বাঙ্গিরস 
বেদরূপ মন্ত্রসমূহ ), কর্ন ( অগ্নিহোত্রাদি ক), লোকাঃ ( কমফলভূত লোকনমূহ ), লোকেষু 
চ (এবং সেই লোকসমূহে ) নাম চ ([ দেবদত্তাদি] নামও) [ স্ষ্ট হইল ]1 ৬1৪ 
 ব্রক্গীস্তবিদ্ভার ফলে যোড়শকলা পুরুষে লীন হওয়া বিষয়ে] স; (দৃষ্টান্ত 


অদ্ধাকে হ্যতি করিলেন। অতঃপর আকাশ, বায়ু, তেজ, জল, পৃথিবী, 
ইসি, মন, অন্ন, অন্নসস্তৃত বীর্য, তপন্তা, মন্্মূহ, অগ্নিহোত্রাদি 
কর্ম, লোকসমৃহ এবং লোকসমৃহে অবস্থিত নামও ্জন১ 
করিলেন । ৬৪ 

এই বিষয়ে দৃষ্টান্ত এই_যদ্রপ এই প্রবহমাণ সমু্রেকগতিৎ 
১ এই সব শষ স্বপ্রদ্রষ্টার ্বাগিক স্টির তুলা, অর্থাৎ মিথা। প্রাণীদিগের অবিদ্যাদি 
দোবনীজের অনুযায়ী এই সকল শষ্ট হয় এবং বিদ্যোদয়ে পুনরায় পুরুষেই লীন হয়। ইহারা 
বিকারী, অতএব মিথা1। ছা ৬১1৪ 

২ যুলের সমূদ্রা়ণ-সমুদ্র অয়ন, গতি বা! আত্মভাব যাহাদের তাহারা। পুরুষায়ণ 
শন্দেরও মর্থ--পুরুষ অয়ন বা আত্মন্বরূপ যাহাদের | মুঃ, ৩২৮ 


এাং] .... প্রাশ্নোপনিষৎ ১৮৫ 


এই)-যথা (ফ্ধরপ) ইমাঃ (এই) সমুদ্রাযণাঃ (সমুদ্রাভিমুখী, সমুদ্রৈকগতি ) 
শ্তন্দমমানাঃ (প্রবহমাণ) নগ্ভঃ (নদাসমূহ) সনুদ্রমম ( সমুদ্রকে) প্রাপা (প্রাপ্ত 
হইয়া) অন্তম্‌ গচ্ছন্তি (অদৃশ্য হইয়া যায়, নামরূপ বিলীন হয়)--তাসাম্‌ (সেই 
নদীসমুহকের) নাম-রূপে ([গঙ্গা, যমুনা ইত্যাদি] নাম ও রূপ) ভিছ্যেতে (বিনষ্ট 
হয়), [তাহারা] সমুদ্রঃ ইতি এবম্‌ (সনুদ্র নামেই ) প্রোচ্ততে (নির্দিষ্ট হয়)-_- 
এবম্‌ এন (ঠিক এইরপেই ) অন্ত (পূর্বোক্ত) পরিদ্র্ট8 (সর্বত্র সর্ববস্তকে যিনি 
আত্মস্ববূপে দর্শন করেন_যেনূপ দর্শন বা বিজ্ঞান আপন হইতে অতিরিক্ত নহে, 
সেইরূপ স্বরূপভৃত দর্শনই যাহার সর্বত্র সর্বপ্রকারে হইয়া থাকে_সেই পুরুষের ) 
ইমাঃ (এই সকল) পুরুষায়ণাঃ (পুরুষৈকগতি ) ষোড়শ কলা; (ষোড়শ কলা) 
পুরুমম্‌ (পুরুষকে ) প্রাপা (প্রাপ্ত হইয়া, অর্থাৎ তাহার সহিত আত্মভূত হইয়া) 
অন্তম্‌ গচ্ছন্তি (বিলীন হয়) চ (এবং) আসাম্‌ (ইহাদের) নাম-রূপে ([প্রাণাদি ] 
নাম ও রূপ) ভিছ্যেতে (বিনষ্ট হয়) [তখন] পুরুষঃ ইতি এবম্‌ (পুরুষ এই 
নামে) [সেই অবিনষ্ট তন) প্রোচাতে (প্রোস্ত হন )। সং এষ; (যিনি এইরূপ 


নদীসমূহ সমুক্ধে উপস্থিত হইলে অদৃশ্য হইয়া যায়-_তাহাদের নাম ও 
রূপ বিনষ্ট হয় এবং তাহারা সমুদ্র নামেই নির্দিষ্ট হইয়া থাকে, ঠিক 
সেইরূপ পৃবৌক্ত পরিজুষ্টা১ পুকষের এই পুরুষৈকগতি ষোড়শ কলাও 
পুরুষকে প্রাপ্ত হইয়া বিলীন হয় এবং উহাদের নাম ও রূপ বিনষ্ট হয়। 
তখন (তাহাদের অধিষ্ঠানভূত অবশিষ্ট তৰটি ) পুরুষ এই নামেই 
(ব্রহ্মজ্ঞদের দ্বারা) অভিহিত হন। এইরূপ বিদ্বান কলাতীত ও অমর 
হনং। এই বিষয়ে এই একটি শ্লোক আছে_-৬।৫ 


১ সর্বতঃ সর্বসাক্ষী পুরুষের । অকর্তা হইয়াও হৃর্ধ যেরূপ নিজের স্বরূপতৃত 
প্রকাশের কর্তা বলিয়া! প্রতীত হন, সেইরূপ অকর্ত৷ হইয়াও জ্ঞানস্বরূপ আত্মা নিজের 
স্বরূপতৃত বিজ্ঞানের কর্তা বলিয়া অভিহিত হন। 

২ কারণ অবিগ্যাকৃত কলা সমূহই মর্ত্যত্বের কারণ। 





১৮৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী (৬ 
_. অরা ইব রথনাভৌ কলা যম্মিন্‌ প্রতিষ্ঠিতাঃ। 


তং বেগ্ধং পুরুষং বেদ যথা ম1 বো মৃত্যুঃ পরিব্যথ! ইতি ॥ ৬ 
তান্‌ হোবাচ--এতাবদেবাহমেতৎ পরং বক্ষ বেদ। নাত; 
পরমস্তীতি ॥ ৭ 


জ্ঞানলাভ করিয়াছেন তিনি) অকলঃ (কলাশূন্ত, কলাতে অতিমানরহিত ) অস্ৃতঃ 
(অমর) ভবতি (হন)। তৎ (উক্ত বিষয়ে) এষঃ (এই) গ্রোকঃ (মন্থর আছে )। ৬৫ 

রখনাভৌ (রখচক্রের নাভিতে) অরাঃ ইব (চক্রশলাকাসমূহের ন্যায়) যস্সিন্‌ 
(ধাহাতে, ষে পুরুষে) কলাঃ (কলাসমূহ) প্রতিষঠিতাঃ ([ উৎপত্তি, স্থিতি ও লয়- 
কালে] অবস্থিত আছে), তম্‌ (সেই) বেছাম্‌ (সাক্ষাতকরণীয়) পুরুষম্‌ (পুরুষকে, 
ূরণন্বক্ূপকে ) বেদ (জানা উচিত)-_ষথ! (যাহার ফলে) বঃ (তোমারদিগ্কে ). মৃতঃ 
(মৃত্যু) মা পরিবাথা (যেন ব্যধিত না| করিতে পারে )। ইতি। ৬৬ 


[পিপ্ললাদ ] তান্‌ (সেই শিশ্যদিগকে ) উবাচ হ (বলিলেন )--অহম্‌ (আমি) 
এতাবৎ এব (এই পর্যন্তই) এতৎ (এই [বেছ্য]) পরম ৰক্ষগ (পরবক্ষকে ) 
বেদ (জানি)। অত: পরম্‌ (ইহার পর) ন অস্তি (আর [বেদিতবা] নাই)। 
ইতি। ৩।৭ 


র্খচক্রের নাভিতে চক্রশলাকার ন্যায় ধাহাঁতে কলাদযূহ প্রতিষ্ঠিত 
আছে, সেই জ্দ্রেয পুরুষকে জানিবে__যাহাতে মৃত্যু তোমাঁদিগকে বাযিত 
করিতে না পারে । ৬৬ 


( তিনি ) সেই শিষ্পকে বলিলেন__আমি এই পর্বন্তই এই পরবদ্ষকে 
জানি। অত:পর আঁর বেদিতব্য নাই১। ৬৭ 
১ হয়তো। আরও জ্ঞাতব্য আছে'_শিষ্যের এইকপ বুদ্ধি দূর করিবার জন্ঘ এবং 
“আমর! কৃতার্থ হইর়াছি'_-এইরপ বুদ্ধি উৎপন্ন করার জন্য ইহা বলা হইল। কঠ, ২1৩১৫ 


রি প্রশ্নোপনিষৎ ১৮৭ 


তে তমর্চযন্তঃ_ত্বং হি নঃ পিতা যোইম্মাকমবিদ্যায়াঃ 
পরং পারং তারয়সীতি। নমঃ পরম-ঝধিভ্যো নমঃ পরম- 
খষিভ্যঃ ॥ ৮ 


ইতি প্রশ্বোপনিষদি ষষ্ঠ; প্রশ্নঃ ॥ 


[অনন্তর] তে (সেই শিশ্ষগণ) তম্‌ (তাহাকে) অর্চযন্তঃ (পুজা করিতে 
করিতে) [বলিলেন ]--ত্বম হি (আপনিই ) নঃ (আমীদের) পিতা (রঙ্গজ্ঞানের 
জনক ), যঃ (যে আপনি) অন্মাকম্‌ (আমাদিগকে ) অবিগ্ায়াঃ ( অবিগ্যার ) 
পরম (অপর) পারম্‌ তারয়সি (তীরে ত্রাপ করিলেন ) ইতি । পরম-ধধিড]ঃ 
(ব্রহ্মবিদ্যা-সম্প্রদায-কর্ত। পরম খধিদিগকে ) নমঃ (নমঙ্কার)। নমঃ পরম-ধষিভাঃ 
[ নমস্কারে আগ্রহ বুঝাইবার জন্য পুন রুল্লেখ হইয়াছে ]। ৬1৮ 


( অনন্তর ) শিশ্কগণ তাহাকে পৃজা করিতে করিতে বলিলেন, 
“আপনিই আমাদের পিতা, কারণ আপনি আমাদিগকে অবিগ্ভার 


পরপারে লইয়া গেলেন। পরম খষিদিগকে নমস্কার, পরম খধিদিগকে 
নমস্কার |” ৬৮ 


ও ভদ্রং কর্ণেভিঃ শৃণুয়াম দেব! 
ভদ্রং পশ্যেমাক্ষভিষজত্রাঃ। 

স্থিরৈরঙ্লৈস্তষ্ুবাংসস্তনুভি- 
ব্যশেম দেবহিতং যদায়ুঃ ॥ 


ও শান্তি শাস্তি; শাস্তি; ॥ 


অথর্ববেদীয় 
মুগ্ডকোপনিষৎ 


শান্তিপাঠ 


ও ভদ্রং কর্ণেভিঃ শৃণুয়াম দেবা: 
ভদ্রং পশ্ঠেমাক্ষভিরজত্রাঃ। 
স্থিরৈরঙগৈস্ষ্ বাংসস্তনৃভি- 
ব্যশেম দেবহিতং যদায়ুঃ ॥ 
ও শাস্তি: শাস্তিঃ শাস্তি ॥ 


[ অন্বয়াদির জন্য প্রশ্নোপনিষৎ দ্রষ্টব্য ] 


প্রথম মুগ্ডক 
প্রথম খণ্ড 


ও ৰন্ধা দেবানাং প্রথমঃ সংৰভূব 
বিশ্বস্ত কতা ভূবনস্থ গোপ্তা । 

স ৰক্ষবিগ্ঠাং সর্ববিগ্ঠাপ্রতিষ্টাম্‌ 
অথর্বায় জ্যেষ্পুজ্রায় প্রাহ ॥ ১ 


বিশ্বস্ত (নিখিল জগতের) কর্তা (শ্রষ্টা) ভুবনস্ত (উৎপন্ন বিশ্বের) গোপ্ত। 
(পালফ্িতা) ৰক্গা (পিতামহ ব্রহ্মা হিরণ্যগর্ভ) দেবানাম (জ্যোতির্ময় ইন্দ্রাদি 
দেবগণের) প্রথমঃ (প্রধান হইয়া, কিংবা সর্বাগ্রে) সংব্ভৃব (সম্যকপ্রকারে 
অর্থাৎ স্বতস্ত্রভাবে, অভিবাক্ত হইলেন )। সঃ (তিনি) সর্ব-বিগ্তা-প্রতিষ্ঠাম (সকল 


নিখিল বিশ্বের শর্ট ও ভবনের পাঁলয়িতা পিতামহ ব্রন্ষা দেবগণের 
অগ্রণী ও স্বয়স্তৃৎূপে অভিব্যক্ত হইলেন। তিনি অথর্বা নামক জ্যেষ্ঠ 
পুত্রকে সর্ববিদ্যার আশ্রয়ত ব্রহ্মবিষ্ঠা উপদেশ করিয়াছিলেন । ১1১1১ 


১ জ্ঞানমগ্রতিমং যন্ত বৈরাগাং চ জগংপতেঃ। 
এশ্বধঞ্চেব ধর্মশ্চ সহসিদ্ধং চতুষট্ম্‌ ॥ 
--অর্থাৎ যে জগৎপতির অতুলনীয় জ্ঞান, বৈরাগা, এশ্বয ও ধর্ম স্বভাবসিদ্ধ । 
২ যো অসাবতীক্তিয়োহগ্রাহঃ হক্ষোইব্ক্ঃ সনাতনঃ | 
সর্বভূতময়োহচিস্তাঃ স এব স্বয়মুস্তবৌ ॥ 
-_-যিনি অতীকব্দরিয়, অগ্রাহ, সুঙ্ক্র, অবাক, সনাতন, সর্বভৃতময়)ও অচিন্তা, তিনি স্বয়ংই 
উদ্ভুত হইয়ািলেন। 
৩ সর্ববিদ্ার অভিব্যক্তির কারণ (ছাঃ, ৬।১৩)। অথবা স্বর্ণের বিজ্ঞানে 


১৯২ উপনিষং গ্রন্থাবলী যি 


অধর্বণে যাং প্রবদেত বন্ধাই- 


থর্বা তাং পুরোবাচাঙ্গিরে বন্ধব্দ্াম। 
স ভারছ্বাজায় সত্যবহায় প্রাহ 
ভারদ্বাজোইঙ্গিরসে পরাবরাম্‌ ॥ ২ 


বিদ্যার আশ্রয়) বক্ধ-বিদ্তাস্‌ (পরমাত্মবিষরিণী বিদ্যা বা ব্রন্ধার দ্বারা প্রোক্ত বিদ্যা) 
জোগ্পুত্রায় (জোষ্ট-পুত্র ) অথর্বায় (অধর্বকে ) প্রাহ ( বলিয়াছিলেন )। ১1১১ 

বক্ষ! (ক্রন্গা) যাম্‌ (যে ব্রহ্ষ-বিস্া) অধর্বণে (অথর্বকে ) প্রবদেত (-প্রাবদ, 
বলিলেন) অথর্বা (অধর্বা) তাম্‌ (সেই) বদ্ধবিদ্যাম্‌ (ব্রঙ্গবিদ্যা ) পুরা (পূর্বে) 
অঙ্গিরে (অঙ্গির নামক খধিকে) উবাচ (বলিলেন )। সঃ (অঙ্গির) ভারদ্বাজায় 
(ভরদ্বাজ-গোত্রীয়) সতাবহায় ( সত্যবহকে ) প্রাহ (বলিলেন)। ভারদ্বাজঃ 
(ভরদ্বাজ-গোত্রীয় সভ্যবহ) পর-অবরাম্‌ ( পর, অর্থাৎ উত্তম গুরু, হইতে ক্রমে 
অবর বা অনুত্তম শিল্ষকর্তৃক প্রাপ্ত বিদ্যাটি; অথবা পরা বিদ্যা ও অপরা বিদ্যার 
বিশ্য়সমূহ [১1১1৪-৫] যে বিদ্যার অন্তভূক্ত হয়, সেই বিদ্যা) অঙ্গিরসে (অঙ্গিরাকে ) 


[বলিলেন ]। ১1১1২ 


বহ্ধা ষে ব্রহ্গবিষ্ভা অথর্বার প্রতি উপদেশ দিলেন, অথর্বা তাহাই 
পূর্বে অঙ্গিরনামক খধিকে বলিলেন। তিনি ভরদ্বাজগোত্রীয় সত্যাবহকে 
বলিলেন। গুকুশিষ্-পরম্পরাক্রমে প্রাপ্ত উক্ত বিদ্যা ভারদ্বাজ অঙ্গিরাকে 


ব্লিলেন। ১১২ 


যেরূপ স্বর্ণনির্ষিত সকল বন্তর জ্ঞান হয়, সেইরপ যে বিদ্ভার উদয়ে জ্ঞাতব্য 
অবশিষ্ট ন! থাকায় সর্ববিস্তার অবসান হয়, তাহাই “সর্ববিস্তা-প্রতিষ্ঠা” । মুঃ, ১1১1৩) 


গীতা, ২৪৬ 


ঠা . মুগ্ডকোপনিষং ১৯৩ 


শৌনকে। হ বৈ মহাশালোইঙ্গিরসং বিধিবছুপসন্নঃ পপ্রচ্ছ-_ 
কম্মিন। ভগবো বিজ্ঞাতে সর্যমিদং বিজ্ঞাতং ভবতীতি ॥ ৩ 


তন্মৈ স হোবাচ-দ্ধে বিদ্যে বেদিতব্যে ইতি হ স্ম 
যদ্বন্গাবিদে! বদস্তি-_-পরা৷ চৈবাপরা চ ॥ ৪ 


মহাশালঃ ( গৃহস্থশ্রেন্ ) শৌনকঃ ( শুনক-পুত্র ) হ বৈ [ প্রসিদ্ধার্থে ] বিধিবৎ ( যথাশাস্ত) 
অঙ্গিরসম্‌ উপসন্নঃ (অঙ্জিরার সকাশে উপস্থিত হইয়! ) পপ্রচ্ছ (জিজ্ঞাসা করিলেন )__ 
ভগবঃ (হে ভগবন্‌), কশ্মিন্‌ নু (কোন্‌ বস্তুটি, অথবা এমন কোন্‌ উপাদান-কারণ আছে 
যাহা) বিজ্ঞাতে (বিশেষভাবে অবগত হইলে ) ইদম্‌ (এই) [কা্স্থানীয় ] সর্বম্‌ ( অখিল 
বস্তু) বিজ্ঞাতম্‌ ( স্রবিদিত) ভবতি (হয় )_ইতি। ১1১1৩ 


তস্মৈ (শৌনককে ) সঃ (মঙ্গিরা) উবাচ হ (বলিলেন )_ দ্বে (ছুইটি) বিদ্ধ 
(বিদ্যা) বেদিতব্যে (জানিবার আছে) ইতি হ স্ম যৎ (এই যে কথাটি, [তাহাই ]) 
ৰক্মবিদ; (বেদার্থাভিজ্ঞ, অর্থাৎ পরমার্থদশিগণ ) বদস্তি (বলিয়া থাকেন )- উক্ত 
বিগ্যা্বয়] পরা চ এব অপরা চ (পরা ও অপরা নামে প্রসিদ্ধ )। ১1১18 


গৃহস্থাগ্রণী শৌনক যথাশান্ত্র অঙ্গিরাঁর সমীপে উপস্থিত হইয়া এই 
কথ। জিজ্ঞাসা করিলেন__হে ভগবন্‌, কোন্‌ বস্তুটি স্ববিদিত হইলে এই 
সমস্তই বিজ্ঞাত হয়? ১১1৩ 


অঙ্ষিরা শৌনককে বলিলেন--“ছুইটি বিষ্ভা জানিবার আছে”__ 
বেদার্ধাভিজ্ঞেরা ইহাই বলিয়। থাকেন। উক্ত বিদ্যায় পরা] ও অপরা 
নামে প্রসিদ্ধ । ১১1৪ ্‌ 


১৬ 


১৯৪ :. উপনিষৎ গ্রস্থাবলী . [১১1৫ 


 ঘত্রাপরা-__ধথেদো যজুর্বেদঃ সামবেদোহথর্বেদঃ শিক্ষা 
কল ব্যাকরণং নিরুক্তং ছন্দো জ্যোতিষমিতি। অথ পরা 
যয়া তদক্ষরমধিগম্যতে ॥ ৫ 


তত্র (উক্ত বিদ্যাদ্য়ের মধ্যে)__ধক্-বেদঃ (খ্থেদ ), যজুঃ-বেদঃ ( যজুর্বেদ ), সাম- 
বেদঃ (সামবেদ ), অথর্ব-বেদঃ (অধর্ববেদ ), শিক্ষা, কল, ব্যাকরণম্‌, নিরুত্তম্, ছন্দং, 
জ্যোতিষম্-ইতি (এই সকল) অপরা (অপর বিগ্া)। অথ (আর) পরা (পর! 
বিচ্যা) [এই] যয়া (যে বিছ্যান্বারা) তৎ (অনস্তর বক্ষামাণ ) অক্ষরম (অক্ষর, ব্রহ্ম ) 
অধিগম্যতে (অধিগত বা প্রাপ্ত হন )। ১1১1৫ 


তন্মধ্যে ঝণেদ, যজুরেদ, সামবেদ, অথর্বেদ, শিক্ষা, কল্প, ব্যাকরণ, 
ণিরুক্ত, ছন্দ:, জ্যোতিষ ,_-এই সকলই অপরা বিগ্ভা।২ আর পরা! বিদ্যা 
এই-যে বিছ্যাদ্বারা সেই অক্ষরকে ( অর্থাৎ ব্রহ্মকে ) প্রাপ্ত বা জ্ঞাত 
হওয়া যায়। ১১1৫ 


১ ইহার! ছয় বেদাঙ্গ বলিয়! প্রসিদ্ধ । শিক্ষা বর্ণো্চারণাদি-বিষয়ক গ্রন্থ ; কল্প: 
শ্রোত কর্মানুষ্ঠানের জ্ঞাপক শৃত্রগ্রস্থ ; নিরুক্ত-বৈদিক শব্দসমূহের অর্থপ্রকাশক গ্রন্থ ; 
ছন্দঃ-গায়ত্র্যাদি ছন্দের প্রকাশক গ্রন্থ। 

২ স্বরতিতে আছে__“যা বেদৰাহাঃ স্মৃতয়ো যাশ্চ কাশ কুদৃষ্টয়ঃ | 

সর্বাস্তা নিক্ষলাঃ প্রেত্য তমোনিষ্ঠা! হি তাঃ ম্মতাঃ।” 
অর্থাৎ বেদবাহা স্তরতিসমূহের কোনও প্রামাণ্য নাই । অতএব বেদমমূহকে অপর! বিদ্যার 
অস্ততুক্ত করায় সন্দেহ হইতে পারে যে, উপনিষৎসমূহ বেদবাহা ও অগ্রাহ্য; অথব। 
বেদের অস্তভুক্তি হইলেও তাহারা পরা বিগ্যার বহিভূত। বস্তুতঃ বেদ শব্দে এখানে 
শবরাশিকে বুঝাইতেছে, জ্ঞানকে নহে; স্থতরাং বেদের অংশবিশেষ উপনিষৎ হইতে 
উৎপন্ন জ্ঞানকে পরা বিদ্যা বলাতে কোনও অসামগ্রস্ত নাই। 


১।১।৭ ] | মুণ্ডকোপনিষং | ১৯৫ 


যত্তদদ্রেশ্ঠমগ্রাহামগোত্রমবর্ণম্‌ 
অচক্ষুঃশ্রোত্রং তদপাপিপাদম্‌। 
নিত্যং বিভূং সবগতং স্ুসক্ষমং 
তদব্যয়ং যন্ভুতযোনিং পরিপন্যন্তি ধীরাঃ ॥ ৬ 


যথোর্ণনাভিঃ স্থজতে গৃহৃতে চ 
যথা পৃথিব্যামোষধয়ঃ সম্তবস্তি। 
যথা সতঃ পুরুষাৎ কেশলোমানি 
তথাইক্ষরাৎ সম্ভবতীহ বিশ্বম্‌ ॥ ৭ 


তত যৎ (সেই যে) অজ্রেশ্থম্‌ ( -অদৃশ্যমূ, জ্ঞানেক্ত্িয়ের, অগমা ), অগ্রাহম্‌ ( অগ্রহণীয, 
কমেক্্রিয়ের অবিষয় ), অগোত্রম্‌ (মূলরহিত, অনন্থিত ), অবণ্ম্‌ (রূপহীন, আকারহীন ), 
অচক্ষুঃ-শ্রোত্রম্‌ (চক্ষুকর্ণহীনকে, জ্ঞানেক্িয়-বজিতকে ); তৎ (সেই) অপাণি-পাদম্‌ 
(হস্তপদবিহীন, করেক্্রিয়শূন্য ), নিতাম্‌ (অবিনাশী ). বিতুম্‌ (প্রাণিভেদে বিবিধাকার ) 
সর্বগতম্‌ ( সর্ববাপী ), স্বহুঙ্ম্‌ (সুক্ষ্বাতি-হুঙ্গ্রকে, স্থুলতের কারণ শব্দাদিগুণ-রহিতকে ) ; 
তৎ (সেই) অবায়ম্‌ (ক্ষয়শূহ্যাকে )--যৎ (এইরূপ লক্ষণাক্রাস্ত ) ভূতযোনিম্‌ ( ভূত-সমফির 
কারণকে ) [যে বিদ্যার সহায়ে] ধীরা;ঃ (বিৰেকীরা) পরিপণ্যস্তি (সর্বতোভাবে, অর্থাৎ 
সকলের আত্মস্বরূপে দর্শন করেন ) [ তাহাই পরা বিদ্যা! )। ১1১1৬ 

[ব্রক্ষ কিরূপে ভৃতযোনি তাহাই বলা হইতেছে । | উর্ণনাভিঃ (মাকড়সা) যথা 
(যদ্ররপ) [কারণাস্তরনিরপেক্ষ হইয়া ] সজতে ( [নিজ শরীর হইতে অনতিরিক্ত সুত্র] 


সেই অদৃশ্ঠ, অগ্রাহা, নিষ্কারণ, অরূপ ও চক্ষৃকর্ণাদি-শৃন্যকে-_সেই 
হস্তপার্হীন, অবিনাশী, বিবিধাকার, সর্বব্যাপী ও স্বস্থস্মকে-_সেই 
অব্যয়কে অর্থাৎ ভূতবর্গের কারণ ত্রহ্মকে ( যে বিদ্যাসহায়ে ) বিবেকীরা 

সর্বতোভাবে দর্শন করেন ( তাহাই পরা বিষ্ভা )। ১1১৬ 
' মাকড়সা যেরূপ নিজ শরীর হইতে স্থতা উৎপাদন করে ও আত্মসাৎ 


১৯৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [১১৮ 


তপসা! চীয়তে বন্ধ ততোইন্নমভিজায়তে । 
অন্না প্রাণো মনঃ সত্যং লোকাঃ কর্মন্থ চামৃতম্‌ ॥ ৮ 


উৎপাদন করে) গৃহ্রতে চ ( -গৃহ্ীতি চ, এবং আত্মসাৎ করে) পৃথিব্যাম্‌ (পৃথিবীতে ) 
যখা (যন্রপ) [তদনতিরিক্ত ] ওষধয়ঃ (ব্রীহিযবাদি ) সম্ভবস্তি (উৎপন্ন হয়), সতঃ 
(সজীব) পুরুষাৎ (পুরুষদেহ হইতে) যথা (দ্রপ) [বিজাতীয় অর্থাৎ জড়] কেশ- 
লোমানি (কেশ ও লোমসমূহ ) [নির্গত হয়] তথ! (তদ্রপ) অক্ষরাৎ (ব্রহ্ম হইতে ) 
ইহ (এই সংসারমণ্ডলে ) বিশ্বম্‌ (সমস্ত জগৎ) সম্ভবতি (উৎপন্ন হয়)। ১1১৭ 

[স্থপ্টির ক্রম বলা হইতেছে] বদ্ধ (অক্ষর) তপসা ( উৎপাদনোপধোগী জ্ঞানের 
দ্বারা) চী়্তে ([অস্কুরোৎপাদক বীজের শ্ঠায় ] স্কীত হন ; 'বহু হইব+__এইরপ ঈক্ষণ- 
বিশিষ্ট হন [ছাঃ ৬২৩]), ততঃ (তাহা হইতে ) অন্ম্‌ (সর্বজীবের ভোগাম্বরূপ 
অব্যাকৃত প্রকৃতি) অভিজায়তে (অভিবাজামানরূপে উৎপন্ন হয়)। অন্নাৎ (মায়াতত্ব 
হইতে) প্রাণ: (হিরণাগর্ভ, ব্যষ্টিজগতের সমষ্টিরপ জ্ঞানশক্তি ও ক্রিয়াশক্তি-বিশিষ্ট 
জগদাত্বা) [জাত হন; তাহা হইতে] মনঃ (সমষ্টি অস্তঃকরণ ), [মন হইতে] সতাম্‌ 
(আকাশাদি পঞ্চতৃত ), [তাহা হইতে অণ্োৎপত্তি-ক্রমে ] লোকাঃ (ভূরাদি লোকসমূহ ) 


করে, পৃথিবীতে যন্তরপ ( তদনতিরিক্ত ) ওষধিসমূহ জাত হয়, সজীব 
পুকষশরীর হইতে যন্্রপ ( বিজাতীয় ) কেশ ও লোমসমূহ নির্গত হয়, 
তদ্রুপ অক্ষর হইতে এই সংসারমণ্ডলে নিখিলবন্ত উৎপন্ হয়। ১1১1৭ 


স্থটি-বিষয়ক জ্ঞানবিশিই্ই হইয়া ব্রহ্ম স্ফীত হন; তাহা হইতে 
অব্যাকৃত প্রকৃতি জাত১ হয়; প্রকৃতি হইতে হিরণ্যগর্ভ, হিরণ্াগর্ভ 


রঃ ব্যাকৃত অবস্থা-গ্রহণের জন্য উ্ুখ হয়। জাত শব্দের মুখ্য অর্থ গৃহীত হইতে 
পারে না, কারণ প্রকৃতি অনাদি । ০০০55415215 
সর্বজীব উহাকে ভোগ্যরূপে দর্শন করে । 


১1১1৯ ] মুণ্তকোপনিষং ১৯৭ 


যঃ সবজ্ঞঃ সর্বিদ্‌ যস্ত জ্ঞানময়ং তপঃ। 
তস্মাদেতদ্‌ বন্ধ নাম রূপমন্নঞ্চ জায়তে ॥ ৯ 
ইতি প্রথমমুণ্ডকে প্রথম: খণ্ডঃ॥ 


[তাহাতে মনুষ্সাদির হ্ৃষ্টিক্রমে কর্ম), কর্ধস্থ (করমধ্যে) অমৃতম্‌ চ (কম্রফলও ) 
| উৎপন্ন হয় ]। ১1১৮ 

যঃ (যিনি) সর্বজ্ঞঃ (মায়োপাধিসহায়ে সমষ্টিকূপে সর্ববিষয়ে জ্ঞানবান্‌) সর্ববিৎ 
( অবিদ্যোপাধিসহায়ে ব্যষ্টিরপে সর্ববিষয়ে জ্ঞানবান্), যস্ত (যাহার) জ্ঞানময়মূ 
তপঃ ([সত্বপ্রধান| মায়ার জ্ঞানাথা বিকারে উপহিত হওয়। রূপ] সর্বজ্ঞতুই তপন্ত।) 
তম্মাৎ (তাহা হইতে) এতৎ বঙ্গ (এই হিরণ্গর্ভ), নাম (নাম), রূপম (রূপ) 
অন্নম্‌ চ (ও ত্রীহিযবাদি অন্ন ) জায়তে (জাত হয় )। ১1১1৯ 


হইতে মন, মন হইতে পঞ্চভূত, তাহ] হইতে ক্রয়ে লৌকসমূহ, (তাহাতে 
কর্ম ) ও কর্মসকল হইতে কর্মফল ১ উৎপন্ন হয় । ১১1৮ 
যিনি সবজ্ঞ ও সববিদ্‌২ এবং সবজ্ঞত্বই ধাহার তপশ্তা, সেই ব্রহ্ম হইতে 
এই হিরণ্যগর্ভ, নাম, রূপ ও অন্ন জাত হয়। ১1১1৯ 


১ মুলে অমৃত আছে; কারণ জ্ঞানোদয় না হওয়া পর্ষস্ত কমফল নষ্ট হয় ন। 
২ মু, ২1২৭; সমষ্টির উপাধি মায়া ও ব্যষ্টির উপাধি অবিদ্যা সম্বন্ধে ভূমিকা 
১৫ পৃঃ জ্রষ্টুবা। 


| প্রথম মুণ্ডক 
দ্বিতীয় খণ্ড 


তদেতৎ সত্যম্_ মন্ত্রেযু কর্মীণি কবয়ো যান্াপশ্থযং- 
স্তানি ত্রেতায়াং ৰহুধা সম্ততানি। 
তান্যাচরথ নিয়তং সত্যকাম। 
এষ বঃ পন্থাঃ স্বকৃতত্ত লোকে ॥ ১ 


কৰক: (বসিষ্ঠ প্রভৃতি মেধাবীরা) মন্ত্রেধু (ধথ্েদাদিতে প্রকটিত) যানি (যে- 
সকল) কমাণি ( অগ্নিহোত্রার্দি কর্ম) অপশ্ন্‌ (দেখিয়াছেন ) তত এতৎ ([অপরা 
বিদ্যার বিষয়ীভূত) সেই ইহাই) (নিশ্চিতরূপে পুরুষার্থের হেতু); তানি 
(সেই কর্ষসমূহ) ত্তররেতায়াম্‌ বি ষজুঃ ও সামসমূহে ; কিংবা ভ্রেতাযুগে ) বহু 
সম্ততানি (বনু প্রকারে প্রবৃত্ত আছে, প্রায়শঃ আচরিত হয়); [তোমরা] 
সত্যকামাঃ (যথাভূত কর্মফল কামনা করিয়া) তানি (সেই কর্মসমূহ) নিয়তম্‌ 
(নিত্য) আচরথ (আচরণ কর); বঃ (তোমাদের) ম্ুকৃতস্ত (শ্বয়ংকৃত কর্মের) 
লোকে ( ফললাভার্থে) এষঃ ( ইহাই ) পন্থাঃ (উপায়)। ১1২১ 


বসিষ্ঠাদি মেধাবিগণ খণ্বেদাদিতে যে-সকল কর্ম (বিহিত) দেখিয়াছেন 
_অপরা বিগ্ভার বিষয়ীভূত সেই এই কর্মই সত্য ( অর্থাৎ নিশ্চিতরূপে 
পুরুষার্থের সাধন )। সেই কর্মসমূহ ঝক্‌, যজুঃ ও সামবেদে বনুপ্রকারে 
বিহিত আছে। তোমরা ষথাভূত কর্মফলকামী হইয়! নিত্য এ সমৃদয়ের 
আচরণ কর | তোমাদের স্বরুত কর্মের ফললাভার্থে ইহাই উপায়১। ১২1১ 


১ এই থণ্ডে বলা হইবে ষে, সংসার অনাদি ও ছুঃখময়; কর্তা, করণ 
সাধন ও ত্রিয়াফলরপে ইহা বিভক্ত এবং ইহা অপর! বিষ্ভার বিষয়। উদ্দেশ্য এই যে, 
এইকূপে সংসারের স্বরূপ বর্ণনা করিলে বৈরাগ্য উৎপন্ন হইবে। এই বিদ্তা হইতে 
কিন্তু মুর্তিলাভ হয় না। 


১২৩] মুণ্ডকোপনিষৎ ১৯৯ 


যদা লেলায়তে হাচি সমিদ্ধে হব্যবাহনে । 
তদাজ্যভাগাবস্তরেণাহুতীঃ প্রতিপাদয়েৎ ॥ ২ 
যস্তাগ্রিহোত্রমদর্শমপৌর্ণমাঁসম্‌ 
অচাতুর্মীস্তমনাগ্রয়ণমতিথিবজিতং চ। 
অহুতমবৈশ্বদেবমবিধিনা হুতম্‌ 
আসপ্তমা-স্তস্ত লোকান্‌ হিনস্তি ॥ ৩ 
[ অগ্নিহোত্রের অনুষ্ঠাতা (প্রঃ, ৪1৩) ]-সমিদ্ধে হব্যবাহনে (সম্যক প্রজ্লিত 
অগ্রিতে) যদা হি (যখনই) অঠিঃ ( অগ্রিশিখা) লেলায়তে (লেলিহান হয়) তদ! 
(তখন) আজাভাগৌ (-আজাভাগয়ো আজাভাগদ্বয়ের) অভ্তরেণ (মধ, 
আবাপস্থানে ) আহুতীঃ (আহুতিসমূহ) প্রতিপাদয়েৎ (দেবতার উদ্দেশে প্রক্ষেপ করিবে ) 
[ পরপ্লোকের টীকা দ্রষ্টব্য ]। ১1২২ 
[উক্ত অগ্নিহোত্রের সমাক সম্পাদন দুঙ্ষর; তাহা প্রদশিত হইতেছে ]-যস্ত 
'সমাক্‌ প্রজ্লিত অগ্নিমধ্যে যখনই শিখাসমূহ লেপিহান হয়, তখন 
আজ্যভাগদ্ধয়ের মধ্যে আহুতিপমূহ অর্পণ করিবে । ১২২ 
ধাহার অগ্রিহোত্র দর্শ ও পূর্ণমান যাগ১-বিরহিত, চাতুর্মান্ত কর্ম২ -শৃন্য, 





১ অমাবস্তায় কৃত ইঞ্টিযাগের নাম দর্শ, আর পুর্ণিমার ইঞ্টিযাগের নাম পূর্ণমাস। 
উভয় যাগ যাবজ্জীবন করাই বিধেয়-_ন্যুনপক্ষে ত্রিশ বৎসর করিতে হয়। দর্শপূর্ণমাস- 
যাগে আহবনীয়াপ্রির দক্ষিণ ও উন্তুর পার্থে “অগ্রয়ে স্বাহা" ও “সোমার ম্বাহা”"_এই 
ম্্্বয-সহকারে দুইটি আন্ৃতি দিয়া মধাস্থলে অণ্যান্ত যাশ অনুষ্ঠিত হয়। ইহাই 
আবাপস্থল। পূর্বমন্্বে আহুতীঃ পদে বহুবচন আছে। অগ্নিহোত্রে প্রতাহ দুইটি 


আহুতিই প্রসিদ্ধ, যথা প্রাতঃকালে “শুধায় স্বাহা, প্রজাপতয়ে স্বাহা” এবং সায়ংকালে 
“অগ্রয়ে স্বাহা, প্রজ্জাপতয়ে স্বাহা”-_তথাপি প্রতিদিন, অনুষ্ঠিত হয় বলিয়া আহুতিসংখ্যাও 
বহু। দর্শপূর্ণমাসাদি অগ্নিহোত্রের অঙ্গ নহে, তথাপি অগ্রিহোত্রীর পক্ষে অবশ্য কর্তব্য। 
শতপথ ব্রাঃ প্রথম কাণ্ড । 

২ বৎসরকে তিনটি চতুর্ধাসে বিভক্ত করিয়া প্রতি বিভাগের প্রারস্তে পুপিমায় 


২০০ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ১২৪ 


কালী করালী চ মনোজবা চ 
স্থলোহিতা যা চ স্ুধুত্রবর্ণী ৷ 

স্ষুলিঙ্গিনী বিশ্বরুচী চ দেবী 
লেলায়মানা ইতি সপ্ত জিহ্বাঃ ॥ ৪ 


( যে অগ্রিহোত্রীয়) অগ্রিহোত্রম্‌ ( অগ্রিহোত্রযাগ ) অদর্শম্‌ (দর্শযাগ-রহিত ), অপৌর্মাসম্‌ 
(পূর্ণমাসযাগ-রহিত ), অচাতু্াস্তম্‌ (চাতুষাস্ত-কর্ম-ৰর্জিত), অনাগ্রয়ণম্‌ (শরদাদিতে 
শবান্নদ্বারা করণীয় ক্রিয়ারহিত) অতিথিবজিতম্‌ চ (এবং প্রত্যহ অতিথি-পূজা-শৃন্ ), 
অহুতম্‌ (বখাসময়ে আহুতি-প্রদান-রহিত ) অবৈশ্বদেবম্‌ ( বৈশ্যদেব-কর্ম-শৃহ্য ) অবিধিনা 
হুতম্‌ (অশীস্ত্ীদূপে আহত) [ হয়], [সেই অগ্নিহোত্রাদি কর্ম] তন্য (সেই যজমানের ) 
আসপ্তমান লোকান্‌ (তুরাদি সতান্ত সপ্তলৌক, অথবা পিতা, পিতামহ, প্রপিতামহ, 
যজমান, পুত্র, পৌত্র ও প্রপৌত্র ) হিনন্তি (বিনষ্ট করে )। ১1২1৩ 

কালী, করালী চ, মনোজবা চ, স্থলোহিতা, বা চ (এবং যিনি) ন্ুধূজবর্ণা। 


আগ্রয়ণ কর্মত-বজিত, অতিথিসেবাশূন্য, যথাকালে আহুতি-বঞ্জিত, 
বৈশ্বদেব কর্মঃ শূন্য, অবিধিপূর্বক হুত_সেই অগ্রিহোত্রাদিকর্ম সেই 
যজমানের সগ্চলোক বিনষ্ট করিয়া থাকে । ১1২৩ 


অগ্নির এই সাতটি লেলায়মান জিহবা _কাঁলী, করালী, মনোজবা, 
স্থলোহিতা, স্থধুমবর্ণা, ক্ষুলিঙ্গিনী ও দেবী বিশ্বরুচী । ১২1৪ 


(ফাল্তন বা চৈত্রে, আধাঢ বা শ্রাবণে, ও কাঠিক বা অগ্রহায়ণে যথাক্রমে) কৃত যাগ; 
যথাঁ বৈশ্বদেবম্, বরুণপ্রঘাসাঃ, সীকমেধাত | সাকমেধের মবাবহিত পরে যে দিন ইচ্ছা 
প্টনাসীরীয় যাগ কর] হয়। শঃ ব্রা ২৩৫ 

৩ বর্ধায় শ্ঠামাকা গ্রয়ণ, শরতে ব্রীহ্যাগ্রয়ণ, বসস্তে ষবাগ্রয়ণ ( শঃ, ২৩1৫) । 

& দক্ষকম্যা! বিশ্বার সম্তান-_বন্থ, সতা, ত্রতু, দক্ষ, কাল, কাম, ধৃতি, কুরু, পুরূরব। 
ও আজ্রবাকে “বিশ্বদেবা?' বলা হয়। ইহাদের উদ্দেশে কৃত শ্রান্ধাদি কর্ম বৈশ্বদেব কর্ম। 


১২৬] মুণ্ডকোপনিষৎ ২০১ 


এতেষু যশ্চরতে জাজমানেষু 

যথাকালং চাহুতয়ো হ্যাদদায়ন্‌। 
তং নয়স্ত্যেতাঃ স্র্ষস্য রশ্ময়ো 

যত্র দেবানাং পতিরেকোইধিবাসঃ ॥ ৫ 
এহোহীতি তমাহুতয়ঃ স্ববর্ঠসঃ 

সূর্যস্ত রশ্মিভির্জমানং বহস্তি। 
প্রিয়াং বাচমভিবদক্ত্যোহঢয়ন্ত্য 

এষ বঃ পুণ্য; মুকৃতো বৰন্মলোকঃ ॥ ৬ 


শ্চুলিঙ্গিনী দেবী, (জ্যোতিধয়ী) বিশ্বরুচী চ-[ অগ্নির এই ] সপ্ত (সাতটি) লেলায়মানাঃ 
জিহ্বা2। ১২1৪ 

ভাজমানেধু (দেদীপামান ) এতেষু ( এই অগ্রিজিহবাসমূহে ) যঃ (যে অশ্রিহোত্রী ) 
চরতে (কর্মীনুষ্টান করেন), এতাঃ (এই) আহতয়ঃ চ (আহতিসমূহও ) সৃরব্য 
রশ্য়ঃ (স্যরশ্বি হইয়া এবং হ্যকিরণ-অবলম্বনে ), যথাকালম্‌ হি (যথাকালেই ) 
তম্‌ (সেই যজমানকে ) আদদায়ন্‌ (-আদদানাঃ, গ্রহণপূর্বক)) [সেখানে ) নয়ন্তি 
(লইয়। যায়) যত্র .(ষে স্বর্গে) দেবানাম্‌ (দেবগণের) এক পতিং (স্্বাগ্রণী 
অধিপতি ইন্ত্র কিংবা প্রজাপতি) অধিবাসঃ (অধিষ্ঠিত আছেন [ অধিবসতীতি 
অধিবাসঃ ])। ১২1৫ 

এহি এহি ইতি (এস এস এইরূপে আহ্বান করিতে করিতে) [এবং] এবঃ 


দেদীপামান উক্ত অগ্রিজিহ্বাসমূহে যে অগ্নিহোত্রী কর্মীনুষ্ঠান করেন, 
এই আহুতিসমূহ তাঁহাকে যথাকালে গ্রহণ করিয়া! স্থ্যরশ্মিদ্বারে অবস্তই 
সেখানে লইয়া যায়, যেখানে দেবগণের সবাগ্রণী অধিপতি বাস 
করেন । ১২৫ 

“এস এস" এইরূপ আহ্বান করিতে করিতে এবং “ইহাই তোমাদের 


২০২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [১২ 


প্রবা হতে অৃঢ়া যজ্ঞরূপা। 
অষ্টাদশোক্তমবরং যেষু কর্ম। 

এতচ্ছেয়ো যেইভিনন্দস্তি মূঢ়া 
জরামৃত্যুং তে পুনরেবাপি যস্তি ॥ ৭ 


(ইহাই) বঃ (তোমাদের) পুণ্য: (পুণাঃ), সকৃতঃ (স্বরচিত মার্গ), [ও] 
ব্রহ্দলোকঃ (কমফল-স্বরূপ মার্গ বা হিরণাগর্লে।ক) [এইরূপ] প্রিয়াম্‌ (অভীষ্ট ) 
বাচম্‌ (স্ততিবাক্য) অভিবদন্তাঃ (উচ্চারণ করিতে করিতে) [এবং] আর্চযস্তাঃ 
(পূজা করিতে করিতে) স্ববর্চসঃ (দীপ্তিমান্) আহৃতয়ঃ (আনৃতিসকল) তম্‌ 
যজমানম্‌ (সেই যজমানকে) হৃর্যস্ত (সুর্যের) রশ্সিভিঃ (কিরণপথে) বহস্তি 
(লইয়া যায়) ১1২৬ 


[অবি্যা, কাম ও কর্ম অসার এবং ছুঃখের মূল বলিয়া ৭ম হইতে ১*ম 
মন্ত্রে ইহাদের নিন্দা হইতেছে ]যেষু (যে অষ্টাদশ বাক্তিকে আশ্রয় করিয়া) অবরম্‌ 
(নিকৃষ্ট, অর্থাৎ জানরহিত) কম (কর্ণ) উত্তম (শাস্ত্রে বিহিত হইয়াছে) [সেই] 
বজ্ঞরূপাঃ (ষজ্ঞসম্পাদক) অষ্টাদশ (ষোড়শ খধত্িক, যজমান ও পত্রী) প্রবাঃ 


পুণ্য, ইহাই স্বকর্মরচিত মার্গ ও ইহাই কর্মের কল-স্বরূপ ন্বর্গ” এইবূপ 
স্ততিবাক্য উচ্চারণ করিতে করিতে ও পৃজা করিতে করিতে ( উক্ত ) 
দীপ্তিমান আহুতিসকল স্র্ধরশ্মি-অবলম্বনে সেই যজমানকে বহন করিয়া 
থাকে । ১২৬ 


যে অষ্টাদশ ব্যক্তিকে অবলম্বন করিয়া জ্ঞানরহিত কর্ম বিহিত 
হইয়াছে, যজ্্র-নির্বাহক সেই ষোড়শ খত্বিক্‌, যজমান ও যজমানপত্বী 
- এই অষ্টাদশ জনই বিনাশী, কারণ তাহারা অনিতা । অতএব এই 
কর্ষকে যে মূর্খগণ শ্রেয়োলাভের উপায় বলিয়া সমাদর করে, 


রি মুণ্ডকোপনিষৎ ২০৩ 
আখগ্ায়ইহতরে বর্তমানাঃ 
স্বয়ং ধীরাঃ পণ্ডিতম্মন্যমানাঃ। 
জক্তবন্যমানাঃ পরিযস্তি মুঢ়া 
অন্ধেনৈব নীয়মানা যথান্ধা ॥ ৮ 


(বিনাশী) হি (কারণ) এতে (ইহারা) অদ্নটাঃ (অস্থির, অনিত্য)। [ অতএব ] 
এতৎ (এই কমকে) শ্রেয়; (শ্রেয়োলাভের উপায়) [মনে করিয়া] যে (যেসকল) 
মূঢ়াঃ (অবিবেকীরা) অভিনন্দস্থি (সমাদর করে) তে (তাহারা) পুনঃ এব অপি 
(কিছুকাল ন্বর্গভোগের পর পুনর্বার) জরা-মৃত্াম (জরামুতারূপ সংসারদশা) যস্তি 
(প্রাপ্ত হয় )। ১২৭ 


অবিগ্ায়াম (অজ্ঞানের ) অন্তরে (মধো) বর্তমানা; (অবস্থিত) মুঢ়াঃ (মুগ্ধ- 
বাক্তিগণ )-স্বয়ম (আমরা নিজেরাই ) ধীরাঃ (ধীমান), [এবং] পণ্ডিতন্মন্থমানাঃ 
(সব বিষয় জানিয়াছি--এইরূপে আপনাদিগকে বড় মনে করিয়া) [ও] জঙ্বন্তমানাঃ 
([বন অনর্থে) বারংবার গীড়িত হইতে হইতে) অন্ধেন এব (অন্ধেরই দ্বারা) 
নীযমানাঃ (পরিচালিত ) অদ্ধীত যথা (মন্ধদের ন্যায়) পরিষস্তি (পরিভ্রমণ করিয়া 
থাকে )। ১২।৮ 


তাহারা (কিছুকাপ ন্বর্গভোগের পর) পুনবার জরামৃত্যু প্রা 
হয়। ১।২।৭ 


অজ্ঞানের মধো অবস্থিত মুগ্ধ ব্ক্তিরা “আমরাই ধীমান্‌ ও আমরা: 
.সর্ববিষয় জানিয়াছি” এইরূপে আঁপনাদিগকে সম্মানাহ মনে করিয়া 
অনর্থপরম্পরাঁয় গীড়িত হইতে হইতে অন্ধের দ্বারা পরিচালিত অন্ধেরন্যায় 
পরিভ্রমণ করিতে থাকে । ১২।৮ 


২০৪ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [১1২৯ 


অবিদ্যায়াং বহুধা বর্তমানা 
বয়ং কৃতার্থা ইত্যভিমন্তযন্তি ৰালাঃ। 
যৎ কমিণো ন প্রবেদয়স্তি রাগাৎ 
তেনাতুরাঃ ক্ষীণলোকাশ্চ্যবন্তে ॥ ৯ 


ইষ্টাপূর্তং মন্যমানা বরিষ্টং 

নান্যচ্ছেয়ো বেদয়ন্তে প্রমূঢাঃ 
নাকস্ত পৃষ্ঠে তে সবকৃতেইস্তৃদ্ে- 

মং লোকং হীনতরং বা বিশস্তি ॥ ১০ 


অবিগ্যায়াম্‌ ( অজ্ঞানে) বহুধা! (বহু প্রকারে) বর্তমানাঃ (অবস্থিত) বালা: 
(বালকসদৃশ অজ্ঞানীরা) বয়ম্‌ (আমরা) কৃতার্থাঃ (কৃতার্থ) ইতি (এইরূপ) 
অভিমন্তত্তি (-অভিমন্যন্তে, অভিমান করে)। ধৎ (যেহেতু) রাগ্যাৎ ( কমফলে 
আসক্তিবশতঃ) কর্সিণঃ ( করিগণ) ন প্রবেদয়ন্তি (প্রকৃত তত্ব জানে না) তেন 
(সেই হেতু) ক্ষীণলোকাঃ ( কমফল-ভোগাবসানে ) আতুরাঃ (ছুঃখার্ত হইয়া) চাবস্তে 
(স্বর্গ হইতে বিচ্যুত হয়) ১1২1৯ 

প্রমূঢাঃ (সংসারে প্রমন্ততাঁহেতু মুর্খ ব্যক্তিরা) ইঞ্টা-পূর্তম্‌ (ইষ্ট অর্থাৎ শ্রোত 
বাগাদি, ও পূর্ত অর্থাৎ বাপীকুপাদি প্রতিষ্টারপ স্মার্ত কর্মকে [প্রঃ ১৯)) 


অজ্ঞানমধো বনতপ্রকারে অবস্থিত বালকসদৃশ অজ্ঞানীবা “আমরাই 
কৃতার্থ” এইবূপ অভিমান করিয়া থাকে । যেহেতু কঙিগণ আসক্তিবশতঃ 
প্রকূত তত্ব জানে না, সেই জন্যই তাহারা কর্মফলভোগ শেষ হইলে 
দুঃখার্ড হইয়া স্বর্গ হইতে বিচ্যুত হয়। ১/২।৯ 
সংসারপ্রমন্ত মূর্খগণ ইষ্টাপূর্তকে প্রধান মনে করিয়া অপর 
কোন শ্রেয়োমার্গ জানিতে পারে না। তাহারা ভোগায়তন স্বরগপৃষ্ঠে 


১২।১১ ] ুগ্ডকোপনিষং ২০৫ 


তপঃশ্রদ্ধে যে ভ্যপবসম্ত্যরণ্যে 

শীস্তা বিদ্বাংসো ভৈক্ষচর্ষাং চরস্তঃ | 
সূর্ধদ্বারেণ তে বিরজা; প্রয়াস্তি 

যত্রামৃতঃ স পুরুষো হ্াব্যয়াত্মা ॥ ১১ 


বরিম্‌ (প্রধান) মন্যমানাঃ (মনে করিকা) অন্যৎ (অপর, আক্মজ্জানাখা ) শ্রেষঃ 
(শ্রেরং-সাধন ) ন বেদয়স্তে (জানে পা)। তে (তাহারা) নাকম্ত (স্বর্গের) স্কৃতে 
(ভোগার়তন ) পৃষ্ঠে (উপরিভাগে ) অনুভ্ূত্বা ( -অনুভূয়, [ কর্মফল ] অনুভব করিয়া ) 
ইমম্‌ লোকম্‌ (এই লোকে) বা থা নত (তিষঙ্নরকাদি লোকে) বিশস্তি 
€ প্রবেশ করে )। ১২1১০ 

শান্তা; (সংযতেক্র্রির) বিদ্বাংসঃ (জ্ঞানী গৃহস্থগণ) [এবং] যে (যীহারা, ঘে- 
সকল বানপ্রস্ব ও কুটীচকাদি সন্গা্ী) ভৈক্ষচর্যাম্‌ (ভিক্ষাবৃত্তি) চরস্তঃ 
(অবলম্বনপূর্বক ) অরপো হি (অরপোই [অবস্থান করিয়া ]) তপঃ-শ্রদ্ধে ( তপঃ অর্থাৎ 
শ্বাশ্রমবিহিত কর্স এবং শ্রদ্ধা অর্থাৎ  হিরপাগর্ভাদি উপাসন1) উপবসস্তি (সেবা! 
অর্থাৎ অনুষ্ঠান করেন) তে (তাহারা) বিরজাঃ (রজঃশৃন্য অর্থাৎ ক্ষীপ-পাপপুপা 
হইয়া) যন্ত্র (ঘষে সতালোকাদিতে) সঃ হি (সেই প্রসিদ্ধ) অনৃতঃ (অমর) 


কর্মফল ভোগ করিয়া এই মন্থষ্ধলোক বা হীনতরলোকে প্রবেশ 
করে। ১২১০ 


সংযতেন্দ্িয় ( সগ্ুণব্রক্ষ-বিষয়ক ) জ্ঞানবান্‌ গৃহিগণ এবং যে- 


সকল বাঁনপ্রস্থ ও সঙ্গাসী১ ভিক্ষাবৃত্তি গ্রহণ করিয়া অরণ্যেই অবস্থান- 
পূর্বক স্বাশমবিহিত কর্ম ও. হিরণাগর্তাদির উপাসনার অনুষ্ঠান 


১৯৮ পপি শপ অপ 


১ উহার! কুটাচকাদি সন্ত্রাসী ; বিবিদিঘু বা বিদ্বৎসন্ন্যাসী নহেন | ছাঃ, ৫1১*।১ 


২০৩৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী .. [১২1১২ 


পরীক্ষ্য লোকান্‌ কর্মচিতান্‌ ৰান্মণো 
নির্বেদমায়ান্নাস্ত্যকৃতঃ কৃতেন । 

তছিজ্ঞানার্থং স গুরুমেবাভিগচ্ছেং 
সমিংপাণিঃ শ্রোত্রিয়ং বন্গনিষ্টম্‌ ॥ ১২ 


অব্য়-আত্মা (যাবং-সংসারস্থায়ী অবায়ম্বভাব) পুরুষঃ (হিরণাগর্ত) [অবস্থিত 
আছেন, সেখানে) স্ুযদ্বারেণ (উত্তরায়ণ মার্গে) প্ররান্ত্ি (প্রকুষ্টপে গমন 
করেন )। ১১1১১ | 

[ বৈরাগ্যবানেরই পরা বিগ্যায় মধিকার, ইহা দেখাইবার জন্থা বলা হইতেছে ] 
-অকৃতঃ (কর্মের দ্বারা অনিষ্পন্ন নিত্য বস্তু) কৃতেন (কর্দ্বারা) ন অস্তি (হয় না) 
[এইরূপে ] কর্মচিতান ( কর্মদ্বার1! নিপ্পাদিত) লোকান্‌ (কর্মফলসমূহকে ) পরীক্ষ্য 
( পরীক্ষ! করিয়। অর্থাৎ অনিত্যরপে নিশ্চয় করিয় ) ৰাঙ্গণঃ ( ব্রাঙ্ঈণ ) নির্বেদম্‌ ( বৈরাগ্য) 
আয়াৎ (লাভ করিবেন)। তং (সেই নিতযপদ ) বিজ্ঞানার্থম (জানিবার জন্য) 
সঃ (সেই নির্বেদপ্রাপ্ত ব্রাহ্মণ ) সমিৎপাণিঃ (সমিষ্ভার হস্তে লইয়া) শ্রোত্রিয়ম্‌ 


করেন, তাহার] ক্ষীণপাপপুণ্য হইয়া উত্তরাঁয়ণ মার্গে সেই লোকে 
গমন করেন, যে লোকে উক্ত অমর ও অব্যযঙ্গভীব হিরণাগর্ভ অবস্থিত 
আছেন । ১1২১১ 

“নিত্যবস্ত ( মোক্ষ ) কর্মদ্বারা উৎপন্ন হয় না”__এইবরূপে কর্মলভ্য 
ফলসমূহকে পরীক্ষা করিয়া ব্রাহ্মণ বৈরাগ্য অবলম্বন করিবেন ।১ 


১ এই অর্থ নারায়ণের দীপিকানুষায়ী। আচার্ষের মতে অর্থ এই--কর্ণলভা ফল- 
সমূহকে পরীক্ষা করিয়া ব্রাহ্মণ “এই সংসারে কর্মদ্বারা অনিষ্পন্ন--নিত্য কোন পদার্থ নাই, 
আমি নিত্য পদার্থের প্রার্থী, হতরাং কর্ধে আমার কি প্রয়োজন? এই প্রকার বৈরাগ্য 
অবলম্বন করিবেন । 


১২১৩] মুণ্ডকোপনিষৎ ২০৭ 


তস্মৈ স বিদ্বান্থুপসন্নায় সম্যক 
প্রশান্তচিত্তীয় শমান্বিতায় । 
যেনাক্ষরং পুরুষং বেদ সত্যং 
প্রোবাচ তাং তত্বতো বৃন্গবিদ্ভাম্‌॥ ১৩ 
ইতি প্রথমমুণ্ডকে দ্বিতীয়ঃ খণ্ডঃ। 


( বেদজ্ঞান-সম্পন্ন ) ব্রহ্মনিষ্টম্‌ (ব্রদ্মেকপরায়ণ ) গুরুম এব১ (গুরুর সকাশেই) অভিগচ্ছেৎ 
(যাইবেন ) ১২1১২ 

সঃ (সেই) বিদ্ধান্‌ (ক্রহ্ষজ্ঞ গুরু) সমাক্‌ (যথাশাস্ত্র) উপসন্নায় (সমীপাগত ) 
প্রশান্ত-চিত্তায় (সংষতান্তঃকরণ ) শমান্থিতাষ ( সংযতেক্ট্িয়) তশ্মৈ (সেই শি্যুকে ) 
তাম্‌ (সেই ) ব্রহ্ষবিগ্ভাম্‌ (ব্রহ্গবিগ্ঠা)ট তত্বতঃ (যথাযথরূপে ) প্রোবাচ (স্প্রব্রয়াৎ 
[অবশ্যই ] বলিবেন) যেন (-যয়া বিদ্যয়া, যে বিদ্যার দ্বারা) সতাম্‌ (পরমার্থ বস্তু, 


স্বরূপ) অক্ষরমূ (ক্ষরণ, ক্ষয় ও ক্ষত-হীন ) পুরুষম্‌ (পুরুষকে, সরবব্যাপীকে, অন্ত্ামীকে ) 
বেদ (জান! যায়)। ১1২১৩ 


সেই নিত্যপদ জানিবার জন্য তিনি যজ্ঞকাষ্ঠ হস্তে লইয়া বোদজ্জ ব্রহ্মনিষ্ঠ 
গুরুর সকাশেই গমন করিবেন । ১1২১২ 

যথাবিধি সমীপাগত, 'প্রশাস্তমনা ও সংযতেক্দ্িয় সেই শিস্তকে উক্ত 
্রহ্মজ্ঞ গুরু সেই ব্রহ্মবিছ্ভাটি যথাধথরূপে উপদেশ করিবেন, যে বিগ্ভাসহায়ে 
পরমার্থস্ববূপ অক্ষর পুরুষকে জানা যায়। ১২।১৩ 


শপ ও এপ শপ শেপ ০ স্পা ৯ শপ 


১ মূলের 'এব' (-ই) শব্দে বুঝাইতেছে যে, গুরুসমীপে অবশ্যই যাইতে হইবে। 
পরেই বলা হইবে যে, গুরুও স্ুশিষ্তকে অবশ্যই উপদেশ দিবেন । 


দ্বিতীয় মুণ্ডক 
প্রথম খণ্ড 


তদেতৎ সতাম্‌।__যথা স্ুুদীপ্তাৎ পাবকাদিস্ফুলিঙ্গাঃ 
সহস্রশঃ গ্রভবস্তে সরূপাঁঃ। 
তথাহক্ষরাদ্বিবিধাঃ সোম্য ভাবা 
প্রজায়স্তে তত্র চৈবাপিযস্তি ॥ ১ 
দিব্যো হামৃর্তঃ পুরুষঃ সবাহ্যাভ্যন্তরো হাজ্ঃ। 
অপ্রাণো হামনাঃ শুভো। হ্ক্ষরাৎ পরতঃ পরঃ ॥ ২ 


[ অধুনা পর! বিদ্যার বিষয়ের বিস্তার আরম্ত হইতেছে ]-তৎ এতৎ ( পরা বিদ্যার 
বিষয়ীভূত সেই এই অক্ষরই ) সতাম্‌ (পারমাধিক সত্য [আপেক্ষিক বা বাবহারিক 
নহে])। যথা (যন্রপ) সুদীপ্তাৎ (সমাক্‌ প্রন্বলিত ) পাবকাৎ (অনল হইতে ) মরূপাঃ 
(অগ্নির সজাতীয় ) বিস্ফুলিঙ্গাঃ ( অগ্নিকণাসমূহ ) সহস্রশঃ (হাজারে হাজারে ) প্রভবস্তে 
(নির্গত হয়) তথা (তদ্রপ) সোমা (হে সোম্য), অক্ষরাৎ (অক্ষর হইতে ) বিবিধাঃ 
( নানাপ্রকার ) ভাবাঃ (জীবসমূহ ) প্রজায়স্তে ([ ঘটাকাশবৎ ] উদ্ভূত হয়) চ (ও) তত্র 
এব (তাহাতেই ) অপিষস্তি (বিলীন হয় )। ২১1১ 

হি (যেহেতু) অমূর্তঃ (সর্বপ্রকার মুত্তিশূন্ত ) [এবং] দিব্যঃ (জ্যোতি, 


(পরা বিদ্যার বিষয়ীভূত ) সেই এই অক্ষরই পারমার্থিক সত্য। 
যন্রপ সম্যক্‌ প্রজ্ঘলিত অনল হইতে অগ্নির সজাতীয় সহ সহ অগ্রিকণা 
নির্গত হয়, তদ্রুপ হে সোম্য, অক্ষর হইতে নানাবিধ জীব উদ্ভূত হয় 
এবং তাহাতেই বিলীন হয় । ২১1১ 

যেহেতু সর্ব-ৃত্তি-বিবজিত জ্যোতির্ময় পুরুষ অন্তর ও বাহিরে 


ইনি মুণ্ডকোপনিষৎ ২০৪৯ 


এতম্মাজ্জায়তে প্রাণো মনঃ সর্বেক্দিয়াণি চ। 
খং বায়ুঞ্জোতিরাপঃ পৃথিবী বিশ্বস্ত ধারিণী ॥ ৩ 


স্বযংজ্যোতিঃ, চৈতন্ত) পুরুষঃ (পরিপূর্ণন্বূপ পুরুষ) স-ৰাহা-অভ্যন্তরঃ (অন্তরে ও 
বাহিরে, দেহের ও তদতিরিক্ত সমস্তের [ গীতা, ১৩1১৫ ] অধিষ্ঠানরূপে, বর্তমান ) হি (সেই 
জন্ভই) অজঃ (জন্মরহিত); ন্মপ্রাণঃ (প্রাণশন্ত, ক্রিয়াশক্তিবিশিষ্ট-সচল-বায়ুবিহীন ) 
[এবং] অমনাঃ ( মনশৃন্য, জ্ঞানশক্তি-বিশিষ্টমনোবিহীন ) হি (বলিয়াই ) শুত্রঃ (শুদ্ধ), 
হি (অতএব ) পরতঃ অক্ষরাৎ ([ স্বীয় বিকার-প্রপঞ্চ অপেক্ষা যে অক্ষর ] শ্রেষ্ঠ, কারণ- 
স্বরূপ, শুক্র বা ব্যাপী, নামরূপের বীজস্বরূপ সেই অব্যাকৃতাখ্য অক্ষর হইতে) পরঃ 
([ নিরপাধিকরূপে ] শ্রেষ্ট )। ২1১1২ 

এতশম্মাত (এই পুরুষ হইতে) [মায়ারপ উপাধিবশতঃ ] প্রাণ (প্রাণ) জারতে 
(উদ্ভৃত হয়) চ (এবং) মনঃ (মন ), সর্বেক্্রিয়াণি (ইল্জিয়বর্গ ), খম্‌ (আকাশ) বাযুঃ 
(বায়ু), জ্যোতিঃ (অগ্নি), আপঃ (জল), বিশ্বস্ত (সকলের ) ধারিণী ( আধারভূতা ) 
পৃথিবী ( পৃথিবী ) [জাত হয় ]। ২1১৩ 


বর্তমান, সেই জন্যই তিনি জন্মরহিত; প্রাণশূন্য ও মনোহীন বলিয়া 
তিনি শুদ্ধ এবং সেই জন্যই তিনি (স্বীয় নিরুপাঁধিক স্বরূপে ) শেষ্ঠ 
অব্যারুতাখ্য অক্ষর হইতেও শ্রেষ্ট১। ২১২ 


এই পুরুষ হইতে প্রাণ জাত হয় এবং মন, সর্বেন্দিয়, আকাশ, 
বাফু, অগ্নি, জল ও সকলের আধারভৃতা ক্ষিতি সম্তৃত হয়২। ২।১/৩ 

১ গীতা, ১1১৬-১৮; কহ ১৩/১০-১১। প্রাণ ও মন নিষিদ্ধ হওয়ায় কল 
কঙেক্িয় ও জ্ঞানেক্্িয় এবং তাহাদের বিষয়সমৃহও নিষিদ্ধ হইল বুঝিতে হইবে ৭ . 

২ ২১২ মস্ত্রে বল! হইয়াছিল যে, সৃষ্টির পূর্বে ব্রন্ধ প্রাপাদিমান্‌ ছিলেন না, 


১৪ 


২১০ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [২১1৪ 


অগ্নিমূর্ধা চক্ষুষী চন্্রনথর্যো 
দিশঃ শ্রোত্রে বাগ্িবৃতাশ্চ বেদাঃ। 
বায়ু প্রাণে হাদয়ং বিশ্বমস্থয 
পদ্ত্যাং পৃথিবী হোষ সর্বভৃতান্তরাত্মা ॥ ৪ 


অস্ত (-্যন্ত, বাহার, [হিরণাগর্ভ হইতে ব্রহ্মাণ্ডের অন্তর্বতিরপে জাত ] 
যে বিরাট পুরুষের) মূর্ধা (মস্তক) অগ্রিঃ (ছ্ালাক), চক্ষুষী (চক্ষুদ্বয়) 
চত্রন্থধৌ (চক্র ও সুর্য), শ্রোত্রে (করণ) দিশঃ (দিক্সমূৃহ), চ (এবং) 
বাক (বাক্য) বিবৃতাঃ (প্রকটিত) বেদাঃ (বেদসমূহ), প্রাণঃ (প্রাণ) বাযুঃ 
(বায়ু) হৃদয়স (অন্তঃকরণ) বিশ্বম (নিখিল জগৎ), [বাহার ] পল্ত্যাম্‌ 


(পাদদ্বয় হইতে) পৃথিবী (পৃথিবী [জাত হয়)) এষ হি (এই) সর্বভূত- 
অস্তঃ-আস্মা (ভুল পঞ্চ মহাতৃতের আত্মা) [উক্ত অক্ষর পুরুষ হইতেই জাত 


হন ]। ২1১১ 


মস্তক ধাহার ছ্ালোক, চন্ত্র ও স্্ধ ধাহার চক্ষু, কর্ণ দিক্সমূহ, বাক্য 
প্রকটিত বেদসমূহ, প্রীণ বায়ু, অন্তঃকরণ নিখিল জগৎ,» এবং ধাহার 
পদদ্ধয় হইতে পৃথিবী জাত হয়, তিনিই সমুদয় স্ুল মহাভূতের 
অস্তরাত্মা । ২১৪ 





স্াটির পরেও তিনি প্রাণাদিমান্‌ নহেন, তাহাই এই মন্ত্রে বলা হইল। স্বপ্নদৃষ্ট সম্তানাদির 
সবার যেরূপ কেহ পুত্রাদিমান্‌ হয় না, সেইরূপ মিথ্যা প্রাণাদিও ব্রন্ষে নাই। প্রাপাদি মিথ্যা, 


কারণ উহার! বিকারী। ছা, ৬।১।৪ 
১ সমস্ত জগৎ তাহারই অন্তঃকরণের বিকার, কারণ তাহার স্বযুপ্তিতে উহা 


তাহার মনে লীন হয় এবং জাগরণে অশ্নিষ্কুলিঙ্গের হ্যায় মন হইতে 
নির্গত হয়। 


টি মুণ্তকোপনিষৎ ২১৬ 


তম্মাদগ্রিঃ সমিধো যন্ত সূর্য; 

সোমাৎ পর্জন্য ওষধয়ঃ পৃথিব্যাম্‌। 
পুমান্‌ রেতঃ সিঞ্চতি যোষিতায়াং 

বহবীঃ প্রজাঃ পুরুষাৎ সম্প্রন্থৃতাঃ ॥ ৫ 


তশ্মাৎ (সেই পরম পুরুষ হইতে) [সেই] অশ্বিঃ (ছালোক) [জাত হয়] 
হর্ষ: (হৃর্য) যস্ত (ধাহার) সমিধঃ (সমিংস্থানীয়) সোমাৎ ([ছ্যলোকসম্ভৃত ] 
চন্দ্র হইতে) পর্জন্যঃ (মেঘ), [তাহা হইতে] পৃথিব্যাম্‌ ( পৃথিবীতে) ওষধয়ঃ 
(ওষধিসমূহ) [জাত হয়]। পুমান্‌ (পুরুষ) যোষিতায়াম্‌ (শ্ত্রীতে) রেতঃ 
([ভুক্ত ওষধি হইতে জাত] শুক্র) দিঞ্চতি (সিঞ্চন করে)। [এইরূপে] 
পুরুষাত (পরম পুরুষ হইতে) বহবী£ (হব, অনেক ) প্রজাঃ (জীবসমূহ) সম্প্রহ্তাঃ 
( সমূৎপন্ন হয় )। ২1১1৫ 


পরম পুরুষ হইতে সেই ছ্যলোক জাত হয় যাহার ইন্ধন সূর্য; 
(ছ্যলোকসম্ভৃত ) চন্দ্র হইতে মেঘ, (মেঘ হইতে) পৃথিবীতে 
(ব্রীহিযবাদি ) ওষধিসমূহ জাত হয়। পুরুষ স্ত্রীতে রেতঃ সেক 
করে। এইরূপে পরম পুরুষ হইতে বহু প্রাণী সমৃত্পন্ন 
হয়১। ২১৫ 





০ এপি তালি ৩ পপ 


» ছাঃ, ৫1৪-৮-এ আছে যে, ছ্যুলোক, মেঘ, পৃথিবী, পুরুষ ও স্ত্রীতে অশ্রিদৃষ্টি করিতে 
হয়। পর পর এই অগ্নিগুলিতে হত হইয়া জীব সংসারে জন্ম লাভ করে। এই পঞ্চাগ্সি- 
ক্রমে যাহারা জাত হয়, তাহারাও বস্তুতঃ পরম পুরুষ হইতেই জাত হয় ইহাই মর্সার্থ। 
[৮ ৬২1৯-১৪ 


২১২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [২1১৭ 


ত্মাদৃচঃ সাম যজ্ংষি দীক্ষা 
যজ্ঞাশ্চ সবে ক্রতবো দক্ষিণাশ্চ। 
সংবংসরশ্চ যজমানশ্চ লোকাঃ 
সোমো যত্র পবতে ঘত্র স্ৃর্ষঃ ॥ ৬ 
তম্মাচ্চ দেবা বহুধা সম্প্রশ্থৃতাঃ 
সাধ্য মন্তুষ্যাঃ পশবো বয়াংমি | 
প্রাণাপানৌ ব্রীহিষবৌ তপশ্চ 
শ্রদ্ধা সত্যং ৰহ্গচর্ষং বিধিশ্চ ॥ ৭ 
তন্মাৎ (সেই পুরুষ হইতে ) খচঃ (নিয়তাক্ষরপাদ ছন্দোবদ্ধ ঝর্ক-মন্ত্রসমূহ ) সাম 


(গীতিবিশিষ্ট সামমন্ত্রমূহ) যজ.ংসি (অনিয়তাক্ষরপাদ বাক্যাত্বক যজুর্মস্থসমূহ) 
দীক্ষা (মৌশ্রীধারপ প্রভৃতি নিয়ম) সর্বে (সকল) যজ্ঞাঃ (অগ্নিহোত্রাদি যজ্ঞ ) 
চ (এবং) ক্রুতবঃ (সয্প [অতএব পশুবধবিশিষ্ট ] ক্রতুসমূহ) চ (এবং) দক্ষিণাঃ 
([ একটি গে! হইতে আরম্ভ করিয়া সর্বস্ব-অর্পণ প্যস্ত] দক্ষিণীসমূহ ) সংবৎসরঃ 
চ ([যজ্ধের কাল] সংবংসর), যজমানং চ (যজমান), লোকাঃ (কমফলভূত 
লোকসমূহ ) যত্র (যেখানে) মোমঃ (চন্দ্র) পবতে (পবিত্র করেন), হত্র শুর্ষঃ 
(শর (তাপদেন 1) 1 ২১1৬ 

চ (আরও) তশ্মাৎ (সেই পুরুন ভইতে) দেবা; ( দেবগণ) বহুধা (বস 


সেই পরম পুরুষ হইতে ঝক্মন্ত্, সামমন্ত্ব ও যজুর্মন্্সমূহ, দীক্ষা, 
ষক্ঞসমূহ ও ক্রতুসমৃহ, এবং দক্ষিণাঁসকল, সংবৎসর ও যজমান জাত হয়) 
এবং সেই সকল লোক, যাহাতে চন্দ্র পবিত্রতা সম্পাদন করেন এবং 
যাহাতে সূর্য কিরণ বিতরণ করেন ১__তাহারাঁও জাত হয়। ২1১1৬ 

অধিকস্ত তাহা হইতে দেবগণ বিভিন্ন গণভেদে সমুৎপন্ত হন; সাধা- 
১. অর্থাৎ দক্ষিণায়ন ও উত্তরায়ণ মার্গে যথাক্রমে অবিশ্বান্‌ ও বিদ্বানের কফলরূগে 
লভ্য চন্্রোলোক ও শুরযলোক 


২১৮] মুণ্তকোপনিষৎ ২১৩ 


সপ্ত প্রাণাঃ প্রভবস্তি তস্মাৎ 
সপ্তাচিষঃ সমিধঃ সপ্ত হোমাঃ। 

সপ্ত ইমে লোকা যেষু চরস্তি প্রাণা 
গুহাশয়া নিহিতাঃ সপ্ত সপ্ত ॥ ৮ 


প্রত্তাতি বিশেষ বিশেষ গণভেদে ) সন্প্রস্থতাঃ (সনুৎপন্ন হন), সাধ্যাঃ (সাধানামক 
দেবগণ) মনুষ্তাঃ (মনুস্তগণ) পশবঃ (পশুসমূহ) বয়াংসি (পক্ষিসমূত ) প্রীণঅপানৌ 
(প্রাণ ও অপান, অর্থাৎ জীবন) ব্রীতি-যবৌ ([ হোমার্থক ] ত্রীহি ও যব) তপঃ 
চ (এবং তপস্তা) অদ্ধ। (আস্তিক্য-বুদ্ধি ) সত্যম্‌ (সত্য) ৰঙ্গচর্ধম্‌ (ব্র্গচষধ ) বিধি চ 
( এবং ইতিকর্তবাতা-বৃদ্ধি ) [ সমৃৎ্পন্ন হয় ]। ২1১।৭ 

তশ্মাৎ (ভাহা, অর্থাৎ ব্রহ্ম, হইতে) সপ্ত প্রাণাঃ (মন্তকস্থ সাতটি ইন্জিয়, অর্থাৎ 
চক্ষুপ্বয়, করণদ্ধয়, নাসিকাদ্ধয় ও জিহ্বা) প্রভবন্তি (উদ্ভূত হয়), [তাহাদের আবার 
যে সব] সপ্ত অটিষঃ (ব্ববিষয়ের প্রকাশক সাতটি কিরণ) [সপ্ধ] সমিধঃ (সাতটি 
সমিধ, অর্থাৎ সাতটি বিষয়), সপ্ত হোমাঃ (সাতটি হোম, অর্থাৎ বিষয়সন্বদ্ধে 
বিজ্ঞান), ইমে (এই সকল) সপ্ত (সাতটি) লোকাঃ (ইন্্রিমের অবস্থান- 
ক্ষেত্র)যেধু (যে ক্ষেত্রসকলে) সপ্ত সপ্ত নিহিতাঃ ([বিধাতা কর্তৃক] 
প্রতি প্রাণীতে সাতটি সাতটি করিয়া সংস্থাপিত) গুহাশ্যাঃ (শরীরাবস্থায়ী বা 


সমূহ, মনুয্যবুন্দ, পশ্তবর্গ, পক্ষিগণ, জীবন, ব্রীহিযব, তপস্তা, শ্রদ্ধা, সত, 
্হ্মচর্ধ এবং ইতিকর্তব্যতাও উদ্ভূত হয়। ২1১1৭ 

তাহা হইতে ( মস্তকস্থ ) সাতটি ইন্দ্রিয় উদ্ভূত হয়। ( তাহাদের ) 
সাতটি দীপ্তি, সাতটি সমিধ ( অর্থাৎ বিষয়) সাতটি হোম ( অর্থাৎ 
বিষয়-বিজ্ঞীন )১ ও এই যে সাতটি ইন্দ্িয়গোলক- যাহাতে প্রতি 


শিপ শী পা? ৪ শপ শান অপ পপ কাপ জপ 


১ গীতা, 81২৪-৩২; জীবনের সমস্ত কমই হোমরপে, অর্থাৎ যাহা কিছু করা 
হয় সবই দেবভার উদ্দেশে--এইরূপে কলিত হইতে 'পারে। বিষয়ের জ্ঞীনও 
একটি হোম; উহাতে বিষয়সমূহকে ইন্দ্রিয়াগ্রিতে আহুতি দেওয়া হয়। আত্ম" 


২১৪ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [২১৯ 


অতঃ সমুদ্রা গিরয়শ্চ সর্বে 
অস্মাৎ স্ন্দস্তে সিন্ধব; সববূপাঃ। 
অতশ্চ সর্বা ওষধয়ো রসশ্চ 


যেনৈষ ভূতৈস্তিষ্ঠতে হান্তরাত্বা ॥ ৯ 


নিপ্রাকালে হৃদয়শায়ী) প্রাণাঃ ( ইল্জিয়সমূহ ) চরস্তি (সঞ্চরণ করে) [তাহারাও 
উৎপন্ন হয় ]। ২1১1৮ 

অতঃ (এই পুরুষ হইতে) সর্বে (সকল) সমুদ্রাঃ (সমুদ্রসমূহ ) চ (ও) 
গিরয়ঃ (পর্বতসমূহ ); অন্মাৎ (এই পুরুষ হইতে) সর্বরূপাঃ (বনহুরূপ) সিন্ধবঃ 
(নদীসমূহ) স্তন্দস্তে (প্রবাহিত হয়); চ (এবং) অত; (এই পুরুষ হইতে) 
সর্বাঃ (সকল) ওষধয়ঃ (ওষধিসমূহ ), রসঃ চ (এবং [সেই] মধুরাদি রস) 
(উদ্ভুত হয়] যেন (যাহার বলে) তৃতৈঃ (পঞ্চভূতের দ্বারা পরিবেহিত হইয়া) 
এষ অস্তরাত্বী (এই লিঙ্গদেহ, অর্থাৎ নৃক্ষ্রশরীর) তিঠতে হি (-তিষ্ঠতি, 
অবশ্ঠই অবস্থান করে )। ২1১1৯ 


প্রাণিভেদে এই সাত সাতটি শরীরাশ্রিত ইন্দ্রিয় (বিধাতা কর্তৃক ) 
সংস্থাপিত হইয়া বিচরণ করে-_তাহারাঁও উদ্ভূত হয়১। ২১৮ 

এই পুরুষ হইতে সমূদয় সমূদ্র ও পর্বত সম্ভৃত হয়; ইহা হইতে 
বনুরূপ নদীসমূহ প্রবাহিত হয় 3 ইহা হইতে সমুদয় ওষধি জাত হয়; 


ধাজী মনে করেন--"এই সব এবং আমি ব্রহ্ষ”; তিনি পরমাস্ার আরাধনাবৃদ্ধিতে 
সমস্ত কর্ম করেন । 

১ বর্তমান প্রকরপের মমার্থ এই : আত্মযাজী বিদ্বান্দিগের (পূর্বটাকা দ্রঃ) 
সর্বপ্রকার কর্জ, সাধন ও কর্মফল এবং অবিদ্বানদিগের সর্বপ্রকার কর্ণ, কর্মের সাধন ও 
কর্মফল-__এই সমস্তই এই সর্বজ্ঞ পরম পুরুষ হইতে প্রত হয়। সুতরাং কারণরূগী 
তিনিই সত্য, কার্যভূত সমস্তই মিথ্যা । 


২।১।১* ] মুণ্ডকোপনিষং ২১৫ 


পুরুষ এবেদং বিশ্বং কর্ম 
তপো বনী পরামৃতম্‌। 
এতগ্যো বেদ নিহিতং গুহায়াং 
সোহবিগ্াগ্রন্থিং বিকিরতীহ সোম্য ॥ ১০ 


ইতি িতীয়ূণ্তকে প্রথম: খণ্ডঃ। 


[ পূর্বোক্ত সমস্তই পুরুষ হইতে নির্গত, হৃতরীং বিকারী বলিয়া গিধা। পুরুষই 
একমাত্র সত্য। ইহাই বলা হইতেছে] পুরুষঃ এব (উক্ত পুরুষই) কর্ণ (যজ্ঞাদি) 
তপঃ (জ্ঞান) [এবং কর্ণ ও উপাসনার ফলম্বজপ ] ইদম্‌ (এই) বিশ্বমূ (জগৎ)। 
পর-অমৃতম্‌ (পরম ও অমৃত) এতত (এই সর্বাস্বক ) বন্ধ (ব্রহ্গকে) যঃ (যিনি) 
গুহায়াম্‌ (সকল প্রাণীর হৃদয়ে) নিহিতম্‌ (স্থিত) বেদ (জানেন) [হে] সোমা 
( প্রিয়দর্শন ), সঃ (তিনি) ইহ সিনা চর ( অবিগ্যাবাসনাকে ) 
বিকিরতি (বিনাশ করেন )। ২1১১০ 


এবং ইহা হইতেই মেই মধুরাঁদি রস উদ্ভূত হয়, যাহার বলে+ সুন্ম শরীরং 
স্থল পঞ্চভৃতের দ্বারা পরিবেষ্টিত হইয়া অবস্থান করে। ২১1৯ 
উক্ত পুরুষই এই কর্মীত্বক ও জ্ঞানাত্মকত বিশ্ব।ঃ হে সোমা, এই 

পরম, অমৃত ও সবস্বরূপ ব্রহ্মকে যিনি সকল প্রাণীর হৃদয়ে অবস্থিত বলিয়া 
জানেন তিনি জীবিতাবস্থাতেই অবিদ্যাগ্রন্থি ছেদনৎ করেন । ২।১।১০ 

১ অন্্ ত্যাগ করিলে লিঙ্গশরীর স্থুলশরীরে থাকিতে পারে না। 

২ সুক্ষ্রশরীরকে অন্তরাত্বা বলা হইয়াছে, কারণ উহা স্থুলদেহ ও আত্মার মধো এবং 
স্থলদেহের আত্মরূপে বিছ্যমান। 

৩ অর্থাৎ 'জড় ও অজড়'__নারাণকৃত টাকা । 

৪ অর্থাৎ ব্রহ্ম হইতে ভিন্ন জগত নামক ক্ষিছুই নাই। একবিজ্ঞানে কিরূপে 
সর্ববিজ্ঞান হয় (১1১1৩) তাহা এখানে দেখান হইল। ব্রহ্ম জ্ঞাত হইলেই সমস্ত জাত 
হইল, কারণ বস্তুতঃ সমন্তই ব্রহ্গম্বরূপ | ৫ মু, ২২৮ 


ছিঃয় মুণ্ডক 
দ্বিতীয় খণ্ড 


আবিঃ সন্নিহিতং গুহাচরং নাম 
মহৎ পদমব্রৈতৎ সমপিতম্‌। 

এজৎ প্রাণন্নিমিষচ্চ যদেতজ্জানথ সদসদ্বরেণ্যং 
পরং বিজ্ঞানাদ যদ্বরিষ্ঠং প্রজানাম্‌ ॥ ১ 


[অরূপ ব্রহ্ম কি প্রকারে জ্ঞাত হন তাহা বলা হইতেছে] [যে ব্রক্গ] 
আবিঃ (প্রকাশস্থভাব), সন্রিহিতম্‌ (সর্বপ্রাণীর হাদয়ে সম্যক নিবিষ্ট) [তিনি] 
গুহাচরস্‌ নাম (হৃদয়সঞ্চারী নামে প্রখ্যাত) [তিনি] মহৎ পদম্‌ (মহান আশ্রয়, 
সর্বাম্পদ) [কারণ] অত্র (এই ব্রদ্দে) এজৎ (সচল পক্ষী প্রভৃতি) প্রাণৎ 
(প্রাণাপানাদিমান্‌ পশু ও মনুষ্ঠাদি) নিমিষৎ চ (নিমেষবান্‌ ও [ নিমেষরহিত ]) যৎ এতৎ 
(এই যাহা কিছু সমস্তই) সমপিতম্‌ (প্রবেশিত হইয়া আছে); [হে শিক্গণ ], 
এতৎ (এই ব্রক্গ)যৎ (যিনি) সৎঅসৎ (স্থল, হুস্ক্র উভয়েরই স্বরূপ), বরেণ্যম্‌ 


প্রকাশমানরূপে সর্বপ্রাণীর হদয়ে সন্গিবিষ্ট১ ব্রন্ধ হৃদয়সঞ্চারী নামে 
প্রখ্যাত; তিনি সর্বাম্পদ--কারণ সচল বিহঙ্গমাদি প্রাণাপানাদিযুক্ত 
মনুষ্যাদি, নিমেষবান্‌ ও নিমেষরহিত এই যাহা কিছু, সমস্তই ইহাতে 
সমগিত রহিয়াছে; হে শিষ্যগণ, এই যিনি স্ুল ও সুক্ব্ধপে বর্তমান, 
যিনি সকলের প্রীর্থনীয়, সর্বশেষ্ট ( অর্থাৎ সর্ধদোষশূন্য ), এবং প্রাণি- 
১ উপাধির ধর্ম (দর্শন, শ্রবণ, মনন, বিজ্ঞান প্রভৃতি)-রূপে ব্রঙ্ছই আবিষ্কৃত 
হইয়া জীবরূপে হৃদয়ে উপলব্ধ হইতেছেন। অর্থাৎ নিখিল উপলব্ধিরূপে ব্রঙ্গই বিভাবিত 
হইতেছেন--এইরূপ ভাবনা করিবে ; ইহা ব্ঙ্গোপলব্ধির সহায়ক । কেঠ ২৪ 


০ 





২২২] মুণ্ডতকোপনিষৎ ২১৭ 


যদচিমদ্‌ যদণুভ্যোইণু চ 
যম্মিল্লোকা নিহিতা লোকিনশ্চ 
তদেতদক্ষরং বন্ধ স প্রাণস্তদু বাঙমনঃ। 
তদেতৎ সত্যং তদমৃতং তদ্েদ্ধব্যং সোম্য বিদ্ধি ॥ ২ 


(বরণীয় [কেঃ, 81৬ ]) বরিঈম্‌ ( বরতম, শ্রেষ্ঠতম ), [ এবং] প্রজানাম্‌ (প্রাণিবর্গের ) 
বিজ্ঞানাৎ পরম্‌ (লৌকিক জ্ঞানের অগোচর ) [তৎ (সেই ব্রহ্ধকে )] জানথ (তোমরা 
আস্মারূপে জানিও )1 ২1২১ 

যত (যাহা) অচিমত (দীপ্তিসান্), যত (যাহা) অপণুভ্ঃ (হুঙ্্র বন্তসমূহ 
হইতে) অণু (হৃঙ্ম) চ (এবং [যাহা স্থল হইতেও স্থুল)), যম্মিন (যাহাতে ) 
লোকাঃ (তুরাদি লোকসমৃহ) লোকিনঃ চ (এবং লোকনিবাসিগণ ) নিহিতাঃ 
(অবস্থিত) তং (তিনিই) 'এতৎ (সর্বাম্পদ ) অক্ষরম্‌ বঙ্গ (অক্ষর ব্রক্গ); সঃ 
(তিনি) প্রাণ; (প্রাণ) তত উ (তিনিই আবার) বাক্‌-মনঃ (বাখিক্দ্িয় ও 


বর্গের জ্ঞানের অতীত, তাহাকে (তোমাদের আত্মভূত বলিয়া ) 
জানিবে১। ২২১ 


যিনি দীপ্চিমান্‌, যিনি স্থস্্ম বস্তনমূহ হইতেও স্ব, এবং যিনি 
স্থল হইতেও স্থুল, ধাহাতে লোৌকসমূহ এবং লোকবাসিগণ অবস্থিত, 
তিনিই সর্বাম্পদং অক্ষর ব্রহ্ম। তিনিই প্রাণ, তিনিই আবার বাক্‌ 
১ ব্রহ্ম সম্বন্ধে এইজূপ মনন করিবে--“এই যাহা কিছু সমস্তই উৎপন্ন ও পরিচ্ছিন্ন ঃ 
অতএব উৎপন্ন ও পরিচ্ছিন্ন ঘটাদির স্ঠায় উহার! অপরে আশ্রিত। যিনি সকলের আশ্রয়, 
তিনিই মায়ারও আধার এবং তিনিই সকলের আত্মা ।” 
২ “চেতন অধিষ্ঠাতা থাকিলেই রথাদির স্ায় প্রাণাদির প্রবৃত্তি হয়। উক্ত চেতন্যের 
বিভিন্নতা-বিষয়ে প্রমাণ নাই ; অতএব চৈতন্তম্বদূপ আমি অদ্ধিতীয় আত্মা ।”--এইকপ বিচার 
করিবে । 


২১৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ২২৩ 


ধন্থগৃহীতৌপনিষদং মহান্্রং 

শরং হ্যপাসানিশিতং সন্ধয়ীত। 
আয়ম্য তগ্তাবগতেন চেতসা 

লক্ষ্যং তদেবাক্ষরং সোম্য বিদ্ধি ॥ ৩ 


মন, অর্থাৎ সর্বেক্দ্রিয়)-তৎ এতৎ (সেই ব্রঙ্গই) সত্যম্‌ (সত্য), তত (তিনি) 
অমৃতম্‌ (অবিনাশী); সোমা (হেসোম্া), তং (তিনিই) বেদ্ধবাম্‌ (বিদ্ধ 
করার যোগ্য, অর্থাং মনের দ্বারা ভাবনীয়) বিদ্ধি (ভেদ কর, তাহাতে মন সমাহিত 
কর)। ২২২ 

চর? ব্্গ ও আত্মার এঁক্য বিষয়ে চিত্ত সমাহিত করিতে হয় ; এই চিন্তার 
ফলে ক্রমমুক্তি হয় ]-[ হে] সোমা, ওপনিষদম্‌ (উপনিষদে প্রসিদ্ধ ) মহা-অস্ত্রম ( মহাস্ত্র) 
ধনুঃ (ধনু অর্থাৎ টা গৃহীত্ব। (গ্রহণ করিয়া) উপাসানিশিতম্‌ (উপাসনা, অর্থাৎ 
নিরবচ্ছিন্ন ধ্যান দ্বার তীক্ষীকৃত ) শরম (বাণ ( অর্থাৎ জীবানম্াকে )) হি সন্ধয়ীত (সন্ধান 
করিবে); আরমা (ধনুর গুণ আকর্ষণ করিয়া [মন ও ইক্্রিয়কে বিষয় হইতে নিবৃত্ত 
করিয়া ]) তত-ভাব-গতেন (লক্ষ্যনিবিষ্ট, [ব্রহ্মগত ]) চেতসা (চিত্তে ) [ বেদ্ধাব্য, জ্ঞাতবা ] 
তৎ (মেই ) অক্ষরম্‌ লক্ষাম্‌ এব (অক্ষররূপ লক্ষাকেই ) বিদ্ধি (বিদ্ধ কর [অর্থাৎ তাহাতে 
মন সমাহিত কর 1) | ২২৩ 


ও মন।১ সেইংব্রন্ই সত্য, সেই ব্রহ্ধই অমৃত। হে সোমা, তাহাঁকেই 
ভেদ করিতে হইবে, তাহাঁকেই ভেদ কর। ২২২ 

হে সোম্য, উপনিষদে প্রসিদ্ধ মহান্ত্র ধনু গ্রহণ করিয়া উহাতে সতত 
চিন্তাদ্বার! তীক্ষীকৃত বাণসন্ধান২ করিবে; ধনু আকর্ষণপূবক লক্ষ্যে চিন্ত 
নিবিষ্ট করিয়া লক্ষ্য সেই অক্ষরকেই ভেদ কর । ২২৩ 


১ প্রাপাদির অধিষান বলিয়া প্রাণাদিদ্বারা আসমা লক্ষিত হন, ইহাই বুন্িতে হইবে । 
কে, ১২ 
২ “প্রপবসহায়ে যে চৈতন্ত-প্রতিবিত্ব স্ফুরিত হন, তিনিই আত্মা"_-এইরূপ 


গা মুণ্ডকোপনিষৎ ২১৯ 


প্রণবো ধনু, শরো। হাতা ৰুক্ম তল্লক্ষ্যমুচ্যতে | 
অপ্রমন্তেন বেদ্ধব্যং শরবত্তন্ময়ো ভবেৎ ॥ 8 
যশ্মিন্‌ ছ্োঃ পৃথিবী চাস্তরিক্ষম্‌ 

ওতং মনঃ সহপ্রাণৈশ্চ সর্বৈঃ। 
তমেবৈকং জানথ আত্মানম্‌ 

অন্যা বাচো বিমুঞ্চথামৃতত্তৈষ সেতুঃ ॥ ৫ 


প্রণবং (ওক্কার) ধনুঃ (ধনু), আত্মা হি (জীবাস্াই ) শরঃ (বাপ), বন্ধ (ত্রহ্ধ) 
তৎ-লক্ষাম্‌ (উক্ত শরের লক্ষ্য ) উচাতে (কথিত হন); অপ্রমত্তেন ( প্রমাদহীন হইয়া) 
বেদ্ধবাম্‌ (ভেদ করিতে হইবে ), [অতঃপর ] শরবং (বাণের ন্যায় ) তন্ময়: (লক্ষ্যের সহিত 
অভিন্ন ) ভবে ( হইবে )। ২২২ 

যম্মিন (যে অক্ষর পুরুষে) গ্যৌঃ (ছালোক ) পৃথিবী (পৃথিবী ) অস্তরিক্ষমচ (ও 
অস্তরিক্ষ) চ (এবং) সর্বেঃ (সকল) প্রাণৈঃ (ইক্ত্িরবর্গের সহিত ) মনঃ (অন্তঃকরণ ) 
ওতম্‌ (সমপ্পিত ) তম্‌ (সেই) একম্‌ (অদ্বিতীয়) আত্মান্ এব ( আস্মাকেই ) জানথ 
( অবগত হও) [এবং জানিয়।] অন্যাঃ (অপর [অপরা বিছ্যার বিষয় সম্বান্ধে ]) বাচঃ 


ওস্কারই ধনু, জীবাত্মাই শর, ব্রহ্ম উত্ত শরের লক্ষ্য বলিয়া কথিত 
হন। প্রমাদহীন হইয়া লক্ষ্য ভেদ করিতে হইবে। অত:পর শরের 
ন্যায় তন্ময় ( অর্থাৎ লক্ষোর সহিত অভিন্ন ) হইবে । ২২1৪ 

ধাহাতে ছ্যলোৌক, পৃথিবী ও অন্তরিক্ষ, এবং ইন্জিয়িবর্গসহ অস্তঃকরণ 
সমগিত আছে (তোমাদের ও সর্ধপ্রাণীর ) সেই অদ্ধিতীয় আত্মাকেই 





স্পস্ট ০ পপি পাশ 


চিন্তার নাম প্রণবে শরসন্ধান। এই চিত্প্রতিবিষ্বের সহিত বিশ্বভৃত ব্রচ্গের একাসন্কানই 
লক্ষ্যভেদ। এইরূপ চিন্তার অসমর্থ হইলে ও-প্রতীকে ব্রহ্মদৃষ্টি করিবে। 


২২০ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ২২৬ 


অরা ইব রথনাভৌ সংহতা৷ যত্র নাড্যঃ 

স এষোইস্তশ্চরতে বহুধা জায়মান2। 
ওমিত্যেবং ধ্যায়থ আত্মানং 

স্বস্তি ব; পারায় তমসঃ পরস্তাৎ ॥ ৬ 


(বাক্যসমূহ ) বিমুঞ্চথ (পরিত্যাগ কর )--এষঃ (এই আত্মজ্ঞান ) অমৃতন্ত (মোক্ষপ্রাত্ির ) 
সেতুঃ (উপায়) [ শ্বেত, ৬/১১-১৫ ]1 ২২1৫ 

অরাঃ (চক্রশলাক1) রথনাভৌ (রখচক্রের নাভিতে ) ইব (যদ্রপ সমগিত তন্তরপ) 
নাড্যঃ (নাড়ীসমূহ ) যত্র (যে হাদয়ে) সংহতাঃ ( সম্প্রবিষ্ট ) [সেখানে ] সঃ এষঃ (উক্ত 
ইনি) বহুধা ( নানারূপে ) জামান: ( ফ্রোধহর্বাদিরপে প্রতীত হইয়া) অস্তঃ (অন্তর্ভাগে ) 
চরতে ( -চরতি, সঞ্করণ করেন, বর্তমান আছেন ); আস্মানম্‌ (উক্ত আত্মাকে ) ওম্‌ ইতি 
এবম্‌ ([“ওষ্কার আমি'] এইরূপ ওস্কার অবলম্বনপূর্বক যথোক্ত কল্পনাসহাষে ) ধ্যায়থ 
(চিন্তা কর ); তমসঃ ( অজ্ঞান-মন্ধকারের ) পরস্তাৎ (অতীত) পারায় ( পরপারে গমনের 
জন্ক [ পাঠাস্তর-_পরায় ]) বঃ ( তোমাদেব ) স্বস্তি (মঙ্গল হউক )। ২1২1৬ 


অবগত হও; এবং অনন্থর অপর সকল বাক্য ত্যাগ কর। এই আত্ম- 
জ্ঞানই মোক্ষপ্রাপ্তির উপায় । ২২1৫ 

'চক্রশলাকা যেরূপ রথচক্রের নাভিতে অবস্থিত থাকে সেইরূপ 
নাড়ীসমূহ যে হৃদয়ে সম্প্রবিষ্ট আছে, সেই হৃদয়মধো উক্ত পুরুষ নানারূপে ১ 
প্রতীত হইয়া বর্তমান আছেন। উক্ত আম্মাকে ওঞ্কার অবলম্বনপৃবক 
ধ্যান কর। অজ্ঞানান্ধকারের অতীত পরপারে গমনের জন্গ তোমাদের 
স্বস্তি হউক | ২২।৩৬ 


রর ইহা লোকবুদ্ধি অনুসারে বলা হইল । লোকে বলে “আমি দেখি, শুনি, তুদ্ধ হই, 
স্বধী হই” ইত্যাদি--যেন একই চৈতন্ত বিভিন্ন কাপ ধারণ করেন। বস্তুতঃ উপাধিবশতঃ 
এইকপ হয়; কিন্ত আব্বা অবিকারী এবং অদ্বিতীয় । 


হ1২।৭ ] মুণ্ডকোপনিষৎ ২২১ 


যঃ সর্বজ্ঞঃ সববিদ্‌ যস্তৈষ মহিমা ভূবি। 
দিব্য বন্ধপুরে হোষ ব্যোস্ন্যাত্বা প্রতিষ্ঠিত: ॥ 
মনোময়ঃ প্রাণশরীরনেতা 
প্রতিচিতোহন্নে হৃদয়ং সন্নিধায়। 
তদ্িজ্ঞানেন পরিপশ্যাস্তি ধীরা 
আনন্দরূপমমৃতং যদ্ধিভাতি ॥ ৭ 


যঃ (যিনি, যে অক্ষর পুরুষ) সর্বজ্ঞ: (সাধারণরূপে সকল বিষয় জানেন ) সর্ববিৎ 
(বিশেষরূপে সকল বিষয় জানেন ) [মুঃ, ১1১1৯] ভুবি (জগতে) যন্ত (াহার ) এব: 
(এই প্রসিদ্ধ) মহিমা (বিভূতি ), এবঃ (এই ) আত্মা হি (আত্মাই ) দিব্যে (জ্যোতির্ময় ) 
ৰঙ্গপুরে (ব্রদ্মের অভিব্যক্তিস্থল হাদয়পদ্নস্থ ) ব্যোছি ( আকাশে) [ বুদ্ধিদ্বারা উপলব্ধ হইয়া ] 
প্রতিষ্ঠিত: (অবস্থিত আছেন )। 

মনোময়ঃ (মন-উপাধিক বলিয়া__মনোবৃত্তিত্বারা প্রকাশিত ) প্রাণ-শরীর-নেতা! 
( প্রাণ ও সুশ্ঘ শরীরকে স্থুল শরীরাস্তরে লইয়া যাইবার কর্ত1) হদয়ম্‌ (বুদ্ধিকে ) সন্্রিধায় 
([ জদক্পদ্মাকাশে ) স্থাপনপূর্বক) অন্রে (অনুপুষ্ট শরীরে) প্রতিষ্ঠিত: (অবস্থিত 
আছেন )। আনন্দরূপম্‌ ( সর্বছঃখাতীত ) অস্বতম্‌ (অমৃতম্বপীপ ) যৎ (যে আত্মতত্ব ) 
বিভাতি (বিশেষফূপে [আপনাতেই ] প্রকাশ পান) তৎ (সেই আত্মতব্বঞ্কে ) ধীরাঃ 


যিনি সর্বজ্ঞ ও সর্ববিদ্‌, ধাহার জগগ্াঁপী মহিমা১, সেই আত্মাই 
জোতিরময় হদয়পদ্ম-মধ্াস্থ আকাঁশে অবস্থিত আছেন২ | ২ 
' (হ্বদয়াকাশে সংস্কাপিত আছেন বলিয়াই ) মন-উপাধিক, প্রাণ ও 
সুশ্মশরীরের নেতা এবং বুদ্ধিকে হৃদয়পদ্মে স্থাপনকারী আত্ম! 
শরীরে অবস্থিত আছেন। আনন্স্বূপ ও অমৃতস্ব্ূপ ঘে আত্মতত্ব 


১. বৃ, তা» জু 
২ অর্থাৎ ব্রঙ্কে সর্বেশ্বর ও মনোময়ত্বাদি গুণবিশিষ্টরূপে হাদয়পদ্ছে ধ্যান করিবে । 


ইহার ফলে ক্রমমুক্তি হয়। 


২২২ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [২২৯ 


ভিগ্যতে হুদয়গ্রন্থিশ্ছিগ্যন্তে সবসংশয়াঃ। 

ক্ষীয়ন্তে চাস্ত কর্মীণি তম্মিন্‌ দৃষ্টে পরাবরে ॥ ৮ 
হিরণ্ময়ে পরে কোশে বিরজং বন্ধ নিক্ষলম্‌। 
তচ্ছৃত্রং জ্যোতিষাং জ্যোতিস্তদ্‌ যদাত্মবিদো বিছুঃ ॥ ৯ 


(বিবেকীরা) বিজ্ঞানেন (শাস্ত্রাচাের উপদেশজনিত বিশিষ্ট জ্ঞানের দ্বারা) পরিপশ্থাত্তি 
( পরিপূর্ণভাবে দর্শন করেন )। ২২1 

পর-অবরে (কারণরূপে শ্রেষ্ঠ ও কাধরূপে নিকৃষ্ট ) তশ্মিন্‌ (সেই ব্রহ্গ ) দৃষ্টে ([ আত্ম- 
রূপে ] দৃষ্ট হইলে ) অন্য ( এ দ্রষ্টার ) হাদয়গ্রন্থিঃ (হাদয়ের গ্রন্থি, বুদ্ধিতে আশ্রিত কামনা) 
ভিগ্ভতে (বিনাশ প্রাপ্ত হয়), সর্ব-সংশয়াঃ (সকল সংশয়) ছিছ্যন্তে (ছিন্ন হয়) কর্মাণি চ 
( এবং কর্মফলসমূহ ) ক্ষীয়স্তে ( ক্ষয়প্রাপ্ত হয়)। ২1২1৮ 

হিরশয়ে (জ্যোতিরয় অর্থাৎ বুদ্ধিবিজ্ঞানের দ্বার! প্রকাশিত ) (শ্রেষ্ঠ ) কোশে 
(কোশে, কোশতুল্য হৃদয়পদ্ম-মধ্যে ) উনার নিরবয়ব ) 
যৎবন্গ (যেব্রঙ্গী) [অবস্থিত ], তত (উক্ত ব্রক্গা) শুভ্রম্‌ (শুদ্ধ) জোতিষাম্‌ (তেজোমর 


নিজ আত্মাতেই বিশেষতঃ স্কুরিত হন, তাহাকে বিবেকীরা বিশিষ্ট 
জ্ঞানসহায়ে সর্বতোভাবে দর্শন করেন । ২২।৭ 

কার্ধ ও কাঁরণরূপী সেই পরমাত্মা দৃষ্ট হইলে উক্ত সাক্ষাৎকারীর 
হৃদয়ের গ্রস্থি বিনষ্ট হয়, সকল সংশয় ছিন্ন হয় এবং কর্মসমূহ ক্ষয়প্রাপ্ 
হয়। ২২৮ 

জ্যোতির্সয় শ্রেষ্ট কোশমধ্যে অবিদ্যাদোষশূন্য নিরবয়ব বর্গ 


১ কোশের ব1 খাপের মধ্যে যেরূপ অসি থাকে, সেইরূপ হৃদয়মধ্যে ব্রহ্ম উপল হন। 
বরন্মোপলব্ধির স্থান বলিয়াই উহ] শ্রেষ্ঠ। 


১] মুণ্ডকোপনিষং ২২৩ 


ন তত্র সূর্যো ভাতি ন চন্দ্রতারকং 

নেম। বিছ্যতো ভাস্তি কুতোহয়মগ্নিঃ। 
তমেব ভান্তমন্্ভাতি সর্বং 

তস্য ভাসা সবমিদং বিভাঁতি ॥ ১০ 


অগ্নি প্রভৃতির) জ্যোতি: ( অবভাসক ); আত্মৰিদঃ (আত্মজ্ঞানীর!) তৎ (সেই ব্রক্ষকে ) 
বিদুঃ (জানেন )। ২1২৯ 

[জ্যোতির জ্যোতি কি প্রকার তাহ! বল! হইতেছে] হুধঃ (সুর্য) তত্র (সেই 
ব্রক্ষে ) ন ভাতি (প্রকাশ পায় না, অর্থাৎ ব্রহ্মকে প্রকাশ করে ন1), চন্দ্রতারকম্‌ (চন্দ্র ও 
তারক1) ন ([ত্রহ্ষকে প্রকীশ করে ] না), ইমাঃ (এই সকল) বিদ্যুতঃ (বিছ্যুদ্বর্গও ) 
নভাস্তি (প্রকাশ করে না); অয়ম্‌ (এই) অগ্নিঃ (অগ্নি) কুতঃ (কিরূপে [প্রকাশ 
করিবে ])? সর্বম্‌ (সমস্ত জগৎ) তম্‌ এব ভাস্তম্‌ অনুভাতি (তিনি দেদীপ্যমান বলিয়াই 
তদনুযায়ী দীপ্তিমান হয় ), ইদম্‌ ( এই ) সর্বম্‌ ( সমুদয়) তন্ত (তাহার) ভাসা (দীপ্ডিহ্বার।) 
বিভাতি (বিবিধরূপে প্রকীশশীল হয় )। ২২1১* 


অবস্থিত ; তিনি শুদ্ধ এবং তেজোময় পদার্থসমূহেরও অবভাসক। ধাহারা 
আত্মজ্ঞানী” তাহারাই মাত্র তাহাকে জানেন। ২২৯ 


সুর্য সেই ব্রহ্ষকে প্রকাশ করিতে পারে না, চন্দ্র ও তারকাগণও 
নহে, এই সকল বিছ্যুৎও তাঁহাকে প্রকাশ করিতে অসমর্থ_এই অগ্নি 
আর কিরূপে উহা করিবে? তিনি দেদধীপামান বলিয়াই তনহ্থযায়ী 


শাপলা 


সুদ ৩ ছ্বিগ্রত্যয়ের সাক্ষী বলিয়া! ধাহার! আপনাদিগকে জানেন। 


২২৪ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ২২১১ 


বন্ষৈবেদমমৃতং পুরস্তাদ্বন্ধ পশ্চাদবন্ধ দক্ষিণতশ্চোত্তরেণ । 
অধশ্চোধ্ঞ্চ প্রস্থতং বন্ষৈবেদং বিশ্বমিদং বরিষ্ঠম্‌ ॥ ১১ 


ইতি দ্বিতীয়মুণ্ডকে দ্বিতীয়ঃ খণ্ডঃ | 


পুরস্তাৎ (পুরোভাগে স্থিত ) ইদম্‌ (ইহ; এই বাহ কিছু প্রতিভাত হইতেছে, তাহ!) 
অমৃতম্‌ বন্ধ এব ( অমৃতস্বরূপ ব্রহ্মই ), পশ্চাৎ ( পশ্চাদ্ভাগে ), দক্ষিণতঃ ( দক্ষিণ দিকে ), 
উত্তরেণ চ (এবং উত্তর দিকেও) বক্ষ, অধঃ (নিঙ্সদিকে ) উধব ম্‌চ (এবং উধ্ব দিকেও ) 
বন্ধ প্রহ্ৃতম্‌ (ব্যাপ্ত আছেন); ইদম্‌ (এই) বিশ্বম্‌ (জগৎ) ইদম্‌ বরিষ্ঠম্‌ (এই প্রতাক্ষ 
শ্রেষ্ঠতম ) বঙ্গ এব (ক্রহ্মই )। ২২1১১ 


নিখিল জগৎ দীপ্রিমান্‌ হয়; তীহারই দীপ্তিতে এই সমুদয় বিবিধরূপে 
প্রকাশ পায়১। ২২1১০ 


পুরোভাগে অবস্থিত এই সমস্ত অমৃতম্বরূপ ত্রহ্মই, পশ্চান্ভাগে ব্রহ্ম, 
দক্ষিণে এবং উত্তরেও ব্রহ্ম, অধঃ ও উরধ্ব দিকে ও বহ্মই ব্যাঞ্চ ,২ এই 
জগৎ এই প্রতাক্ষ শ্রেষ্ঠতম ব্রহ্ই | ২২1১১ 


১ প্রকৃতপক্ষে আগুনই পোড়ায়, কাঠ বা নশাল প্রহৃতি পোড়ায় না; অথচ আগুনের 
সহিত যুক্ত উহাদের সম্বন্ধে আমরা বলি, “কাঠ বা মশাল পোড়াইতেছে।" সেইরূপ 
্রহ্মচৈতন্যের দ্বারা সকলে জ্যোতিত্মান্‌ হয় ।-__বৃঃ, 8181১৬ 

২ নামরূপবিশিষ্ট হইয়! নানাবিধ কার্ধাকারে অব্রন্ধরূপে অবভাসমান। 

৩ কঠ ২1৩১; গীতা, ১৫1১ 


ততীয় মর মুণক 
প্রথম খণ্ড 


দ্বা স্থুপর্ণা সযুজা সখায়া 

সমানং বুক্ষং পরিষস্বজাতে। 
তয়োরন্যঃ পিপ্ললং স্বাদ্বত্ত্য- 

নশ্রন্নন্যো অভিচাঁকশীতি ॥ ১ 
সমানে বৃক্ষে পুরুষো নিমগ্লোই- 

নীশয়া শোচতি মুহ্যমানঃ | 
জুষ্টং যদা পশ্যতান্যমীশম্‌ 

অস্ত মহিমানমিতি বীতশোকঃ ॥ ২ 


সযুজা ( - সযুজৌ, সর্বদা সম্মিলিত) সথায়া ( - সথায়ৌ, “আত্মা” এই সমান নামধারী ) 
দ্বা(-দ্বৌ, দুইটি) হ্থপর্ণা (স্থপণে, পক্ষী, [অর্থাৎ জীবাস্মা ও পরমাস্া ]) সমানম্‌ 
(একই) বুক্ষম্‌ (বৃক্ষকে, শরীরকে ) পরিষন্বজাতে (আলিঙ্গন করিয়া আছে); ভতয়োঃ 
(উহাদের মধ্যে) অন্যঃ (একটি, জীব) শ্বাছু ([বিচিত্র] আশ্বাদযুক্ত ) পিপ্ললং (ফল, 
কর্ধফল) অন্তি (ভোগ করে), অন্য; (অপরটি, ঈশ্বর) অনশ্থন (ভোগ না করিয?) 
অভিচাকশীতি (দর্শন করে )_-[ ক, ১1৩1১ শ্বে, 81৬-৭ ]1 ৩1১1১ 

পুরুষ: (ভোক্তী ভাঁন) সমানে (একই) বৃক্ষে (বৃক্ষে, অর্থাৎ দেহে) নিমগ্রঃ 


সর্বদা সম্মিলিত ও সমান নামধারী দুইটি পক্ষী একই বৃক্ষকে আশ্রয় 
করিয়। রহিয়াছে । উহাদের মধ্যে একটি স্বাদ ফল ভক্ষণ করে, অপরটি 
ভক্ষণ না করিয়া দর্শন করে। ৩১1১ 
জীব সেই একই বৃক্ষে আসক্ত হইয়া দীনভাব প্রাপ্ত হয় এবং তকচ্ধন্য 
১৫ 


২২৬ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [৩১৩ 


যদা পশ্ঠঃ পশ্যতে রুল্নবর্ণং 

কর্তারমীশং পুরুষং ৰন্মযোনিম্‌। 
তদা বিদ্বান্‌ পুণ্যপাপে বিধুয় 

নিরঞ্জনঃ পরমং সাম্যমুপেতি ॥ ৩ 


(আসক্ত হইয়া) অনীশয়া (দীনভাব প্রাপ্ত হওয়া.) মুহমান: (দুশ্চিন্তাসহকারে ) 
শোচতি (সস্তাপ করিয়া থাকে ); যদা (যখন) জুষ্টম্‌ (| ধায়িকগণের ] সেবিত ) অম্যম্‌ 
([শরীর হইতে] বিলক্ষণ) ঈশম্‌ (ঈশ্বরকে) [এবং] অস্ত (ইহার) ইতি (এই 
বিশ্বব্যাপী ) মহিমানম্‌ ( বিভৃতিকে ) পশ্ঠতি (দর্শন করে ) [ তখন ) বীতশোকঃ (শোকমুক্ত 
হয়, সংসার অতিক্রম করে )। ৩1১1২ 


যদা (যখন) পণ্ঠঃ (দ্র্টা, অর্থাৎ সাক্ষাৎকামী বিদ্বান সাধক ) রুক্মবর্ম (হ্ববর্ণের 
হ্যায় স্বয়-জ্োতিঃ), কর্তারম ([ সবজগতের অবিনাশী ] কর্তা), ঈশম্‌ (পরমেশ্বর ), 
পুরুধম্‌ ( পরিপূর্ণশ্বরূপ ), বন্মযোনিম্‌ (জগংকারণ ব্রঙ্গকে ) পশ্ঠতে ( সপশ্ঠতি, দর্শন 
করে) তদা (তৎকালে ) বিদ্বান (সেই সাক্ষাংকারী) পুণ্য-পাপে (পুণ্য ও পাপ) বিধ্য় 


ঢৃশ্চিন্তাসহকাঁরে সন্তাঁপ করিয়া থাকে ।১ যখন সে বহুজনসেবিত ও 
দেহবিলক্ষণ ঈশ্বরকে এবং তাহার এইরূপ মহিমাকে (আপনা হইতে 
অভিন্ন রূপে ) দর্শন করে, তখন বীতিশৌক হয় । ৩।১।২ 


সাক্ষাৎকামী সাধক যখন হিরণ্যবর্ণ,ণ জগতকর্তী, পরমেশ্বর, 
পরিপূর্ণন্বূপ ও জগৎকারণ ত্রহ্ষকে দর্শন করেন, তখন সেই বিদ্বান্‌ 


১ অবিগ্ভার আবরণ শক্তির ফলে মানুষ আপনাকে হীন মনে করে এবং বিক্ষেপশত্তির 
ফলে ছুংখগ্রত্ত হয়। 


টন মুণ্ডকোপনিষৎ ২২৭ 


প্রাণো হোষ যঃ সর্ভূতৈবিভাতি 

বিজানন্‌ বিদ্বান ভবতে নাতিবাদী। 
আত্মক্রীড় আত্মরতিঃ ক্রিয়াবান্‌ 

এষ বন্বিদাং বরিষ্ঠঃ ॥ ৪ 


(সমূলে নিরাস করিয়া) নিরপ্রনঃ (নিলগেপ, বিগতর্রেশ হইয়া) পরমম্‌ (নিরতিশর, 
অ্বৈতরূপ ) সামাম্‌ (সমতা, অভেদ ) উপৈতি (প্রাপ্ত হয়)। ৩1১৩ 

যঃ হি (যিনিই ) প্রাণ: (প্রাণের প্রাণ [মৃত ২২২1), এষঃ (সেই ইনিই) 
সবতৃতৈ£ (ব্রঙ্গাদি সত্ব প* সর্বভৃতরূপে (ইথস্ততলক্ষণে তৃতীয়া ]) বিভাতি (বিবিধ 
প্রকারে প্রকাশিত হন); পিজানন্‌ (ইহাতে বাকার্থমাত্র হইতে জানিয়া) বিদ্বান 
(বিদ্বান) অতিবাদী (অতিবাদী) ন ভবতে (-ন ভবতি, হন না); [এই বিদ্বান) 
আত্মত্রীড়ঃ (আপনাতেই ত্রীড়াশীল ) আম্মরতিঃ (আপনাতেই প্রীতিযুক্ত) ক্রিয়াবান্‌ 
(ধ্যান-বৈরাগ্যাদি ক্রিয়াশীল )--এষঃ ( এইরূপ ব্যক্তিই ) বঙ্গবিদাং (ব্রঙ্গজ্ঞানীদিগের মধ্য) 
বরিষ্ঠং (শ্রেষ্ঠ )। ৩1১1৪ 


গুতা ভন সমূলে নাশ করিয়া বিগতক্লেশ হন এবং পরম সাম্য প্রা 
হল । ৩১৩ 

যিনি প্রাণের প্রাণ পরমেশ্বর, তিনি সর্বভূতরূপে ৰহুভাবে 
প্রকাশিত হন। ইহাকে যে বিদ্বান জানেন, তিনি অতিবাদী১ হন না। 
তিনি আত্মব্রীড়, আত্মরতি,২ ও ক্রিয়াবান-__ ইনিই ব্রহ্ষবিদ্দিগের মধ্যে 
সবোগ্তম । ৩1১1৪ 
১. বহার নিকট স্ব-ভিনন দ্বিতীয় বস্তু আছে, তিনি উক্ত স্ব-ভিন্ন নামাদিকে অতিক্রম 
করিয়া বলিতে পারেন। কিন্তু যিনি দর্শন করেন যে, সর্ব বস্তই আত্মা, অন্য কিছুই 
নাই-তিনি কাহাকে অতিক্রম করিয়া বলিবেন? অতএব তিনি অতিবাদী হন ন]। 
ছাঃ, ৭।১৬।১-এ এই অর্থেই অতিবাদী বলা হইয়াছে। 

২ ক্রীড়! বাহাবিষয়-সাপেক্ষ ; রতি বাহা-সাধন-নিরপেক্ষ । 


২২৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ৩১৫ 


সত্যেন লভ্যস্তপসা হোষ আত্মা 
সম্যগজ্ঞানেন বন্গচর্ষেণ নিত্যম্‌। 
অন্তঃশরীরে জ্যোতির্ময়ো হি শুভ্রো 
যং পশ্যন্তি যতয়ঃ ক্ষীণদোষাঃ ॥ ৫ 


[সন্্যাসীর সম্যক জ্ঞানের সহায়ক সত্যাদি সাধন বিহিত হইতেছে ]-যম্‌ 
(ধাহাকে ) ক্ষীণদোষাঃ (চিত্তমলশৃন্ত ) যতয়ঃ (যতনশীল সন্্যাসিগণ) পশ্যস্তি 
(উপলদ্ধি করেন) এব: (সেই এই) জ্যোতিময়ঃ (হিরগ্ময় ) শুত্রঃ (শুদ্ধ) আত্মা 
হি (আত্মাই ) অস্তঃশরীরে (হাদয়াকাশে) নিতাম (অবিরাম) সতোন (অসত্য 
ত্যাগের দ্বারা), তপসা (ইক্ত্ির় ও মনের একাগ্রতা দ্বারা), সমাক জ্ঞানেন 
(যথাযথ আত্মদর্শনের দ্বারা) [এবং ] ৰক্ষচর্ষেণ হি (ক্রহ্গচধের দ্বারাই) লভ্য; 
( প্রাপ্তব্য )। ৩1১1৫ 


ধাহাকে চিত্তমলশূন্য যতিগণ উপলব্ধি করেন, সেই জ্োতির্শয় 
শুদ্ধ আত্মাকে অবিচল১ সত্য, অবিরাম একাগ্রতা, নিতা সম্যক 
আত্মদর্শন ও অটুট ক্রহ্মচর্ধের দ্বারাই হৃদয়াকাশে উপলব্ধি করিতে 
হয়ত । ৩১।৫ | 


১ মূলের “নিত্যম” শব্দটি সত্য, তপন্তা ও জ্ঞান প্রতোকের সহিতই অন্ষিত 
হইবে। 

২। “মনসশ্চেল্দিয়াণাং চৈকাগ্রং পরনং তপ?"_মন ও ইন্দিয়ের একাগ্রতাই পরদ 
তপস্ত।। এই তপন্যাই শাস্তজ্ঞানের পরম সহায়, চান্্রায়ণাদি নামক দৈহিক তপন্তার 
& বিষয়ে সাক্ষাৎ উপযোগিতা নাই । 





যাহার জ্ঞান পরিপক হয় নাই, ঠাহার পদ্গে সত্যাদি সাধনের প্রয়োজন আছে । 
কিন্ত পূ্ণজ্জানের সহিত কোনও লাধনের সুচ্চয় হইতে পারে না পূর্ণল্ঞানী সমস্ত সাধনের 
অতীত ।--কে?, ৪1৭-৮ টীকা । 


৩1১1৭ ] মুণ্ডতকোপনিষৎ ২২৯ 


সত্যমেব জয়তে নানৃতং 

সত্যেন পস্থ। বিততো৷ দেবযানঃ। 
যেনাক্রমন্ত্যষয়ো হ্যাপ্তকামা 

যত্র তৎ সত্যস্ত পরমং নিধানম্‌ ॥ ৬ 


বহচ্চ তদ্দিব্যমচিন্ত্যবূপং 
স্বল্্লাচ্চ তত স্ক্স্তরং বিভাতি। 
 দূরাৎ সুদূরে তদিহান্তিকে চ 
পশ্যৎস্বিহৈব নিহিতং গুহায়াম্‌ ॥ ৭ 


সত্যম্‌ এব (সতাই, অর্থাৎ সত্যবাদীই ) জয়তে ( জয়যুক্ত হয়) ন অনৃতম্‌ (মিথ্যা, 
অর্থাৎ মিথ্যাবাদী, নহে); যন্ত্র (যেখানে ) সত্যন্য (উত্তম সাধন সত্যের সম্বন্ধী) তৎ 
(সেই) পরমম্‌ (সর্বোত্তম) নিধানম্‌ ([ পুরুষার্থরূপ ) নিধি) [আছে, সেখানে] 
আপ্তকামাঃ (বিগতস্পৃহ ) খষয়ঃ (তব্বদশ্লিগণ) যেন হি (যে পথেই) আত্রমস্তি 
(-আক্রমন্তে, গমন করেন ) [সেই ]) দেবধানঃ (উত্তরমার্গ নামক ) পন্থাঃ (পথ) সত্যেন 
( সত্যের দ্বারা) বিততঃ (বিস্তৃত, আস্তীর্ণ )। ৩1১৬ 

[উত্ত সত্যের নিধান কিরূপ, তাহা! বলা হইতেছে] বৃহৎ (মহান) চ 


সত্যেরই জয় হয়," মিথ্যার নহে, সত্যরূপ সাধনের দ্বারা লভা সেই 
সবোত্রম পুকুষার্থ যেখানে নিহিত আছে, সেখানে আগ্তকাম ঝধিগণ যে 
পথে গমন করেন, সেই দেবযঘান১ মার্গও সত্যের দ্বারা বিচ্ছিন্নভাবে 
আস্তীর্ণ ( অর্থাৎ সতত সত্যাবলম্বনে প্রবৃত্ত )। ৩1১।৬ 

বৃহৎ এবং দিব্য, অচিন্থ্ন্বরূপ এবং সুম্স হইতেও সুস্ত্রতর উক্ত 


৮৩ ০ পশ পসপসপপাাসপ পপপসপপপ প 


১ এই মার্গে মুখাতঃ ব্রহ্মলৌোকে গতি হইলেও ইহা' ক্রমমুক্তিরও মার্গ ; অর্থাৎ এই মা 
উপাসক ব্রঙ্মলোকে গিয়া অবশেষে ব্রহ্মদপেই অবস্থান করেন । 


২৩০ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [অ১ 


ন চক্ষুষা গৃহাতে নাপি বাচা 

নান্যৈর্দেবৈস্তপস। কর্মণা বা। 
জ্ঞানপ্রসাদেন বিশুদ্ধসত্ব- 

স্ততস্ত্ব তং পশ্যতে নিক্ষলং ধ্যায়মানঃ ॥ ৮ 


(এবং) দিবাম্‌ (স্বয়ংপ্রকাশ ) অচিস্তা-বূপম্‌ (অচিন্তযস্ববপ ) চ (এবং) গুঙ্ঘ্াৎ (শুক 
হইতেও ) সুঙ্্মতরম্‌ (অতিশয় সুঙ্ষ্ম) তত (উক্ত বর্গ) বিভাতি (বিবিধরূপে প্রকাশ 
পান)। তৎ (উহা) [অজ্ঞানীর নিকট] দুরাৎ (দুর হইতে) স্থদূরে (অতি ঘুরে ) 
চ (অথচ) [জ্ঞানীর নিকট ] অস্তিকে (সমীপে ) ইহ (এই দেহেই প্রকাশিত ), ইহ (এই 
জগতে ) পশ্যৎহথ (চেতন জীবগণের মধ্যে) তত (উহা) গুহায়াম্‌ এব (বৃদ্ধিতে ) নিহিতম্‌ 
(স্থিত )-- ঈ, ৫]1 ৩1১1৭ 

[ পুনর্বার ব্রন্মোপলব্ধির অসাধারণ সাধন বলা হইতেছে ] [ব্রহ্ম] চক্ষুষ! (চঙ্ষুদ্বারা) 
ন গৃহাতে (গৃহীত হন না), বাচা অপি (বাকোর দ্বারাও) ন (না), অন্যৈ: (অপর ) 
দেবৈঃ (ইক্জিয়ের দ্বারা), তপসা ( তপস্তাদ্বারা) বা (অথবা) কর্ণণা ( অগ্রিহোত্রাদি 
কর্ষের দ্বারা) ন (না); [যেহেতু লৌক ] জ্ঞান-প্রনাদেন (বুদ্ধির স্থিরতা বা শিএলতার 
দ্বারা) বিশুদ্ধ-সত্বঃ (শুদ্ধচিত্ত, ব্রক্ষজ্ঞানযোগ) হয়), ততঃ তু তসেই ক্তাই ) ধায়মান: 
(সতত ব্রহ্ষচিন্তাপরায়ণ ব্যক্তি) তম্‌ (সেই) নিফলম্‌ (নিরবয়ব বহ্ধকে) পশ্যতে 
(_পশ্যতি, দর্শন করেন ) | ৩1১1৮ 


দ্ধ বহুরূপে প্রকাশ পান। তিনি দূর হইতেও স্বদূবে অথচ এই দেহেই 
অতি নিকটে-এই জগতে চেতন জীবগণের দয় গুহাতেই--তিনি 
অবস্থিত। ৩১।৭ 

ব্রঙ্গ চক্ষুদ্বারা গৃহীত হন না, বাক্যের দ্বারাও নহেন। অপর 
ইন্জ্রিয়ের দ্বারা, তপস্তাদ্বারা অথবা অগ্নিহোত্রাদি কর্মের দ্বারাও গৃহীত 
হন না। বুদ্ধি নির্মল হইলেই লোক ব্রক্ষজ্ঞানের যোগা হয়, 


ও1১।৯ ] মুণ্ডকোপনিষৎ ৃ ২৩১ 


এষোহণুরাত্মা চেতসা বৰেদ্িতব্যে 

য্মিন্‌ প্রাণঃ পঞ্চধা সংবিবেশ । 
প্রাণৈশ্চিত্তং সবমোতং প্রজানাং 

যম্মিন্‌ বিশুদ্ধে বিভবত্যেষ আত্মা ॥ ৯ 


যন্মিন্‌ (যে চিত্ত) বিশুদ্ধে (নিল হইলে ) এষঃ (এই) আত্মা (আত্মা) বিভবতি 
(বিশেষরপে আপনাকে প্রকাশ করেন) [সেই] চেতস! (চিত্তের দ্বার1)_ন্মিন্‌ (যে 
দেহে) প্রাণঃ (প্রাণ) পঞ্চধা (পঞ্চ প্রকারে) সংবিবেশ (প্রবেশ করিয়াছে ) [সেই দেহের 
মধ্যেই ] _এষঃ (এই ) অণুঃ (সুস্ম) আত্মা (আত্মা) বেদিতব্যঃ (জ্ঞেয়)_-[ষে আত্মার 
দ্বারা] প্রজানাম্‌ (প্রাণিগণের ) প্রাণৈঃ (ইন্দ্রিরবর্গসহ ) সর্বম্‌ চিত্তম্‌ (সমুদয় চিত্ত ) ওতম্‌ 
(ওতপ্রোত )। ৩১৯ 


অতএব ধ্যানপরায়ণ ব্যক্তিই সেই নিরবয়ব ব্রহ্ষকে দর্শন 
করেন১। ৩১1৮ 

আত্মার দ্বারা জীবগণের ইন্দ্িয়সহ সমস্ত চিত্ত ওতপ্রোত বহিয়াছে। 
চিন্ত প্রসন্ন হইলেই এই আত্মা আপনাকে বিশেষরূপে প্রকটিত করেন। 
সুতরাং এই দেহে প্রাণ পঞ্চ প্রকারে সম্প্রবিষ্ট হইয়া আছে, সেই 
দেহের মধ্যেই বিশুদ্ধ চিত্তের দ্বারা এই স্থম্্ম আত্মাকে জানিতে 
হইবে । ৩১1৯ 


স্পট শপ শিপ শিল পদ পপি 


১ হদ্দারা জান! যায় তাহাই জ্ঞান_-এই বুৎপত্তিক্রমে জ্ঞান-বুদ্ধি। জ্ঞান-প্রনাদ- 
চিত্তের নির্লতা। প্রথমে ধ্যান, তৎপরে চিত্তশুদ্ধি, অবশেষে ব্রন্মজ্ঞান | ধ্যানক্রিয়! সাক্ষাৎ 
তত্বজ্ঞানের কারণ নহে । 

২ ছুগ্ধে ঘৃতের ম্যায় বা কারষ্ঠে অগ্রির স্তায় ব্রহ্ম দেহেক্তিয়্াদিতে সর্বত্র 
অনুশ্থাত আছেন; তথাপি চিত্তেই তাহার বিশেষ প্রকাশ এবং চিত্ববৃত্বিদ্বারাই 


২৩২ উপনিষং গ্রন্থাবলী হিট 
যংযং লোকং মনসা সংবিভাতি 
বিশুদ্ধসত্বঃ কাময়তে যাঁংশ্চ কামান্‌। 
তং তং লোকং জয়তে তাংস্চ কামাং- 
স্তন্মাদাত্বঙ্ঞং হার্চয়েদ ভূতিকামঃ ॥ ১০ 


ইতি তৃতীয়মুণ্ডকে প্রথমঃ খণ্ডঃ ॥ 


বিশুদ্ধসন্ব (নিলাস্তঃকরণ বাক্তি) যম্‌ যম (যেয়ে) লোকম্‌ (লোক) মনসা 
(মনের হ্বারা) সংবিভাতি (সঙ্কল করেন ) যান্‌ চ কামান্‌ (এবং যে সকল ভোগ) 
কাময়তে (প্রার্থনা করেন) তম্‌ তম্‌ (দেই সেই) লোকম্‌ (লোক) চ (এবং) 
তান্‌ (সেই সকল) কামান্‌ (ভোগ) জয়তে (প্রাপ্ত হন); তম্মাৎ (হথতরাং) 
ভুতিকামঃ (বিভূতিকামী বাক্তি) আত্মজ্ঞম্‌ হি (আত্মজ্ঞালীকেই ) অর্চয়েখৎ (পূজা 
করিবেন )। ৩১1১০ 


নির্মলান্তঃকরণ আত্মবিদ পুরুষ যে যে লোক-বিষয়ে মনের দ্বারা সঙ্থল্প 
করেন এবং তিনি যে-সকল ভোগ প্রার্থনা করেন, মেই সকল লোক এবং 
সেই সকল ভোগই প্রাপ্ত হন।* সুতরাং খিনি বিভূতি কামনা করেন, 
তিনি আত্মজ্ঞানীর পূজা করিবেনখ | ৩।১।১০ 


কাসিম 


ইন্দিয়াদির বিষয় অভিব্ঞ্জিত হয়। এই জন্যই লোকে চিত্তকে চেতন বলিয়া 
ভ্রম করে। এই চিত্ত নিম্ল হইলে যোগ্নিগণ উহাতে ব্রন্দের পূর্ণ উপলব্ধি প্রাপ্ত 
হন। 

১ তৈ* ৩।৫-৬ ; ছাঃ, ৮১২৩ 

২ ব্রঙ্গবিদ ব্রহ্মই হইয়! থাকেন। স্বতরাং ব্রন্ষের নিকট প্রার্থনা! ও ব্রহ্মজ্জের নিকট 
প্রার্থন। সমান । নুঃ, ৩)২।১ 


তৃতীয় মুগ্তক 
দ্বিতীয় খণ্ড 


স বেদৈতৎ পরমং বন্ধ ধাম 

যত্র বিশ্বং নিহিতং ভাতি শুভ্রম্‌। 
উপাসতে পুরুষং যে হাকামা- 

স্তে শুক্রমেতদতিবর্তত্তি ধীরাঃ॥ ১ 
কামান্'যঃ কাময়তে মন্যমানঃ 

স কামভির্ভায়তে তত্র তত্র। 
পর্যাপ্তকামস্য কৃতাত্মনস্ত 

ইহৈব সর্বে প্রবিলীয়স্তি কামাঃ ॥ ২ 


[সেই আত্মজ্ঞ পুরুষ পুজার্থ, কারণ) সঃ (তিনি) পরমম্‌ (উৎকৃষ্ট) ধাম 
(সর্বকামনার আশ্রয়) এতৎ (এই) বক্ধ (ব্রন্কে) বেদ (জানেন)-যত্্র (ষে 
বর্ষে) বিশ্ব (সমস্ত জগৎ) নিহিতম্‌ (সমপ্পিত রহিয়াছে) [এবং যে বর্গ] শুভ্রম্‌ 
ভাতি ([ম্বজ্যোতিতে ] বিমলরূপে প্রকাশিত হন)। [সেইজন্য] অকামাঃ 
(নিষ্কাম, বিভূতিভূষ্ণাবজিত) যে ধীরাঃ হি (যে সকল ধীমান) পুরুষম্‌ (আত্ম 
পুরুষকে ) উপাসতে (সেবা করেন) তে (তাহারা) এত (এই) শু ক্রম (জন্স- 
কারণকে ) অতিবর্তস্তি (-অতিবর্তস্তে, অতিক্রম করেন )। ৩/২।১ 


[কামত্যাগ যে মুমুক্ষুর পক্ষে প্রধান সাধন, ভাহা প্রদপিত হইতেছে ]-যঃ 

যে ব্রন্মে সমস্ত জগৎ সমপিত রহিয়াছে এবং যিনি নির্মল জ্যোতিতে 
প্রকাশ পান, আত্মজ্ঞ পুরুষ পরম আশ্রয় সেই ব্রহ্ষকে জানেন। 
বিভূতি-তৃষ্ণা-বজিত যে-সকল ধীমান্‌ ব্যক্তি আত্মজ্ঞ পুরুষের সেবা করেন, 
তাঁহারা আর শরীরগ্রহণ করেন না। ৩1২।১ 

যিনি বিষয়ের গুণাবলী অনুধ্যানপূর্ক ভোগ্যবিষয়সমূহ কামন। 


২৩৪ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [এও 


নায়মাত্বা প্রবচনেন লভ্যো 
ন মেধয়া ন বহুনা শ্রুতেন। 

যমেবৈষ বৃথুতে তেন লভ্য- 
স্তস্তৈষ আত্মা বিবৃণুতে তন্থুং স্বাম্‌॥ ৩ 


(ষে ব্যক্তি) কামান্‌ (ভোগাবিষয়সমূহকে ) মম্তমানঃ (তদ্‌গুণের চিন্তা সহকারে ) 
কাময়তে (কামনা করেন) সঃ (তিনি) কামভিঃ (-কামৈঃ বিবয়বাসনা সহ) 
তত্র তত্র (কামা সেই সেই বিষয়ের মধ্যে) জায়তে ([জন্লাভ] করেন); তু 
(কিস্ত) পধাণ্ত-কামস্ত (পূর্ণকাম) কৃতাত্বনঃ (লব্বাস্্ব ব্যক্তির) সর্বে (সকল) 
কামাং ([প্রবৃত্তির হেতু] কামসমূহ) ইহ এব (জীবিতাবস্থায়ই) প্রবিলীয়স্তি 
( বিলয় প্রাপ্ত হয় )-[ বৃ, 8181৬-১৪ ]1 ৩২২ 

[ আত্মলাভপ্রার্থনাই আত্মলাভের সর্বোত্তম উপায়, ইহা প্রদপিত হইতেছে ] 
_অরম্‌ (উক্ত) আত্মা (আত্মা) প্রবচনেন (বহু শাস্ত্রাভাসের দ্বারা) ন লভ্যঃ 
(প্রাপ্তব্য নহেন ), মেধয়া (প্রশ্ার্থধারণের শক্তিত্বারা) ন (নহেন), ৰহুনা (বহু) 
অতেন (শ্রবণের দ্বারা) ন (নহেন); এষঃ (এই বিদ্বান, সাধক) যম এব (ষে 
পরমাত্সীকেই ) বৃণুতে (পাইতে ইচ্ছা! করেন) তেন (সেই বরণের দ্বারা) লভ্যঃ 


করেন, তিনি কামনা-পরিবেষ্টিত হইয়া সেই সেই কাম্য বিষয়ের 
মধোই জন্মগ্রহণ করেন। কিন্ত যিনি পূর্ণকাম এবং ধাহার আত্মা 
স্বরূপে প্রতিষ্ঠিত হইয়াছেন, তাহার জীবিতাবস্থায়ই সকল কামনা 
বিলীন হয়। ৩1২২ 

বহু শান্ত্রাভ্যাসের দ্বারা উক্ত আত্মাকে পাওয়া ষায় না, মেধার 
ছারাও নহে, বহু শ্রবণের দ্বারাঁও১ নহে; সাধক যে পরমাত্মাকে 


ক পাপা 


১ উপনিষদ্-বিচার-ব্যতিরিক্ত শ্রবণের দ্বারা । 


৩২৪ ] মুণ্ডকোপনিষং ২৩৫ 


নায়মাত্বা বলহীনেন লভ্যো 

ন চ প্রমাদাত্তপসো বাপ্যলিঙ্গাৎ। 
এতৈরুপায়ৈ্ধততে যন্ত্র বিদ্বাং- 

স্তস্তৈষ আত্মা বিশতে বন্ষধাঁম ॥ ৪ 


( প্রাপ্তব্য), তম্ত (সেই মুমুক্ষুর) এব; (এই ) আত্মা ম্বাম্‌ (স্বীয়) তনুম্‌ ([ পাঠাষ্ঘব_ 
তনুম্‌ ] পারমাধিক স্বরূপ ) বিবৃণুতে (প্রকাশ করেন )। ৩২৩ 

অয় (এই) আত্মা (আত্মা) ব্লহীনেন (মিথ্যাজ্ঞানে অভিভূত ব্যক্তির 
দ্বারা, আত্মনিষ্টাঁজনিত বীধ যাহার নাই তাহার দ্বারা) ন লভ্য (প্রাপ্তব্য 
নহেন ), প্রমাদাৎ (আত্মনিষ্টা অমনোযোগ, লৌকিক বস্তুতে আসক্তি) বা 
( অথবা) অলিঙ্গাৎ (সন্যানরহিত ) তপসত অপিচ (জ্ঞান হইতেও) ন ([লভ্য] 
নহেন); তু (কিস্তু) এতৈ; উপায়, (এই সকল সাধন--অর্থাৎ বল, অপ্রমাদ। 
সন্াস ও জ্ঞান-সহায়ে) যঃ বিদ্বান (যে বিবেকী) যততে (যত্র করেন) তস্য 


বরণ করেন, সেই আত্মবরণের১ দ্বারাই তিনি লভ্য ; সেই মুমুক্ষব এই 
আত্মাই স্বীয় পার্মাথিক স্বরূপ প্রকাশ করেন২। ৩২৩ 

এই আত্মা বলহীনের দ্বারা লভা নহেন, প্রমাদের দ্বারা বা সন্নাস- 
বহিত জ্ঞানের দ্বারাও ভা নহেন৬; পরন্ত যে বিবেকী এই সকল 


পতি কী শি শপ পপি সাপ 


১ “আমি পরমাত্রা"--এইরূপ অভেদানুসন্ধানই বরণ। 

২ ক? ১২১৩; কঠোপনিষাদর উক্ত মন্ত্রে পরমাস্্ীর কৃপার প্রতি ও 
বর্তমান মন্ত্রে সাধনভূত বরণের প্রতি অধিক দৃষ্টি রাখিয়া একই গ্লোকের 
ছুইটি বিভিন্ন অর্থ করা হইয়াছে । 

৩ “ইন্দ্র, জনক, গাগী প্রভৃতিও আত্মলাভ কবিয়াছেন ; ক্কতরাং 'সন্রযাস- 
রহিত জ্ঞানের দ্বারা লভ্য নহেন' ইহা কিবূপে হইতে পারে? সর্বত্যাগেরই নাম 


২৩৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী রাঃ 


সম্প্রাপ্যেনমুষয়ো জ্ঞানতৃপ্তাঃ 
কৃতাত্বানো বীতরাগাঃ প্রশাস্তাঃ | 
তে সর্গং সবতঃ প্রাপ্য ধীরা 
যুক্তাত্মানঃ সর্বমেবাবিশস্তি ॥ ৫ 


(তাহার) এবঃ আত্মা (এই আত্মা) বঙ্গধাম ( সর্বাশরয় ব্রক্গে) বিশতে ( -বিশতি, 
প্রবেশ করেন )। ৩২1৪ 

এনম (এই আত্মাকে) সম্প্রাপা (সম্যক অবগত হইয়া) খষয়ঃ (সত্যদপ্রিগণ ), 
জ্ঞানতৃপ্তাঃ (জ্ঞানমাত্রের দ্বারাই তৃপ্ত), কৃতাত্বনঃ (পরমাক্মম্বরূপে প্রতিষ্ঠিত ), 
বীতরাগাঃ ( আসক্তিশৃশ্ঠ ), প্রশান্তাঃ (উপরতেক্িয় )-তে (এবস্ৃত) ধীরাঃ (অতান্ত 
বিবেকী) ফুক্তাত্মানঃ (নিতাসমাহিত-ম্বভাব ব্যক্তিগণ ) সর্বগম্‌ (সর্বব্যাপী ব্রহ্ষকে ) 
সর্বতঃ (সর্বত্র) প্রাপা (আত্মস্বরপে পাইয়া) [ দেহপাতকালেও ]) সর্বম এৰ 
( সর্বস্বকূপেই ) আবিশস্তি (প্রবেশ করেন )। ৩২1৫ 


উপায়াবলম্বনে যত্ব করেন, তাহারই আত্মা সবাশ্রয় বঙ্গে প্রবেশ 
করবেন । ৩২1৪ 

এই আত্মাকে অবগত হইলে সাক্ষাৎকারিগণ জ্ঞান ভিন্ন অন্য 
কিছুতেই তৃপ্ত হন না। তাহাদের আত্মা পরমাজ্ায় প্রতিষ্ঠিত হন; 
তাহারা আঁসক্তিশূন্য এবং উপবতেন্দিয় হন। এবস্ত ধীর ও নিত্য- 
সমাহিত বাক্তিগণ জীবনকালে সর্ববাপী ব্রক্ষকে সবত্র প্রাপ্ত হইয়া 
( দেহপাতকালেও ) সবস্বদপেই প্রবেশ করেন । ৩২৫ 


সন্ত্রাস । তাহাদেরও মনত্বাভিমান না থাকায় আস্থুর সন্তান অবশ্যই ছিল। বাহ চিহ্ন 
বিবক্ষিত নহে, কারণ শ্মতিতে আছে, 'ন লিঙ্গং ধর্নকারণম্, ৷ কিন্তু বিবক্ষিত অর্থ এই যে, 
কম্নরহিত জ্ঞানের দ্বারা লভ্য ।”--আনন্দগিরি 


টি মুণ্ডকোপনিষৎ ২৩৭ 


বেদাস্তবিজ্ঞানস্নিশ্চিতার্থাঃ 
সন্ন্যামযোগাদ যতয়ঃ শুদ্ধসব্বাঃ। 
তে বক্ষালোকেধু পরাস্তকালে 
পরামৃতাঃ পরিমুচ্যন্তি সবে ॥ ৬ 
গতাঃ কলাঃ পঞ্চদশ প্রতিষ্ঠা 
দেবাশ্চ সবে প্রতি দেবতান্তু। 
কর্মাণি বিজ্ঞানময়শ্চ আত্মা 
পরেহবায়ে সব একীভবন্তি ॥ ৭ 
বেদাস্ত-বিজ্ঞান-হ্ৃনিশ্চিত-অর্থাঃ (বেদান্তজনিত বিজ্ঞানের বিষয় পরমাত্্া যাহাদের 
নিকট উত্তমরূপে নিশ্চিত হইয়াছেন ), সন্নাস-যোগাৎ ( সর্বকর্যতাগপূর্ক কেবল 
ব্্মনিঠ হওয়া ব্ূপ যোগাবলম্বনে ) শুদ্ধসন্বাঃ (যাহারা বিশুদ্ধচিত্ত হইয়াছেন ), 
যতয়ঃ (বাহার! ধত্বণীল) তে সর্বে (তাহারা সকলে) পর-অমুতাঃ ([জীবদবস্থায়ই ] 
ব্রন্মের সহিত একাত্মভূত হইয়া) [ পরম্‌ অমৃতম্‌ অমরণধর্কং ব্রহ্ম আত্মভৃতং যেষাং তে 
পরামৃতাঃ জীবস্ত এব ব্রহ্মভৃতা' শঙ্কর । ] ব্রন্গলোকেষু (ব্রহ্গরূপ লোকে) পর অন্তকালে 
(উত্তম বা চরম দেহত্যাগ কালে) পরিষুচাস্তি ([দেশাস্তরে না গিয়াও] সব্ত্র 


[ প্রদীপনির্বাণবৎ ] নির্বাণ প্রাপ্ত হন, পূর্ণ রূপে মুক্ত হন )। ৩২৬ 
[এ মোক্ষকালে] পঞ্চদশ কলা; (দেহারভ্তক প্রাণার্দি পঞ্চদশ অবয়ব) প্রতিষ্ঠা; 


বেদীন্তজনিত বিজ্ঞানের বিষয় পরমাম্মা ধাহাঁদের নিকট স্থনিশ্চিত 
হইয়াছেন, সন্গাস-যৌগাবলম্বনে ধাহাঁরা বিশুদ্ধচিত্ত হইয়াছেন এবং 
ধাহারা যত্রশীল, তাহারা সকলে (জীবদ্দশানই ) পরমাত্মার১ সহিত 
একীভূত হইয়া চরম দেহত্যাগকালে সবত্র নিবাণপ্রাপ্ত হনং। ৩1২৬ 

(এ সময়ে) প্রাণাদি পঞ্চদশ কলা স্ব স্ব কারণে গমন করে, 
১ মূলের শ্র্গলোকেষু শব্দে বহুবচন ; কারণ একই ব্রহ্ম বুরূপে দৃষ্ট হন। 

২ সাধারণ লোকের দেহত্যাগ পর-অস্তকাল নহে, কারণ তাহারা পুনরায় 


২৩৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী চারা 


যথা নগ্যঃ স্যন্দমানাঃ সমুদ্রেই- 
স্তং গচ্ছন্তি নামরূপে বিহায়। 
তথা বিদ্বান্নামরূপাদিমুক্তঃ. 
পরাৎ পরং পুরুষমুপৈতি দিব্যম্‌ ॥ ৪ 


(স্ব স্ব কারণে) গতাঃ (গত হয়), সর্বে (সকল ) দেবাঃ চ (ইন্টিয়ারিটাত্রী দেবতারাও ) 
প্রতি দেবতান্গ (মূল দেবতা আদিতাদিতে ) [গ্রমন করেন ]; কর্মাণি ( অপ্রবৃদ্ত-ফল, 
সকিত, কম্নসমূহ ) চ (এবং) বিজ্ঞানময়ঃ (বুদ্ধিতে উপহিত) আত্মা (জীবাস্মা ) 
সর্বে (সর্বন্বরূপ) পরে (সরোৌন্তন ) অব্যয়ে (অক্ষর ব্রঙ্গে) একী-ভবস্তি (অবিশেষতা 
প্রাপ্ত হন) [ প্রত ৬18-৫ )1 ৩1২1৭ 

স্তন্গমানাঃ (প্রবহমাণ) নছ্যঃ (নদীসমুহ ) যথ! (যদ্রপ ) নামরূুপে (নাম ও 
রূপ) বিহায় (তাথ করিয়া) সমুদ্দে (সাগরে) অন্তম্‌ গচ্ছন্থটি (অবিশেষাক্মভাব 
প্রাপ্ত হয়), তথা (তদ্রপ) শিদ্ধান্‌ (ব্রক্ষবিদ) নামরূপাৎ (নাম ও রূপ হইভে) 
বিমুক্তঃ (বিমুভ্ত হইয়া) পরাৎ (অব্যাকৃত হইতে ) পরম্‌ (শ্রেষ্ঠ) দিবাম্‌ (স্বপ্রকাশ) 
পুরুষম্‌ (পূর্ণকে, পরমাস্্াকে ) উপৈতি (প্রাপ্ত হন )। ৩1২1৮ 


ইন্জরিয়ািষ্ঠাত্রী দেবতারা মূল দেবতা আদিত্যাদিতে গমন করেন, 
এবং (অপ্রবৃন্তফল ) কর্মসমূহ ও বুদ্ধিতে উপহিত জীবান্সা সর্বস্বরূপ 
সর্বোত্ুম অক্ষর বঙ্গে অবিশেধতা প্রাপ্ত হন । তাস৭ 

প্রবহমাণ নদীসমূহ যেরূপ নাম ও রূপ ত্যাগ করিঘ়া সাগরের 
সহিত একতা প্রা্ধ হয়, তদ্রপ ব্রক্ষজ্ঞও নাম ও রূপ হইতে 
বিমুক্ত হইয়া অব্যারুত অপেক্ষা শ্রেষ্ট স্ত্প্রকাশ পরমাত্মাকে প্রাপ্ত 
হন। ৩1২1৮ 


জন্মগ্রহণ করে। দুক্ত পুরুম মস্থত্র গমন করেন না | ঘট ভগ্ন হইলে দটাকাশ যেমন 
মহাকাশে একীভূত হয়, তিনিও সেইরূপ সর্ধপ্যাপা শ্রঙ্গে লীন হন। 


৩২1১ ] মুণ্ডকোপনিষৎ ২৩৪ 


স যো! হ বৈ তৎ পরমং বন্ধ বেদ 
ৰৃন্ৈব ভবতি নাস্াবক্ষবিৎ কুলে ভবতি। 
তরতি শোকং তরতি পাপ্মানং 
গুহাগ্রন্থিভ্যো বিমুক্তোহমূতো ভবতি ॥ ৯ 
তদেতদৃচাহত্যুক্তম্‌__ক্রিয়াবস্তঃ শরোত্রিয়া বৃন্মনিষ্ঠাঃ 
স্বয়ং জুহবত একবিং শ্রদ্ধয়ন্তঃ | 
তেষামেবৈতাং বক্ষবিদ্যাং বদেত 
শিরোব্রতং বিধিবদ্‌ যেস্ত চীর্ণম্‌ ॥ ১০ 





যঃহ্‌বৈ (যে কেহই) তত (সেই) পরমম্‌ বঙ্গ (পরব্রঙ্গকে ) বেদ (জানেন) 
সঃ (তিনি) বঙ্গ এব (ক্রহ্মই) ভবতি (হইয়া থাকেন); অন্য (ইহার ) কুলে (বংশে) 
অবন্ধবিৎ (অব্রঙ্গজ্ঞ) ন ভবতি (হয় না); [তিনি] শোকম্‌ (মানস সম্তাপ) 
তরতি (অতিক্রম করেন), পাপ্মানম্‌ (পাপ) তরতি (অতিক্রম করেন), [তিনি ] 
গুহাগ্রস্থিভযঃ (হাদয়স্থ অবিদ্যাগ্রশ্থিসমৃহ হইতে) বিমুস্তঃ (নিমুক্ত হইয়া) অমৃত 
(অমর) ভবতি (হন )--[ কঠ ২৩১৪ ]1 ৩২।৯ 

ত (উক্ত ব্রক্ষবিদ্যাবিষয়ক ) এতৎ (এই সম্প্রদান-বিধি) চা (মন্ত্রে) অভুক্তমূ 
(বলা হইয়াছে) [যীহারা1] ক্রিয়াবস্ত;) (যথাবিধি কর্মপরায়ণ), শ্রোত্রিয়াঃ 


যে কেহ সেই পরব্রহ্ধকে জানেন, তিনি ব্রম্মই হইয়া থাকেন । 
ইহার কুলে কেহ অব্রহ্গবিদ হয় না। তিনি যানস সন্তাপ অতিক্রম 
করেন এবং ধর্মীধর্ম অতিক্রম করেন। তিনি হৃদয়স্থ অবি্যাগ্রস্থি- 
সমূহ হইতে নিরুক্ত হইয়া অমর হন। ৩1২৯ 

উক্ত ব্রহ্ষবি্তা কিরূপে দান করিতে হইবে, তাহা এই মন্ত্রে বল 
হইয়াছে _ধাহারা যথাশান্ত্র কর্মপরায়ণ, বেদনিষ্ঠ ও অপরব্রহ্ষোপাসক, 
ধাহাঁরা শ্রদ্ধাসহকারে একি নামক অগ্রনিতে স্বয়ং আহুতি প্রদান 


২৪০ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী | ৩২1১১ 


তদেতৎ সত্যমৃষিরঙ্গিরাঃ পুরোবাচি। নৈতদচীর্ণব্রতোহধীতে । 
নম; পরমধষিভ্যো নমঃ পরমঞ্খষিভ্যঃ ॥ ১১ 


ইতি তৃতীয়মৃণ্ডকে দ্বিতীয়; খণ্ড; ॥ 


বেদপরায়ণ ), ব্রক্মনি্ঠাঃ (অপরব্রক্ধোপাসক ), অন্ধয়ন্তঃ (শ্রদ্ধাশীল হইয়া) স্বয়মূ 
(স্বয্ং) একবিম্‌ (একহি নামক অগ্ঠিকে ) জুহবতে ( -জুহবতি, আহৃতি প্রদান করেন ), 
যৈঃ তু (এবং ধাহাদের দ্বারা) বিধিবৎ (যথাবিধি) শিরোব্রতম্‌ (মস্তকে অগ্নিধারণরূপ 
বত) চীর্গম্‌ (আচরিত হইয়াছে), তেষাম্‌ এব (তাহাদেরই নিকট) এাম্‌ (এই) 
ৰক্ষবিগ্ঠীম্‌ (ব্রহ্ষবিদ্যা1) বদেত ( বলিবে )। ৩া২।১০ 

তৎ (সেই) সত্াম্‌ (সভাম্বপ ) এত (এই অক্ষর পুরুষকে) পুরা (পূর্বকালে ) 


অঙ্গিরাঃ (অঙ্গিরা) থধিং [শৌনকের নিকট ] উবাচ (বলিয়াছিলেন )1 অচীর্ণব্রতঃ 
(যে ব্রত আচরণ করে নাই সে) এতং (এই গ্রন্থ) ন অধীতে (পাঠ করে না)। 


পরম-কধিভ্যঃ (পরম ঝধিদিশকে ) নম: (নগন্কার) পরমঞ্ষষিভা নস (আদর 
বুঝাইবার জন্য এবং সমাপ্তি বুঝাইবার জন্য পুনরুক্তি হইয়াছে ]। ৩২1১১ 


করেন এবং ধাহারা মস্তকে অন্নিধারণরূপ ব্রত১ যথাবিধি আচরণ 
করিয়াছেন, তীহাঁদেরই নিকট এই ব্রঙ্গবিদ্যা বলিবে। ৩২১০ 
অঙ্গিরা খষি উক্ত,এই সত্য অক্ষর পুরুষের উপদেশ করিয়াছিলেন | 


যিনি ব্রত আচরণ করেন নাই, তিনি ইহা পাঠ করেন না। পরম 
খধিদিগকে নমস্কার, পরম ঝধিদিগকে নমস্কার । ৩1২১১ 


শম্পা 


১ আথরণদিগেরই জন্য এই বত, অপ্রদের জন্ত নহে। 


ওঁ ভদ্রং কর্ণেভিঃ ইত্যাদি শান্তিপাঠ 


অথর্ববেদীয় 


মাগ্ড,ক্যোপনিষৎ 


শান্তিপাঠ 


ও ভদ্রং কর্ণেভিঃ শৃণুয়াম দেব! 
ভদ্রং পাশ্যেমাক্ষভির্যজত্রাঃ। 


স্থিরৈরগ্ৈস্তষট বাংসস্তুনূভি- 
ব্যশেম দেবহিতং যদায়ুঃ॥ 


ও শান্তি; শান্তিঃ শান্তিঃ। 


[ অন্বয়ার্থাদি প্রঙ্গোপনিষদে দ্রষ্টব্য ] 


মাগুক্যোপনিষৎ 


ওমিত্যেতদক্ষরমিদং সর্বম্। তন্তোপব্যাখ্যানং_-ভূতং 
ভবদ্‌ ভবিষ্যদিতি সর্বমোঙ্কার এব, হচ্চান্যৎ ত্রিকালাতীতং 
তদপ্যোক্কার এব ॥ ১ 


ইদম্‌ (এই) সর্দম্‌ (বাঁচক ও বাচা, অভিধান ও অভিধেয়--সমস্তই ) ওম্‌ ইতি 
এতৎ অক্ষরম্‌ (ওম এই অক্ষরাম্ক)। তস্ত (সেই ওষ্কারের) উপব্যাখ্যানম্‌ 
([ বর্ষের] নিকটবস্ঠিরূপে বিস্পষ্ট নিররেশি এই )_তৃতম্‌ (অতীত ), ভবত (বর্তমান ), 
ভবিষৎ (ভাবী ) ইতি (এই ত্রিকালপরিচ্ছিনন) সর্বম্‌ (সমস্ত) ওক্বারঃ এব (ওকষ্কারই ); 


এই সমস্তই-“ওম্$ এই অক্ষরাত্মক।১ (ব্রহ্গের ) সমীপবতিরূপে 
সেই ওস্কারের সুস্পষ্ট নির্দেশং কথিত হইতেছে-ভঁত, ভবিস্তৎ ও 


১ “অকারো বৈ সর্বা বাক” অর্থাৎ সমস্ত শব্দই ওঞষ্কারাবয়ব অকারের বিকার; 
এবং “সর্বং হি ইদং নামানি” অর্থাৎ অর্থ বা বাচা বিষয়মাত্রই শব্াত্রক_এই শ্রুতি 
হইতে জানা যায় যে, শব্ষ ও অর্থ উভয়ই ওকঙ্কার। ব্রঙ্গ অভিধান ও অভিধেক্ 
অবলম্বনেই জ্ঞাত হন; সুতরাং ব্রঙ্গও ওক্কার (প্রঃ, 0২)। কাহাকেও জানিতে হইলে 
তাহার নামাবলম্বনে জানিতে হয়; এই নাম ও নামী অভিন্ন। বুঝিতে হইবে যে, 
বরক্ষকে যখন কাধব্গের কারণরূপে চিন্তা কর! হয়, তখনই তিনি বাচ্য, অভিধেয় বা 
নামী রূপে প্রতিভাত হইতে পারেন। কিন্তু কার্যকারণাতীত চিন্মাত্র ব্রহ্দ ওষ্কারেরও 
বাচ্য নহেন। 


২ ওক্কার ব্রহ্গপ্রাপ্তির একটি উপায়, অতএব উহা! ব্রন্দের সমীপবরতী; তদ্্রপে যে 
নির্দেশ, তাহা ই মূলোক্ত উপ-ব্যাখ্যান। 


২৪৪ . উপনিষৎ গ্রন্থাবলী ২ 
সর্বং হোতদ্‌ ৰন্মা; অয়মাত্বা বন্ধ; সোহয়মাত্মা 
চতুষ্পাৎ ॥ ২ 


যৎ চ (আর যাহা) অন্যৎ (অন্য) ত্রিকালাতীতম্‌ (ত্রিকালের দ্বারা অপরিচ্ছেগ্ 


অবাাকৃতাদি ) তৎ অপি (তাহাও ) ওক্কারঃ এব ( ওস্কারই )। ১ 
এতৎ (এই) সর্বষ্‌ হি (সমন্তই) ব্রহ্ম (ব্রক্গ), আযম (এই) আত্মা (প্রতাগাস্তা!) 


ব্রহ্ম ; সঃ অয়ম্‌ (সেই এই) আত্মা (আস্মা) চতুষ্পাৎ (চারিটি অংশবিশিষ্ট )। ২ 


বর্তমান এই সমস্তই ওক্কার; এবং অপর যাহা কিছু ত্রিকালের অতীত 
তাহাঁও ওষ্কারই | ১ 


এই সমস্তই ব্রহ্ষ;১ এই আত্মা ব্রহ্ম ;২ উক্ত এই আত্মা 
চতুষ্পাৎ৩। ২ 


১ পূর্বে যে সমন্ত বিষয়কে ওম্‌ বলা হইয়াছে, এেই সমন্তই ব্রহ্ম! পূর্বে ওঙ্কারকে 
মুখ্যতঃ বাচকরূপে ধরিয়া বাচা অর্থসমূহের (অর্থাৎ ব্রদ্মের) সহিত তাহার এঁক্য দেখান 
হইয়াছে; অধুনা প্ররবকে প্রধানতঃ বাচ্য ব্রহ্গম্বরূপে ধরিয়। এ এঁকা দেখান হইল। 
ইহাতে পুনরুক্তি হয় নাই । কারণ বাচ্য ব্রন্ষের সহিত বাচক ওক্কারের একা না দেখাইয়া 
কেবল বাচকের সহিত বাচোর একা দেখাইলে সন্দেহ হইতে পারে যে, একা গৌণ মাত্র। 
এইকপে বাচা ও বাচকের একত্ববোধ হইলে এ একই প্রষত্বের ফলে বাচা ও বাচক উভয় 
বিলীন হইয়! উভর-বিলক্ষণ ব্রন্ম প্রতিভাত হন। এইজন্তই ৮ম কর্ডিকায় বলা হইবে 
“পাদ! মাত্রাঠ মাত্রাশ্চ পাদাঃ।” ১২শ কত্তিকাও দ্রষ্টব্য । 

২ পরোক্ষতঃ যে ব্রহ্ম সর্বস্বরূপ, প্রত্ক্ষতঃ তিনি আত্মা । 

৩ পাদ-শবের অর্থ যৎসহায়ে ব্রহ্মকে পাওয়া যায় ( পদ্যতে অনেন )-_-এই অর্থে পণয 
তিন পাদ ত্রহ্জাবগতির উপায়। ধাহাকে পাওয়া যায় তিনিও পাদশবের বাচ্য ( পগ্যতে 


ইতি পাদ:)-_এই অর্থে তরী বরকগই চতু্ঘ গাদ। 





৪] মাণ্ড ক্যোপনিষং ২৪৫ 


জাগরিতস্থানো বহিঃপ্রজ্ঞ সপ্তাঙ্গ একোনবিংশতিমুখঃ 
স্থলভূগবৈশ্বানরঃ প্রথমঃ পাদঃ ॥ ৩ 

্প্নস্থানোইন্তঃপ্রজ্ঞঃ সপ্তাঙ্গ একোঁনবিংশতিমুখঃ প্রবি- 
বিক্তভুক তৈজসো৷ দিতীয়ঃ পাদঃ ॥ ৪ 


জাগরিত-স্থানঃ (জাগ্রদবস্থা ধাহার ভোগস্থান), বহিঃপ্রজ্ঞঃ (বহিবিষয়ে ধাহার 
অনুভূতি ), সপ্তাঙ্গ; (ধাহার সাতটি অঙ্গ), একোনবিংশতি-মুখঃ (ধাহার উনিশটি মুখ 
অর্থাৎ উপলন্গি ও কর্মের দ্বার) [সেই] স্থুলভুক্‌ (স্থুল শব্াদি বিষয়কে ভোগকারী ) 
বৈশ্বানরঃ ( বৈশ্বানর, অর্থাৎ নিখিল-নরম্বরূপ, সর্বজীবাক্সা বিরাট )[ আত্মার ] প্রথমঃ পাদঃ 
( প্রথম পাদ)। ৩ 
স্বপ্র-স্থানঃ (স্বপ্রীবস্থা ধাহার ভোগস্থান ) অন্তঃপ্রজঃ (যিনি অস্তঃস্থ মনের বাসনা ব| 
সংস্কাররূপ প্রজ্ঞাকে জানেন [ বু, ৪1৩।৯]) সপ্ত-অঙ্গঃ (ধাহার সাতটি অঙ্গ) একোন- 
বিংশতিমুখঃ ( যাহার উনিশটি মুখ ) প্রবিবিক্ত-ভুক্‌ (যিনি কেবল বাসনারপ প্রজ্ঞাকে ভোগ 
রেন) [সেই ] তৈজমঃ । তৈজস, অর্থাৎ বিষয়শৃম্ত কেবল প্রকাশম্বরূপ প্রজ্ঞার ধিনি 
আশ্রয়, তিনি ) দ্বিতীয় পাদঃ ( আত্মার দ্বিতীয় পাদ )। ৪ 


জাগ্রদবস্থা ধাহার ভোগস্থান, যিনি বহিধিষয়ে অন্ুভূতিসম্পন্ন, যাহার 
সাতটি অঙ্গ,১ ধাহাঁর উনিশটি মুখ,২ যিনি স্থল বিষয় ভোগ করেন৩-_ 
সেই বেশ্বানরই আত্মার প্রথম পাদঃ | ৩ 

সবপ্রাবস্থা ধাহার ভোগস্থান, যিনি অন্তঃপ্রজ্ঞ, ধাহার সাতটি 


১ ছালোক তাহার মস্তক, হুর্য-_চক্ষু, বায়ু প্রাণ, আকাশ-শরীর, জল- মুত্রাশয়, 
পৃথিবী-পাদদ্বয় ও আহবনীয় অগ্নি-মুখ | ছাঃ, ৫1১৮।২ 

২ দশ ইন্দ্রিয়, পঞ্চ প্রাণ, মন, বুদ্ধি, অহঙ্কার ও চিত্ত। 

৩ এখানে জাগ্রদবস্থায় অবস্থিত বিশ্বের (বাঁবাষ্টি প্রাণীর) অবস্থাকে বৈশ্বানর (বা 
বিরাট ) বলায় বুঝিতে হইবে যে, বস্তুতঃ বিশ্ব ও বৈশ্বানর এক। 

৪ প্রপঞ্চের মিথ্যাত্ববৌধকালে ইহাই প্রথমে লীন হয়, হৃতরাং ইহা প্রথম। 


২৪৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী ৎ 


যত্র সুপ্তো ন কঞ্চন কামং কাময়তে, ন কঞ্চন স্বপ্পং পশ্যতি, 
তত স্ুষুপ্তম্‌। স্ুষুপ্তস্থান একীভূত; প্রজ্ঞকানঘন এবানন্দমময়ো 
হ্যানন্দভূক্‌ চেতোমুখঃ প্রাজ্ঞস্তৃতীয়ঃ পাদঃ ॥ ৫ 


সপ্ত (মুবুণ্ড ব্যক্তি) যত্র (যে [দৈনন্দিন পিদ্রা] অবস্থায় না কালে) কম্‌ 
চন (কোনও ) কামম্‌ (কাম্য বস্তু) ন কামযতে (কামনা করে না), কম্‌ চন 
(কোনও) সপ্রম্‌ (ম্বপ্ন) ন পশ্ঠতি (দেখে না), তত (তাহাই) ম্ুমুপ্তন্‌ 
(স্মুপ্তি)। সুবুপ্তস্থানঃ (স্ববুপ্তি ধাহার স্থান), একীভূতঃ (সর্ববিক্ষেপ নাশ 
হওয়াও একতাপ্রাপ্ত) প্রজ্ঞানঘনঃ এব (কেবল অনুভূতিই যাহার স্বরূপ), 
আনন্দময়; ( যিনি অতাস্ত আনন্দপূর্ণ [কিন্তু আননাম্বরূপ নহেন 1), হি আনন্দভুক্‌ 
(ধিনণি অনায়াসে আনন্দ ভোগ করেন [ বুঃ ৪1৩1৩২ 1), চেতোমুখঃ (শ্বপ্রজাগরণে 


অঙ্, ধাহাঁর উনিশটি মুখ, যিনি শুধু বাসনা (বা সংস্কার ) ভোগ করেন, 
সেই তৈজসই১ আত্মার দ্বিতীয় পাদ । ৪ 

স্থপ্তবাক্তি যে কালে কোনও কামা বস্ত্র প্রার্থনা করে না 
এবং কোনও স্বপ্ন দেখে না, তাহাই শ্রষুপ্তি। যিনি স্যুপ্তে 
স্থিত, সর্ববিক্ষেপ-রহিত,” কেবল অন্তভৃতিষ্বন্ধূপ, আনন্দময়, এবং 


১ এখানেও তৈজস (বা স্বগাবস্থ বাষ্টি প্রাণী) 3 হিরণাগাভর কা আছে। 

২ জাগরণ, স্বপ্র ও হ্ববুপ্তি-এই তিন অবস্থাই শিদী; জীব তিন অবস্থাতেই 
নিদ্রিত। কারণ সর্বত্রই তঙ্বের অনন্ুন্তি আছে । জাগ্রং ও স্বপ্রাবস্থায আরও অধিক 
দোষ এই যে, উহাতে তত্র অন্যথা গ্রহণও আছে। এইরূপে চিরহ্ৃপ জীবেরও প্রাতাহিক 
স্বপ্ন ও সুনুপ্তিতে একটা বিশেষত্ব আছে । এত, 312১২ 

৩ জাগরণ ও শ্বপ্রাবস্থায় অনুভুত মনোবিক্ষেপধূপ দ্বেতলমৃহ সেখানে কারণের 
সহিত মিলিত হওয়ায় পৃথক্রূপে অনুভূত হয় না। এইজন্য সেই অবস্থায় উপভিত 
আত্মাকে মূলে একীভূত বলা হইয়াছে। কিন্তৃএ অবস্থায় সম্পূর্ণভাবে দ্বেত লীন হয় না, 
কারণ পুনরায় নিদ্রানসানে দ্বৈত জগতের উৎপত্তি হয়। 


৭] মাণ্ড /ক্যোপনিষৎ ২৪৭ 


এষ সর্বেশ্বর এষ সর্বজ্ঞ এষোহন্তর্াম্যেষ যোনি; সর্বস্ত 
_ প্রভবাপ্যয়ৌ হি ভূতানাম্‌॥ ৬ 

নান্তঃপ্রজ্ঞং ন বহিঃপ্রজ্্ং নোভয়তঃপ্রজ্ঞং ন প্রজ্ঞানঘনং 
ন প্রজ্ঞং নাপ্রজ্ঞম্। অনৃষ্টমব্যবহার্ষমগ্রাহ্যমলক্ষণমচিন্ত্যমব্যপ- 
দেশ্ঠমেকাত্মপ্রত্যয়সারং প্রপঞ্চোপশমং শান্তং শিবমদ্বৈতং 
চতুর্থং মন্যান্তে। সআত্মা। সবিজ্ঞেয় ॥ ৭ 


গমনাগমনের প্রতি চৈতস্তই ধাহার অবলম্বন ; অথবা স্বপ্নজাগরণরপ চিন্তবৃত্তির প্রতি যিনি 
দ্বার বা কারণ ) [ সেই স্ুবুপ্তাভিনানী ] প্রাজ্ঞঃ (ভূত, ভবি্বাৎ ও বর্তমান নর্ববিষয়ে জ্ঞাতা, 
বা বিশেষতঃ প্রজ্ঞানম্বরূপই ) তৃতীয় পাদঃ (তৃতীয় পাদ )। 

[ আধিদৈবিক অন্তর্ধামীর সহিত প্রাজ্জের অভেদ রা গত হইতেছে] এষ; (এই 
প্রাঙ্ঞই ) [ম্বরূপাবস্থায়__অর্থাৎ উপাধিপ্রাধান্তে নহেন, চৈতন্তপ্রাধান্যে ] সর্বেশ্বরঃ (সকলের 
শাসক ), এষ? (ইনি) সর্বজ্ঞ, এষঃ অন্তর্ধামী, এষঃ সর্বস্ত (সকলের) যোনি; (প্রনবিতা, 
কারণ), হি (অতএব) [ইনিই ] ভূতানাম্‌ (স্থল ও ছুগ্ভৃতবর্গের ) প্রভব-অপাযৌ 
(উৎপত্তি ও বিলয়ের অধিঠান [বা উপাদান ]) 1 ৬ 

[যেহেতু নিখিল শব্দ আত্মা হইতেই প্রবৃত্ত হয়, অতএব তিনি সমস্ত কাঘভূত 
শন্দের অতীত । এইজন্য সমস্ত বিশেষ-প্রতিষেধপূরৃক  নির্দিশেষ তুরীয় আম্মার 


অসন্দিপ্ধরূপে অনায়াসে আনন্দ-ভোগকারী, ও স্বপ্লাদির ছ্বারস্বরূপ, ১ 
সেই প্রাজ্ঞই২ ( আত্মার ) তৃতীঘ্র পাঁদ। ৫ 

ইনিই সর্বেশ্বর, ইনি সর্বজ্ঞ, ইনি অন্তধামী, ইনি সকলের উপাঁদান- 
কারণ ; অতএব ইনিই ভূতবর্গের উৎপত্তি ও বিলয়-স্থান। ৬ 

যিনি তৈজস নহেন, বি নহেন, স্বপ্ন ও জাগরণের মধ্যবতী নহেন, 


১ শ্থনুপ্তাভিমানী প্রাজ্ঞ হইতে স্বপ্ন ও জাগরণ উৎপন্ন হয়। 
২ পূর্বের ম্যায় এখানেও প্রাজ্ঞ (জীব) ও ঈশ্বরের অভেদ বুঝিতে হইবে । 


২৪৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী রঃ 


বিষয় বলা হইতেছে ]-_অস্ত+-্রজ্ঞম্‌ ন (ইনি অন্তরে অনুভূতি করেন না, অর্থাৎ তৈজস 
নহেন ), বহিঃ-প্রজ্ঞম্‌ ন (বাহা বিষয়ে অনুভূতি করেন না, অর্থাৎ বিশ্ব নহেন) উভয়তঃ- 
প্রজ্ঞম ন (জাগ্রৎ ও ্বপ্রের মধ্যাবস্থায় অনুভূতিসম্পন্ন নহেন), ন প্রজ্ঞান-ঘনম্‌ 
(প্রাজ্ঞ নহেন), ন প্রজ্ঞম্‌ (যুগপৎ সর্ববিষযের জ্ঞাতা নহেন ), ন অপ্রজ্ঞম্‌ (অচৈতন্ত 
নহেন)] [ইনি] অদৃষ্টম্‌ (অদৃষ্ট ) অব্যবহার্ধম (“ইহা অমুক এইরূপ ব্যবহারের 
অযোগ্য), অগ্রাহম্‌ (কমেক্্রিয়ের অগ্রাহ্য), অলক্ষণম্‌ ( অননুমেয় ) অচিস্ত্যম্‌ (চিস্তার 
অতীত ), অব্যপদেশ্ম্‌ (শব্দের দ্বারা অনির্দেগ্ঠ ), একান্ব-প্রতায়লারম্‌ (সর্বাবস্থায় একই 
আত্মা আছেন এইরূপ প্রত্যয়ের দ্বারা অনুসন্ধেয়, অথবা কেবল "আত্মা, ইত্যাকার 
প্রতীতির গম্য ) প্রপঞ্চোপশমম্‌ (জাগ্রদাদি 'প্রপঞ্চের বিরাম স্থান ), শাস্তঘ্‌ ( অবিক্রিয়) 
শিবম্‌ (মঙ্গলময়) অদ্বৈতম্‌ (ভেদ-বিকল্প-রহিতকে ) চতুর্থম্‌ (তুরীয়) মন্যন্তে (মনে 
করিয়া থাকেন)। সঃ (তিনি) আত্মা (আত্মা), সঃ বিজ্ঞেয়। (তীহাকেই জানিতে 
হইবে )। ৭ 


প্রাজ্জ নহেন, যুগপৎ সর্ববিষয়ের জ্ঞাতা নহেন, জড় নহেন, যিনি অদৃশ্য, 
অব্যবহার্ষ, অগ্রাহ্য, অননুমেয়, অচিন্থ্য, অনির্দেশ্য, যিনি কেবল “আত্মা, 
এই প্রতীতির গমা, যিনি প্রপঞ্চের বিরামন্বরূপ, শান্ত, শিব ও 
অদ্বিতীয়, তাহাকেই বিবেকীরা চতুর্থ, মনে করিয়া থাকেন। তিনিই 
আত্মা, তিনিই বিজ্ঞেয়ং। ৭ 


১ ভ্রান্তিবশতঃ রজ্জুতে সর্প, দণ্ড এবং জলধারা কল্পিত হইলে, সেই তিনে অনুস্যত 
রজ্জুকে যে অর্থে চতুর্থ বলা যাইতে পারে সেই অর্থেই অবিগ্ভা-কল্লিত পাদত্রয়ে অনুস্থযত 
পরমাত্বাকে তুরীয় ( চতুর্থ ) বল! হর। 

২ বিছ্যাবস্থায় জ্ঞাতৃ-জ্ঞান-জেবিভাগ নাই। বিছ্যাউংপত্তির পূর্বে তাহার 
বিজ্ঞেয়ন্র ছিল বলিয়া বিগ্যাবস্থীয় ভূতপূর্বগতি অনুসারে তাহাকে বিজয় বল! 
হইয়াছে। ৩য় হইতে ৬ঠ কথ্ডিকা পর্যন্ত ব্যছি ও সমষ্টিভেদে অধ্যারোপিত 
পাদত্রয় বল! হইয়াছে। এখানে পাদত্রয়ের অপবাদ অর্থাৎ নিষেধ করা হইল। 
( তৃমিকা ১৪ পৃঃ)। 


৯) মাণ্ডেক্যাপনিষং ২৪৯ 


সোইয়মাত্মাইধ্যক্ষরমোঙ্কারো হধিমাত্রং, পাদা মাত্রাঃ, মাত্রাশ্চ 
পাদাঁ__-অকার উকারো মকার ইতি ॥ ৮ 

জাগরিতস্থানৌ বৈশ্বানরোইকারঃ প্রথমা মাত্রা- আপ্তে 
রাদিমত্বাধা। আধ্মোতি হ বৈ সর্বান্‌ কামান, আদিশ্চ 
ভবতি, য এবং বেদ ॥ ৯ 


[ইতঃপূর্বে পাদক্রয়ের অধ্যারোপ ও অপবাদ-অবলম্বনে পারমাধ্িক তত্ব উপদিষ্ 
হইয়াছে । এখন প্রণবের ধ্যান বিহিত হইতেছে ]--[ পূর্বে বল! হইয়াছে যে, ওষ্কারকে 
যখন বাচ্যের প্রাধান্য-অবলম্বনে তিস্তা করা হয় তথন উহ] চতুস্পাৎ আত্মা হইতে 
অভিন্ন ] অধি-অক্ষরম্‌ (অক্ষরবিষয়ে [যখন বাঁচকের প্রাধান্ঠ-অবলম্বনে বর্ণনা কর হয় 
তখনও ]) ওক্কারঃ (প্রণব) সঃ আত্মা (সেই আত্মা); অয়ম্‌ (এই ওষ্কার ) অধিমাত্রম্‌ 
(মাত্রারপেও বিদ্যমান ); পাদাঃ ([আত্মার যাহা ] পাদসকল) মাত্রাঃ ([ সেইগুলিই 
ওঙ্কারের ] মাত্রা) মাত্রাঃ চ পাদাঃ (এবং প্রণবের মাত্রাগুলিও আত্মার পাদ )--অকারঃ 
উকারঃ মকারঃ ইতি ( ইহারাই মাত্রা )। ৮ 

আপ্তে (উভয়ই ব্যাপক বলিয়া [মাঠ ১, টাকা)), বা আদিমবাৎ (আগ 


( অভিধেয়প্রাধান্যে বর্ণনাকালে যে ওক্কার আত্মার মহিত অভিন্ন) 
অভিধানপ্রাধান্তে১ বর্ণনাকালেও সেই প্রণব আত্মা হইতে অভিন্ন। 
এই ওক্কার মাত্রারপেও বর্তমান; আত্মার পাদসমৃহই প্রণবের মাত্রা 
এবং প্রণবের মাত্রাসমৃহই আত্মার পাদ২-_অকার, উকার ও মকার 
ইহারাই প্রণবের মাত্রা । ৮ 


বৈশ্বানর ও অকাঁর উভয়েই ব্যাপক অথবা উভয়ই আদি 
বলিয়া জাগরিত-স্থান বৈশ্বানরই প্রণবের গুথম মাত্রা অকার। 


১ হয় কণ্তিকার ১ম টীকা ড্রষ্টব্য। 
২ অর্থাৎ এরপ দৃষ্টি-অবলম্বনে উপাসনা করিতে হইবে ৷ 


২৫০ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [১* 


স্বপ্স্থানস্তিজস উকারো দ্বিতীয়া মাত্রোৎকর্ষাদুভয়ত্বাদ্ধা 
উতকর্ষতি হ বৈ জ্বানসন্ততিংং সমানশ্চ ভবতি, নাস্তাবুক্মবিৎ 
কুলে ভবতি, য এবং বেদ ॥ ১০ 


বলিরা) জাগরিত-স্থানঃ (জাগ্রদবস্থা ধাহীর ভোগস্থান, সেই) বৈশ্বানরঃ (বিরাটুই ) 
প্রথমা মাত্রা (প্রথম মাত্রা) অকারঃ (অকার)। যঃ হ বৈ (যিনিই) এবম্‌ 
(এই প্রকার) বেদ (জানেন, উপাসনা! করেন) [তিনি] সর্বান্‌ (সমৃদয়) কামান্‌ 
(কামা বিষয়) আপ্রোতি (লাভ করেন), আদি; চ (ও প্রথম) ভবতি 
(হন) ৯ 


উতকমাতৎ (বিশ্ব অপেক্ষা তৈজসের এবং অকার অপেক্ষা টকারের উকর্ষ 
আছে বলিয়া) বা (অথব! ) উভয় বাং (বিশ্ব ও প্রাজ্ঞের এবং অকান ও মকারের মধাবতাঁ 
বলিয়া) স্বপ্র-স্কানঃ (শ্বপ্রাবস্থা ফীহার ভোগস্থান দেই) তৈজসঃ (ইতজসই ) দ্বিতীয়া 
মাত্রা (দ্বিতীয় মাত্রা) উকারঃ (উকাব)। যঃ (যিনি) এবম্‌ (.এইজপ) বেদ 
(জানেন, উপাসনা করেন) [তিনি] জ্ঞানসম্থতিম্‌ (বিজ্ঞানপ্রবাহক) উতকরতি হ 
বৈ (উতকুষ্ট বা বধিত করিয়া থাকেন) সমানঃ চ (এব? শরুমিত্রর শিকট 
তুলা) ভনতি (হন) অন্ত (ইহার) কুলে (বংশে) অবন্ধবি২ (অবন্ধন্ত। ) ন 
ভবতি (হন না)। ১৭ 


যে উপাসক এইরূপ জানেন, তিনি সমুদয় কামা বিধয় পাভ করেন 
এবং সবাগ্রণী হইয়া থাকেন । ৯ 


তৈজস এবং উকার উভয়ই উৎকৃষ্ট বলিয়া অথবা উতগ়ই মধাবতী 
বলিয়া স্বপ্র-স্থান তৈজসই প্রণবের দ্বিতীয় মাত্রা উকার। যিনি এইব্প 
জানেন, তিনি বিজ্ঞান-প্রধাহকে বর্ধিত করেন, তিনি শক্র ও মিত্রের 
নিকট তুল্যরূপ হন। ইহাঁর কুলে অবক্গজ্ঞ জাত হন না। ১০ 


টা মাণ্ড ক্যোপনিষং ২৫১ 


সুযুপ্তস্থানঃ প্রাজ্ঞ! মকীরস্তৃতীয়া মাত্রা মিতেরগীতের্বা । 
মিনোতি হ বা ইদং সর্বমগীতিশ্চ ভবতি, য এবং বেদ ॥ ১১ 

অমাব্রশ্ততুর্ধোইব্যবহার্ষঃ  প্রপঞ্চোপশমঃ  শিবোইদ্বৈত 
এবমোঙ্কার আত্মৈব। সংবিশত্যাত্মনাত্মানং য এবং বেদ, য 
এবং বেদ ॥ ১২ 


ইতি মাগু ক্যোপনিষৎ সমাপ্তা ॥ 

মিতে; ([ প্রলয়কালে প্রাজ্জে প্রবিষ্ট ও উতপত্তিকালে তাহা! হইতে বাহির হওয়ায় 
বিশ্ব ও তৈজন ততৎকর্তৃক পরিমিত হয় এবং ওক্কারের সমাপ্তিকীলে মকারে প্রবিষ্ট হইয়া 
পুনরচ্চারণকালে পুনরায় উৎপন্ন হওয়ার মকারকর্তৃক অকার ও উকার প্রস্থকর্তৃক 
শহ্াদির শ্যায়] পরিমিত হয় বলিয়া) বা (অথবা) অপীতেঃ ([ হযুপ্তিকালে বিশ্বতৈজস 
প্রাঙ্গে। লীন হয় বলিয়া, এবং ওক্কার চুল অকার ও উকার মকারে] 
লীন হয় বলিয়া) হযুপ্তস্থানঃ (স্থুপ্তি যাহার ভোগস্তান সেই) প্রাজ্ঞ; (প্রাজ্ঞ) 
তৃতীয়া মাত্রা মকারঃ। যঃ (ধিনি) এবম্‌ (এইরপ) বেদ (জানেন) [তিনি] 
ইদমূ (এই) সর্যম (সমস্ত) মিনোতি হ বৈ (পরিমাপ করেন, জগতের যাথাক্সা 
বা অসারতা জানেন ), অপীতিঃ চ (জ্রশাতির লয়ের আধার, অর্থাৎ কারণস্বরূপও ) তবতি 
(হইয়া থাকেন) । ১১ 

এবম্‌ (পাদ ও মাত্রার একহ যিনি গ্রানেন তাহার দ্বারা প্রধুক্ত ) 

প্রাজ্ঞ ও মকাঁর উভয়ই পরিমাপক অথবা বিলয়ের আঁধার বলিয়া 
সুযুপ্স্থান প্রাজ্ঞই প্রণবের তৃতীয় মাত্রা মকার। যে উপাসক এইবপ 
উপাঁপনা করেন, তিনি সমস্ত জগতের পরিমাপক হন (অর্থাৎ জগতের 
যাথাক্সা জানেন ), এবং আশ্রয়স্ববপ ( অর্থাৎ জগতের কারণস্বরপও ) 
হইয়া থাকেন১ | ১১ 

 এইবপে যথে্জি জ্ঞানবাঁনের দ্বারা প্রযুক্ত হইয়া ( অবশেষে ) 

১ ৯, ১০ ও ১১ কণ্তিকাতে যে ফলোক্তি হইয়াছে, তাহার উদ্দেশ্য__প্রণবরূপ ব্রন্গের 
ধানের, অর্থাৎ গ্রন্থের মূল উপাসনার, সৃতি করা। 


২৫২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী ৰং 


অমাত্রঃ (মাত্রাহীন) ওষ্কারঃ (ওষ্কার) চতুর্থ; (তুরীয়) অব্যবহার্ধঃ (ব্যবহারাতীত) 
প্রপঞ্-উপশমঃ (জগত্প্রপঞ্চের নিবৃত্তিস্থান ) শিবঃ ( মঙ্গলময় ) অদ্বৈতঃ ( অদ্বিতীয়) আত্মা 
এব (আত্মাই বটে)। যঃ (যিনি) এবম্‌ বেদ (এইরূপ জানেন ) [তিনি ] আত্মন। 
(স্বয়ংই) আত্মানম্‌ (পরমীত্মীতে ) সংবিশতি (প্রবেশ করেন )। যঃ এবম্‌ বেদ 
[ পুনরুক্তি সমাপ্তিহ্থচক ]1 ১২ 


মাত্রাহীন ওস্কার তুরীয়, বাবহারাতীত,১ জগতের নিবৃত্তিস্থল,২ মঙ্গলময় 
( অর্থাৎ পরমানন্দ ), অদ্বিতীয় আ'ত্মবূপেই ( পর্যবসিত ) হয়।২ যিনি 
এইরূপ জানেন, তিনি স্বশ্নং পরমাত্মায় প্রবেশ করেন ।5 ১২ 


১ বাচা ও বাচক ক্রমে লীন হওয়ায়, বাক্য ও মনের অতীত । 

২ রজ্জু যেরপ রজ্জুসপের নিবৃত্তিস্থল | 

৩ তুরীয়-্বরূপ ওক্কারে পাদ ও মাত্রা নাই। হুতরাং ষখোক্ত জ্ঞানবানের দ্বারা 
প্রযুক্ত ওষ্কারের পূর্ব পূর্ব বিভাগ উত্তরোন্তর বিভাগে লীন হইয়] ক্রমে পরমাত্মাতেই 
পযবসিত হয়। 

৪ আর পুনর্জন্ম হয় না। ওষ্কারাবলম্বনে পরব্রহ্গ ও আত্মার এঁক্য ধ্যান করিলে 
তাহার ফলে ক্রমমুক্তি হয়। 


ও ভদ্রং কর্ণেভিঃ শৃণুয়াম দেবা 
ভদ্্রং পন্যেমাক্ষভির্ষজত্রাঃ। 

স্থিরৈরঙ্ৈস্তপ্ট্রবাংসন্তনৃভি- 
বাশেম দেবহিতং যদায়ুঃ ॥ 


$ শান্তি; শান্তি; শাস্তি: ॥ 


কষ্তজুর্বেদীয় 


তৈত্তিরীয়োপনিষৎ, 


শান্তিপাঠ 


ও শন মিত্রঃ শং বরুণঃ। শন্বো ভবত্বর্ষমা। শন 


ইন্দ্রো বৃহস্পতিঃ। শরো বিষুরুরুক্রমঃ। নমো বহ্ধণে। 
নমস্তে বায়ো। ত্বমেব প্রত্যক্ষং বঙ্গাসি। ত্বামেব প্রত্যক্ষং 
বন্ধ বদিফ্যামি। খাতং বদিষ্যামি। সত্যং বদিষ্যামি। 
তন্মীমবতু । তদ্বন্তীরমবতৃী। অবতু মাম্‌্। অবতু বক্তারম্‌॥ 
ওম্‌ শান্তি শান্তিঃ শান্তিঃ॥ 


ও সহ নাববত্ু, সহ নৌ ভুনক্তুঃ সহ বীর্ধং করবাবহৈ, 
তেজন্বি ই মা বিদ্বিষাবহৈ ॥ 


ও শাস্তি; শান্তি; শান্তি? ॥ 


[ অঙয়ার্থাদির জন্য তৈঃ, ১1১, এবং কঃ শান্টিপাঠ রব ] 


প্রথম শ্রীক্ষাবল্লযধ্যায় 
প্রথম অনুবাক 


ও শংনো মিত্রঃ শং বরুণঃ। শং নো ভবত্র্মা। শংন 
ইান্দ্রো বৃহস্পতিঃ। শং নো বিষুরুরুক্রমঃ। নমো বহ্গণে। 
নমস্তে বায়ো। ত্বমেব প্রত্যক্ষং বুন্দাসি। ত্বামেব প্রত্যক্ষং 
বন্ধ বদিষ্যামি। খতং বদিষ্যামি। সত্যং বদিষ্যামি। তন্মামবতু । 
তদ্বক্তারমবভূ। অবতু মাম্‌। অবতু বক্তারম্॥ ও শাস্তিঃ 
শান্তি শান্তিঃ ॥ 


ইতি শীক্ষাধ্যায়ে প্রথমোইনুবাকঃ ॥ 


[যাহাতে বিদ্যার শ্রবণ, ধারণা ও প্রদান প্রতিবন্ধকশৃন্য হইতে পারে তজ্জন্ত 
মিত্রাদি দেবতার আনুকুল্য প্রার্থনা করা হইতেছে] মিত্রঃ ([প্রাণ ও দিবসের 
অভিমানী দেবতারূগী ] সুষ ) নঃ (আমাদিগের নিকট ) শম্‌ [ ভবতু] (সখদায়ক হউন ), 
বরুণঃ ([অপান ও রাত্রিতে অভিমানী দেবতা] বরুণ) নঃ শম্‌। অর্মা ([চক্ষু ও 
আদিতামণ্ডলে অভিমানী দেবতা ] অধমা) নঃ শম্‌ ভবতু। ইন্দ্র; ([বলের অভিমানী 
দেবতা] ইন্দ্র) নঃ শম্‌। বহস্পতিঃ ([বাগিজ্িয় ও বুদ্ধির অভিমানী এবং দেবগণের 
পালক ] বৃহস্পতি) [নঃ এম্‌ ভবতু]। উরুত্রমঃ (বিস্তীর্ণপদবিক্ষেপকারী অর্থাৎ 
জগছ্যাপক [পাঁদদ্ধয়ের অভিমানী ]) বিধুঃ (বিঝুঃ) নঃ শম্‌। ব্রহ্ষণে ([ পরোক্ষরূপী 


মিত্রদেব আমাদের প্রতি স্ুখদায়ক হউন, বরুণদেব স্থথপ্রদ হউন, 
অর্ধমা হুখবিধায়ক হউন, ইন্দ্র ও বুহম্পতি আনন্দপ্রদ হউন, বিস্তীর্ণ-পাঁদ- 


২৫৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [১১ 


শৃত্রাত্বা ) বায়ুদেবকে ) নমঃ (নমস্কার); বায় (হে [প্রতাক্ষ আধ্যাত্মিক মুখাপ্রাণরূগী ] 
বায়ুদেব) তে (তোমাকে ) নমঃ (নমস্কার); তবম্‌ এব (তুমিই ) প্রতাক্ষম (সন্গিহিত 
ও অপরোক্ষ ) ব্রহ্ম অসি (ব্রহ্ম হও); ত্বাম্‌ এব (তোমাকেই) প্রতাক্ষম্‌ (প্রত্যক্ষ) ৰদ্ধ 
(ব্রহ্ধ) বদিষ্যামি( বলিব); ধতম্‌ (শাস্ট্োপদিষ্ট ও বুদ্ধিতে স্থনিশ্চিত যথার্থ বস্তপ্ূপে ) 
বদিষ্যামি, সতাম্‌ ([বাঁক) ও শরীরের দ্বার নিপ্পান্ ] সতাবচন ও সতা-আচরণরূপে ) 
বদিষ্তামি (বলিব)। তৎ (সেই সর্বাত্মা! বাযুরূপ ব্রঙ্গ ) মীম্‌ (আমাকে, অর্থাৎ শিধকে ) 
অবতু. (রক্ষা! করুন [ বিদ্যাগ্রহণে সামর্থ; দান করুন ]), তত বক্তারম্‌ ( আচার্যকে ) অবতু 
[বিদ্যাপ্রদান জন্য বক্তৃতরসামর্থ্য দান করুন ]। মাম্‌ অবতুঃ বক্তারম্‌ অবতু (আদরার্থে 
পুনর্চচন )। গু শাস্তিঃ শাস্তি: শাস্তি (এই শাস্তিপাঠে আধ্যাম্মিক, আধিদৈবিক ও 
আধিভৌতিক বিদ্বের বিনাশ হউক [ ঈঃ শাস্তিপাঠ ])। ১1১ 


ক্ষেপণকারী বিষণ আমাঁদিগের স্থথপ্রদায়ক হউন ।১ ব্রহ্গরূপী ( পরোক্ষ ) 
বায়ুকে নমস্কার, হে ( প্রতাক্ষ ) বায়ু, তোমাকে নমস্কার ; তৃমিই প্রত্যক্ষ 
ব্রহ্ম, তোমাকেই প্রত্যক্ষ ব্রহ্ম বলিব, তোমাকে খতম্বূপ বলিব, 
তোমাকে সত্যন্বদপ বলিব। সেই ব্রহ্ম আমাকে রক্ষা করুন, সেই 
ব্রদ্ধ বক্তাকে রক্ষা করুন; আমাকে রক্ষা করুন, বক্তাকে রক্ষা করুন। 
ওঁ শান্তি হউক, শান্তি হউক, শান্তি হউক । ১1১ 


১ সায়নাচার্য মিত্র প্রভৃতি পদের এইরূপ অর্থ করিয়াছেন-_মিত্রঃ-ভক্তের প্রতি 
, স্েহশীল মিত্রদেব, বরুণ. ভক্তদিগকে বরণকারী বরণদেব, অর্ধমা-ভক্তের প্রতি গমনশীল 
অর্ধমা। . 
২ রাজদর্শনাতিলাধী কেহ যেরূপ রাজার দ্বৌবারিককে “তুমি রাজা” এইরূপ বলিতে 
পারে, তদ্ধপ হৃদয়াকাশে অবস্থিত ব্রক্ষের দর্শনাভিলাষী মুমৃক্ষুও স্বৌবারিক প্রাণকে ব্রন্ধ 
বলিয়া সম্বোধন করিতেছেন । ছাঃ, ৩1১৩৬ দ্বারপাল-উপাসন! '্রষ্টবা। একই বাছু 
হিরপ্যগর্ত ও প্রাণবাযুরূপে অবস্থিত আছেন। বৃ, ৩াঁণ।২ 


দ্বিতীয় অন্ুবাক 


ও শীক্ষাং ব্যাখ্যান্যামঃ। বর্ণ? স্বরঃ। মাত্রা বলম্‌। সাম 
সন্তান? ইত্যুক্তঃ শীক্ষাধ্যায়ঃ ॥ 


ইতি শীক্ষাধ্যায়ে দ্বিতীয়োইনুবাকঃ॥ 


[ব্রহ্মবিদ্ারূপ উপনিষদে অর্থের প্রাধান্ত এবং শব্দাংশের অপ্রাধান্ত থাকিলেও শব্দ 
যথায়থ উচ্চারিত না হইলে বিপরীত অর্থ প্রতিভাত হইয়া! বিদ্ব উপস্থিত হইতে পারে। 
অতএব উপনিষৎপাঠেও উদাত্তাদি স্বরভেদ-বিষয়ে সাবধানতা আবশ্যক । এইজন্য 
শিক্ষা আরম্ত হইতেছে ]_ শীক্ষাম্‌ (-শিক্ষাম্‌, যাহা দ্বারা বর্ণাদির উচ্চারণ শিক্ষা করা হয়, ; 
অথবা শিক্ষণীয় অকারাদি বর্ণসমূহই শিক্ষা) ব্যাখ্যান্তামঃ (ব্যাখ্যা করিব)। [শিক্ষণীয় 
বিষয় এই ]- বর্ণ; (অকারাদি বর্ণ), স্বরঃ (উদাত্তাদি স্বর), মাত্রা (হৃস্বাদি মাত্রা! ), বলম্‌ 
( শন্দোচ্চারণে প্রযত্ব ), সাম (সমতা, অর্থাৎ মধামবৃত্তি [ দ্রুত, বিলম্বিত, অতাধিক, 
অতিনুন প্রভৃতি ত্যাগপূর্বক একরূপতা ] অবলম্বনে উচ্চারণ ), সন্তান; (সংহিতা, অথবা 
নিয়মিত ক্রম-বদ্ধ পদ বা বাক্য)। ইতি ( এইপ্রকারে ) শীক্ষাধ্যায়; (শিক্ষাবিষয়ক অধ্যায়) 
উক্তঃ ( কথিত হইল )। ১1২ 


শিক্ষাবিষয়ে ব্যাখ্যা করিব। ( শিক্ষণীয় বিষয় এই )-_বর্ণ, স্বর, 
মাত্রা,২ শব্দোচ্চাঁরণ-প্রযত্ব সমরূপে উচ্চারণ এবং নিয়মিত-ক্রম-বদ্ধ 
পদ বা বাক্য-এইরূপে শিক্ষণীয় বস্তবিষয়ক অধ্যায় সমাপ্ত 


হইল। ১২ 


১. উদাত্ত, অনুদাত্ত ও শ্বরিত; অর্থাৎ উচ্চম্বর, মৃদুম্ঘর ও মধ্যম্বর | 
২ তুস্বস্বর-একমাত্রা, দীর্ঘম্বর-্বিমাত্রা, পতস্বর-ত্রিমাত্রা, ব্যঞ্জনবর্ণ- অর্ধমাত্রা- 
বিশিষ্ট | চণ্ডী, ১৭৩-৭৪ 
১৭ 


তৃতীয় অনুুবাক 
সহ নৌ যশঃ। সহ নৌ বৃদ্ধবর্চ$সম্। অথাতঃ সংহিতায়া 
উপনিষদং ব্যাখ্যাস্তামঃ। পঞ্চম্বধিকরণেষু। অধিলোকম- 
ধিজ্যৌতিষমধিবিভ্যমধিপ্রজষধ্যাত্মম। তা মহাসংহিতা ইত্যা- 
চক্ষতে। অথাধিলোকম্‌। পৃথিবী পূর্বরূপম্। গ্োৌরুত্তররূপম্‌। 
আকাশঃ সন্ধিঃ। বায়ুঃ ন্ধানম্‌। ইত্যধিলোকম্‌। ১ 


নৌ ([শিল্ত ও আচার্য] আমাদের উভয়ের) সহ (তুল্যরূপে) যশ: (সংহিতাদির 
উপনিষতজ্ঞান-জনিত ] যশ [হউক ]); সহ নৌ বন্ষবর্চদম্‌ (ক্রক্মতেজ ) [হউক ]। 
অতঃ ([ যেহেতু পরমার্থতত্বের অবধারণ ছুরূহ ] অতএব ) অথ (অনস্তর) অধিলোকম্‌ 
(পৃথিব্যাদি নে25585: দর্শন বা উপাসন1), অধিজ্যোতিষম্‌ ( অগ্ন্যার্দি জ্যোতিষিষয়ক 
দর্শন ), অধিবিদ্যম্‌ (বিদ্যা, অর্থাৎ বিদ্যাসন্বন্ধ, আচার্ধাদিবিষয়ক দর্শন ), অধিপ্রজম্‌ 
(সন্তান, অর্থাৎ সন্তানের সহিত সম্বন্ধ, পিত্রারদিবিষয়ক দর্শন ), অধ্যাত্মম্‌ (শরীরসম্বন্ধী 
ভিহ্বারিবিষয়ক দর্শশ )-[ এই ] পঞ্চন্ন অধিকরণেষু (_পর্চভিঃ অধিকরণৈঃ, পাঁচ 
অধিকরণ, অর্থাৎ বিষয়, অবলম্বনে) সংহিতায়াঃ ([সহোচ্চারিত] বর্ণসমূহের 
সন্গিকর্ষবিবয়ক ) উপনিষদম্‌ (দর্শন বা উপাসনা) ব্যাধ্যান্তামঃ (ব্যাখ্যা করিব )। 
তাঃ (এই পঞ্চবিষয়ক সম্মিলিত দর্শনকে ) মহাসংহিতাঃ ইতি (মহাসংহিত1) 
আচক্ষতে (বলিয়া থাকেন )। অথ অধিলোকম্‌ (লোকবিষয়ে) [দর্শন বলা 
হইতেছে] পৃথিধী (পৃথিবী [দেবতা)) পূর্বরূপম ([ সহোচ্চারিত বর্ণশবয়ের ] 
পূর্ববর্ণের স্বরূপ), [ অর্থাৎ এ বর্ণে পৃথিবী দেবতার দৃষ্টি করিতে হইবে ]; ছ্ভৌঃ 
(ছ্যলোক ) উত্তররূপম্‌ ( পরবর্ণের স্বরূপ ), [ অর্থাৎ উহাতে স্বর্গলোকাভিমানী দেবতার 


আমাদের উভয়ের ( অর্থাৎ শিষ্ত ও আচার্ষের ) যশ তুল্যরূপে 
বিস্তারিত হউক, আমাদের উভয়ের ব্রহ্ষতেজ সমভাবে প্রকাশিত 


১৩।১ ] তৈত্তিরীয়োপনিষৎ ২৫৪ 


দৃষ্টি করিতে হইবে ], আকাশঃ (আকাশ) সন্ধিঃ (উভয় বর্ণের মিলনস্থলঈ মধ্যবতীঁ 
আকাশ), [অর্থাৎ উহাতে অন্তরিক্ষদেবতার দৃষ্টি করিতে হইবে] বাযুঃ (বায়ু) 
সদ্ধানম্‌ (সম্বন্ধ, সন্নিকর্ষ), [অর্থাৎ যাহার সহায়ে উভয় বর্ণ সম্মিলিত হয় তাহাতে 


হউক ।১ অধিলৌক, অধিজ্যৌতিষ, অধিবিষ্, অধিপ্রজ ও অধ্যাত্-_ 
এই পঞ্চবিষয়-অবলম্কনে সংহিতা ( অর্থাৎ ব্ণসমূহের সন্গিকর্ধ )-বিষয়ক 
উপাসনা ব্যাখ্যা করিব ।২ ( মেধাবিগণ ) এই পঞ্চবিষয়ক সম্মিলিত 
দর্শনকে মহাসংহিতা বলিয়া থাকেন। অনন্তর লৌকাধিকারে দর্শন 
বলা হইতেছে-_-পৃথিবী ( সহোচ্চারিত ব্ণদ্ধয়মধ্যে ) পূর্ববরণের স্বরূপ, 
স্বর্গলোক পরবর্ণের স্বরূপ, অন্তরিক্ষলৌোক উভয় বর্ণের মধ্যস্থল এবং 


১ 'শং নো" ইতাদি মন্ত্রে যে প্রার্থনা কর! হইয়াছে তাহা সমগ্র উপনিষংপাঠের 
অঙ্গরূপে করা হ্ুয়াছে। “সহ নৌ” ইত্যাদি প্রার্থনাটি কিন্তু কেবল সংহিতী- 
বিষয়ক উপাসনারই অস্ততু শ্ত। 

২ শিষ্টের মনে চিরাভ্যন্ত বেদপাঠেরই সংস্কার রহিয়াছে, উপাসনার প্রতি 
অকল্মাৎ তাহার দৃষ্টি আকৃষ্ট হইতে পারে নী। অথচ উপনিষদুক্ত বিদ্ভার অধিকারী 
হইতে হইলে পূর্বে উপাসনাবলম্বনে চিত্তের শুদ্ধি ও একাগ্রতা লাভ আবশ্যক । 
পাঠলক সংস্কারবশতঃ শিল্পের দৃষ্টি 'আপাতিতঃ বর্ণসমূহের উপরই নিবদ্ধ আছে। 
হতরাং পরিচিত বর্ণসহায়ে একটি উপাসনা! বিহিত হইতেছে । ইহাতে সিদ্ধিলাভ 
হইলে মন স্থুল বর্ণসমৃহকে ছাড়িয়া ক্রমে তদপেক্ষা হুঙ্্ববিষয়সমূহের ধারণা! করিতে 
পারিৰে। উপ- সমীপে, নিষধ- সমুপস্থিত আছে (পুত্র পশু প্রভৃতি ফল যে বিছ্যাতে ) 
-এই বুৎপত্তি-অনুসারে (এখানে) উপনিষৎ্উপাসনা। এখানে পাচটি উপাসনা 
বিহিত হয় নাই, পঞ্চবিষয়-অবলম্বনে একটিমাত্র উপাসনাই বণিত হইতেছে। শালগ্রীমে 
যেরূপ বিকুবুদ্ধি কর! হয়, অর্থাৎ শালগ্রামকে প্রতীকরণে গ্রহণ করিয়া যেরূপ বিষুঃপুজ। 
করা হয়, সেইরূপ এই উপাসনাতেও “সংহিতা'র বিভিন্্ অবয়বে ক্রমে বিভিন্ন দেবতার 
চিন্তা করিতে হইবে । 


২৬২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [১৩৬ 


ইতীমা মহাসংহিতাঃ। য এবমেতা মহাসংহির্তী ব্যাখ্যাতা 
বেদ। সন্ধীয়তে প্রজয়া পশুভিঃ। বৃন্ধব€নেনান্াগ্ঠেন 
স্ববর্গেণ লোকেন ॥ ৬ 


ইতি শীক্ষাধায়ে তৃতীয়োইন্ুবাকঃ ॥ 


চিবুক পধন্ত অবয়ব ) পূর্বরূপম্, উত্তরা হনুঃ (উধ্বে ওঠ হইতে নাসিকামূল পথস্ত 
অবয়ব) উত্তররূপম্‌, বাক (বর্োচ্চারণক্ষম তালু প্রভৃতি) সন্ধিঃ, জিহবা সন্ধানম্_ 
ইতি অধ্যান্ত্রম। ১1৩1৫ 

ইতি ইমা; (উক্ত [পঞ্চধা বিভক্ত ] এই ) মহাসংহিতাঃ (মহাসংহিতা) [বলা 
হইল ]। যঃ (যে কেহ) এতাঃ (এই) ব্যাথাতাঃ (ব্যাখাত) মহাসংহিতাঃ 
(মহাসংহিতাসমূহ ) এবম্‌ (এই প্রকারে) বেদ (উপাসনা করেন), [তিনি] প্রজয়া 
(সন্তানের সহিত), পশুভি; ( পশুবর্গের সহিত), বঙ্ষবর্চসেন (ব্রহ্মতেছের সহিত ), 
অন্নাগ্তেন (ভক্ষণীয় অন্নের সহিত) স্ৃবর্গোণ লোকেন ([ কমফলভূত ] স্বর্গলোকের 
সহিত ) সন্ধীয়তে (সম্মিলিত হন )। ১1৩1৬ 


উধর্ব হন্থ পরবর্ণস্বরূপ, বর্ণোচ্চারণক্ষম তালু প্রভৃতি. মধাস্থল, জিহবা 
উভয়ের সন্বন্বস্বরূপ--এইকরূপে অধাত্মদশন বলা হইল । ১1৩৫ 


উক্ত পঞ্চধা বিভক্ত মহাসংহিতা বলা হইল। যে কেহ এই সকল 
যথাব্যাখাত মহাসংহিতাবিষয়ে এই প্রকার উপাসনা করেন, তিণি 
সন্তান, পশু, ব্রহ্মতেজ, ভক্ষণীঘ্ন অন্ন ও স্বর্গলোকের সহিত সম্মিলিত 
হন। ১1৩৬ 





১ উক্ত পাচটি উপনিষৎ সমুচ্চিতরূপে উপাসিত হইলে ফলকামীর পক্ষে কথিত ফললাভ 
হয়। আর যিনি ফলকামনাশৃন্ঠ হইয়া উপাসনা করেন, তাহার পক্ষে উহা চিত্রশুদ্ধিত্রমে 
্রক্মবিদ্ালাভের নহায়ক হয়। 


চতুর্থ অনুবাঁক 
যশ্ছন্দসামৃষভো বিশ্বরূপঃ। ছন্দোভ্যোহধ্যমতাৎ সম্বভূব। 
স মেন্দ্রো মেধয়া স্পৃণোতু । অমৃতন্ত দেব ধারণো ভুয়াসম্‌। 
শরীরং মে বিচর্ষণম্‌। জিছ্বা মে মধুমন্তমা'। কর্ণাভ্যাং ভূরি 
বিশ্রুবম্। ব্ক্ষণঃ কোশোইসি মেধয়া পিহিতঃ। শ্রুতং মে 
গোঁপায় ॥ ১৪।১ 


[ মেধাহীন বাক্তি শত গ্রশ্থার্থ বিশ্বৃত হন বলিক্প ব্রন্দকে জানিতে সমর্থ নহেন। 
অতএব মেধাকামী বাক্তির জপের জন্য এবং শ্রীকামী ব্যক্তির হোমের জন্য বর্তমান 
অনুবাকস্থ মন্ত্র বিহিত হইতেছে । এ জপ ্রহ্মবিদ্যার সহায়ক । সব্বশুদ্ধির জন্য যজ্ঞাদিরও 
প্রয়োজন আছে। ধনাদি ব্যতিরেকে যজ্ঞ অসম্ভব । অতএব শ্রীকামনাও পরম্পরাক্রমে 
ব্হ্ষবিদ্ভার সহায়ক ]--যঃ (যে ওক্কার) ছন্দসাম্‌ (বেদসমুহের) কষভঃ (প্রধান ) 
বিশ্ববূপঃ (সর্ববূপঃ, সমস্ত 'শব্দে বাপ্ত) অস্ৃতাৎ (অম্ৃতম্বরূপ, নিত) ছন্দোভ্যঃ 
(বেদ হইতে) অধিসম্ৰভূব (সাররূপে প্রাদুভৃতি হইয়াছেন) (ছাঃ, ১1১৩], সঃ 
(সেই ওকঙ্কার-স্বরপ) ইন্দ্র (পরমেশ্বর ) [ছাত, ২২৩২-৩] মা ( আমাকে) মেখয়া 
(প্রজ্ঞান্ধারা) স্পূণোতু (তৃপ্ত করুন, বলবান্‌ করুন)। দেব (হেদেব), অমৃতন্থ 
( অমৃতের, ব্রক্ষজ্ঞানের ) ধারণঃ (ধারয়িতা, আধার) ভুয়াসমূ (যেন হইতে পারি) ] 
মে (আমার) শরীরম্‌ (দেহ) বিচধণম্‌ ( বিচক্ষণ, যোগ্য) [ভুয়াৎ (যেন হয়)]; 
মে জিহ্বা (জিহ্বা) মধুমন্তমা (অতিশয় মধুরভাষিণী [যেন . হয়]); কর্ণাভ্যাম্‌ 
(উভয় কর্ণে) ভুরি (বহু) বিশ্রবম্‌ ( _বাশ্রবম্, যেন শুনিতে পাই)। বক্ষণঃ 


যে ওক্কার সববেদের প্রধান, সমস্ত শব্ধে ব্যাপ্ত এবং অমৃতম্বরূপ 
বেদের সাঁররূপে প্রাদুভূতি হইয়াছেন, সেই ওক্কারম্বূপ পরষেশ্বর 
আমাকে প্রজ্ঞাদ্ধারা তৃপ্ত করুন। হে দেব, আমি যেন অমরত্বের 
কারণ ক্রক্ষজ্ঞানের আধার হইতে পারি, আমার শরীর যেন উপযুক্ত 


২৬৪ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী . [১1৪২ 


আবহন্তী বিতন্বানা। কুরাণাহচীরমাত্মনঃ। বাসাংসি মম 
'গাবশ্চ। অন্নপীনে চ সর্বদা । ততো মে শ্রিয়মাবহ। লোমশাং 
পশুভিঃ সহ স্বাহা। আমা যন্তবুন্ষচারিণঃ স্বাহা। বি মায়ন্ত 
বক্ষচারিণঃ স্বাহা। প্র মায়ন্ত বন্ধচারিণঃ স্বাহা। দমায়ন্ত 
বন্মচারিণঃ স্বাহা। শমায়ন্ত বন্মচারিণঃ স্বাহা ॥ ১181২ 


(ব্রক্ষের), কোশঃ অসি (তুমি [অসির কোশসদূশ] কোশ বা আবরণম্বরূপ 
বর্ষের প্রতীক) মেধয়া ((লীকিক প্রজ্ঞার দ্বারা) পিচিতঃ (তুমি আচ্ছাদিত )। 
মে (আনার) শরতম্‌ (শ্রবণপূর্বক লব্ধ আত্ুজ্ঞানাদি) গোপায় (তুমি রক্ষা 
কর)। ১1৪1১ 

[ধনদ্বারা কম, কর্দ্বারা পাপক্ষয়। পাপক্ষয়ে বিচার প্রকাশ হয়; এইজন্য 
অনন্তর শ্রীকান ব্যক্তির হোমমন্ত্র বলা হইতেছে ] আত্মনঃ (শ্রীর সহিত আন্মসাৎকৃত ) 
মন (আমার সম্বন্ধে) সর্বদা বাসাংসি (বহু বনু), গাব (গাঃ। গরু) ৮, 
অন্পপানে চ (এবং অন্ন,ও পাশীয় বস্তু) আবহস্তী (আনয়নকারিণী ), বিতন্বান। 
(বিস্তারকারিণী ) অচীরম্, (-অচিরম্‌, অবিলম্বে) [অথবা চীরম্‌ (-₹চিরমূ, 
চিরকাল )] কুর্বাণা (সম্পাদয়িত্রী ) [যে শ্রী, সেই] লোমশাম্‌ (লোমবিশিষ্ট পশু- 
স্মন্থিতা ) পশুভিঃ সহ (এবং অন্যান্ত পশু-সমাবৃতা) শ্রিয়ম্‌ (শ্ীকে) ততঃ ( প্রজ্ঞা" 
সম্পাদনের পর) মে (আমার জন্য) আবহ (আনয়ন কর), স্বাহা (স্বাহা)_ 


হয়, জিহবা যেন অতিশয় মধুরভাষিণী হয়, কর্ণদ্বয়ে যেন বহু ( ব্রহ্মকথা ) 
শুনিতে পাই। তুমি ত্রদ্ের কোশম্বরপ, কিন্তু তুমি লৌকিক 
্রজ্ঞাদ্বারী আবৃত আছ। তুমি আমার শ্রবণল জ্ঞান বক্ষা 
কর। ১1৪১ 

হে ওস্কার, প্রজ্ঞাসম্পাদনের পর লক্ষ্মীর স্বজন আমার জন্য 
লোমশপশুসমন্বিতা এবং অপরাপর পশুগণে মমাবৃতা সেই লক্ষীকে 


১91৩] তৈত্তিবীয়োপনিষং ২৬৫ 


যশো। জনেইসানি স্বাহা। শ্রেয়ান্‌ বস্তাসোহসানি স্বাহা। 
স্বং ত্বা ভগ প্রবিশানি স্বাহাঁ। স মা ভগ প্রবিশ স্বাহা। 
তম্মিন সহস্শাখে। নি ভগাহং ত্বয়ি মুজে স্বাহা। যথাপঃ 
প্রবতা যন্তি। যথা মাসা অহর্জরম্। এবং মাং বন্গচারিণঃ | 
ধাতরায়ন্ত সর্বতঃ স্বাহা। প্রতিবেশোইসি প্র মা ভাহি প্র মা 
পছ্যস্ব ॥ ১1৪1৩ 
ইতি শীক্ষাধ্যায়ে চতুর্ঘোইনুবাকঃ ॥ 


[ইহা যে হোমমন্ত্র ইহ] বুঝাইবার জন্থই 'ম্বাহা" প্রযুক্ত হইয়াছে )। ব্ন্ষচারিণঃ 
( ব্রহ্ষচারিগণ) সা আয়স্ত (চতুদিক হইতে আমাকে প্রাপ্ত ভউক, অধায়নার্থে আগমন 
করুক), স্বাহা। বঙ্গচারিণঃ মা বি২-আয়ন্ত (বিব্ধিরূপে আম্বক বা বিগ্ভালাভানস্তে 
প্রত্যাবর্তন করুক), স্বাহী। বক্ষচারিণ; মা প্র-আয়ন্ত (প্রকৃষ্টূপে বহুসংখায় ও 
যথাশাম্্র আগমন করুক); স্বাহী। বক্ষচারিণঃ দমায়ন্ক ([আমার সকাশে থাকিয়া] 
শীরীরিক সংযমাদি শিক্ষা করুক), স্বাহ।। বক্ষচীরিণঃ শমায়ন্ক (মানসিক সংযমাদি 
শিক্ষা করুক ), শ্বাহা | ১151২ 

[ব্রহ্ষচারীর আগমনের দ্বারা] জনে (লোকসমাজে) যশ (যশম্বী) মসানি 


তুমি আনয়ন কর, যিনি সর্বদা আমার জন্য বস্ত্র, গো, অন্ন এবং 
পানীয় বস্ত আহরণ করিবেন, এ সমুদয় বধিত করিবেন এবং দীর্ঘকাল 
এ সকলের স্ুবাবস্থা করিবেন, স্বাহা। ব্রঙ্গচারিগণ সবদিক হইতে 
( বিদ্যালাভার্থে) আমার নিকট আগমন করুক, স্বাহা। ব্রঙ্গচারিগণ 
আমার নিকট বিবিধরূপে আগমন করুক, স্বাহা। ব্রদ্ষচারিগণ যথাশান্ত 
আমার নিকট আগমন করুক, স্বাহ]। ব্রহ্ষচারিগণ দমযুক্ত হউক, স্বাহা। 
ব্রহ্ষচীরিগণ শমযুক্ত হউক, স্বাহা। ১11২ 

লৌকসমাজে আমি যেন যশম্বী হই, স্বাহা। ধনিসমাজে আমি 


২৬৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী | ১1৪৩ 


(যেন হই), স্বাহা। বন্তসঃ ( -বসীয়স:, ধনীদের সমাজে) শ্রেয়ানন (অধিকতর 
ধনী) অসানি (যেন হই), স্বাহা। ভগ্ন (হে পুজার্, হে ভগবন্) তম্‌ (উক্ত 
কোশম্বরূপ) ত্বা (তোমাতে) প্রবিশানি (আমি যেন প্রবিশ করি), স্বাহা। ভগ, 
সঃ (উক্তরূপ তুমি) মা (আমাতে) প্রবিশ (প্রবেশ কর), স্বাহা। ভগ, তশ্মিন 
(উক্ত) সহম্্শাখে (বন্থশাথাযুক্ত নদীরূপী) ত্বয়ি (তোমাতে) অহম্‌ (আমি) 
নিম্জে ([পাপকর্মসমূহ ] বিশোধিত ' করিতেছি), স্বাহী। ধাতঃ (হে বিধাতা), 
আপ: (জলরাশি) যথা (যেমন ) প্রবতা (ক্রমনিয়, ঢালুদেশাবলম্বনে ) যস্তি (গমন 
করে), মাসাঃ (মাসসমূহ) যথা (যেরূপ) অহর্জরম্‌ (সম্বংসর-মধ্যে অন্তভূ্ভ হয়) 
এবষ্‌ (এইরূপে ) বদ্চারিণঃ (ব্রক্মচারিগণ ) সর্বতঃ (সর্বদিক হইতে) মাম আয়ন্ত 
(আমার সকাশে অগমন করুক), স্বাহ। প্রতিবেশঃ অমি (তুমি সকলের 
বিশ্রামাগারস্বরূপ), [অতএব] মা প্রভাহি (আমার নিকট প্রতিভাত হও), মা 
প্রপদ্ধস্ব (আমাকে পূর্ণরূপে প্রাপ্ত হও, অর্থাৎ আমাকে সম্পূর্ণ ত্দাত্মক, তুমি-ময়, করিয়া 
লও )। ১৪1৩ 


যেন অধিকতর ধনী হই, স্বাহা। হে ভগবন, কোশস্বরূপ তোমাতে 
আঁমি যেন প্রবেশ করি, স্বাহা। হে ভগবন্‌, উক্তবূপ তুমিও আমাতে 
প্রবেশ কর, স্বাহা। হে ভগবন্‌, তুমি বহুভেদ বিশিষ্ট, তোমাতে আমি 
আমার পাঁপকর্মসমূহ বিশোধিত করিতেছি, স্বাহা। হে বিধাতা, 
জলরাশি যেমন ক্রমনিম্ন দেশ বাহিয়া ধাবিত হয়, এবং মাঁলসমূহ যেমন 
সম্বৎংসর-মধ্যে অন্তভুক্ত হয়, সেইরূপ ব্রহ্গচারিগণও সবদিক হইতে 
আমার সকাশে আগমন করুক, স্বাহী। তুমি সকলের বিশ্রামালয়ন্বরূপ, 
অতএব তুমি ( শরণাগত ) আমার নিকট সবতোভাবে প্রতিভাত হও, 
তুমি আমাকে তোমার সহিত এক১ করিয়া লও । ১191৩ 





পপি সপন 


| ১ ওষ্কারের অহংগ্রহ উপাসনা, অর্থা ২ ওক্কাররঙ্গোর সহিত আপণাকে অভিন্ন ভাবনারূপ 
উপাসনা, বলা হইল। 


পঞ্চম অনুবাক 
ভূভূবঃ স্ুবরিতি বা এতাস্তিস্রো ব্যান্ৃতয়ঃ। তাসামুহ 
শ্মৈতাম্‌ চতুর্থীম্‌। মাহাচমস্তঃ প্রবেদয়তে ৷ মহ ইতি। তদ্ৰন্গ। 
সআত্মা। অঙ্গান্যন্তা দেবতাঃ। ভূরিতি বা অয়ং লোকঃ। ভূব 
ইত্যন্তরিক্ষম। স্ুবরিত্যসৌ লোকঃ। ১1৫1১ 


ভূঃ ( সপ্রপঞ্চ ভূলোক ), ভূবঃ ( সপ্রপঞ্চ অন্তরিক্ষলোক ),স্ববঃ (সপ্রপঞ্চ শ্ব্গলোক ) 
ইতি এতাঃ বৈ তিশ্রঃ (এই তিনটি প্রসিদ্ধ) ব্যাহতয়; (বি-আ-হতি-যাহা বিবিধ 
অভীট্টবস্ত সর্বতোভাবে প্রদান করে বা বিশেষরূপে অনিষ্ট হরণ করে) | তালাম্‌উ হম্ম, 
( উক্ত ব্যাহাতিত্রয়ের আবার ) চতুর্থীম (চতুর্থ) মহঃ ইতি (মহঃ-নামক ) এতাম্‌ (এই 
ব্যাহতিটিকে ) মাহাচমস্তঃ (মহাচমসের পুত্র ) প্রবেদয়তে (জানেন )] তৎ (উক্ত মহ্ই) 
বক্ষ (মহত, অসীম) [অর্থাং অভীষ্টুকামী ব্যক্তি মহ; এই ব্যাহ্ৃতিতে হিরণাগর্ভের 
দৃষ্টি আরোপ করিবেন ]| সং (উক্ত মহঃ) আত্মা (ব্যাপক, দেহমধাভাগ )_-[ অর্থাৎ 
মহোব্যাহাতিকে হিরণাগর্তের মধাভাগ মনে করিতে হইবে] অন্যাঃ দেবতাঃ (অপর 
দেবগণ ) অঙ্গানি (বিভিন্ন অবয়ব )। ভূঃ ইতি বৈ অয়মু লোক; (এই পৃথিবীলোকই 
ভুঃ), অন্তরিক্ষমূ ( অন্তরিক্ষলোক ) ভুবঃ ইতি, অসৌ লোকঃ (ই ছ্ালোক) স্থবঃ 
(শ্বর্‌) ইতি। ১1৫।১ 


ভূঃ, ভুবঃ, স্বরু-এই তিনটি স্প্রসিদ্ধ ব্যাহতি।১ ইহাদের মধ্যে 
আবার মহ; এই চতুর্থ ব্যাহতিটিকে ( খধি) মাহাঁচমস্তং অবগত 
হইয়াছিলেন। উক্ত মহই ব্রহ্ম এবং উহাই আত্মা ( অর্থাৎ ব্যাহ্ৃতি- 


১. ভূ ভুব$, স্বর, মহঃ, জন, তপ: ও সতা-_সপ্তলোকের পরিচায়ক বীজবূপী এই কয়টি 
মস্ত্রকে বাহাতি বলে। তন্মধো প্রথম তিনটি মহাব্যাহীতি। 
২ খধি-ম্মরণ উপাসনারই একটি অঙ্গ । 


২৬৮ উপনিষং গ্রস্থাবলী *:[১1৫1২ 


মহ ইত্যাদিত্যঃ। আদিত্যেন বাব সর্বে লোকা মহীয়ন্তে। 
ভুরিতি বা অগ্রিঃ। ভূব ইতি বায়ুঃ। ্ুবরিত্যাদিত্যঃ। 
মহ ইতি চন্দ্রমাঃ। চন্দ্রমসা বাব সর্বাণি জ্যোতীংষি 
মহীয়ান্তে। ভূরিতি বা খচঃ। ভুব ইতি সামানি। স্ুবরিতি 
য্জ ,ংষি ॥ ১1৫1২ 


আদিত্য (আদিত্য) মহঃ ইতি (মহোব্যাহতি)-আদিতোন বাব (আদিতোরই 
ছারা) সর্বে লোকা; (সকল লোক ) মহীয়ন্তে (বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, সর্ব-বাবহারক্ষম হয় )। 
অগ্নি বৈ (অগ্নি-দেবতা) ভূঃ ইতি (তুঃব্যাহৃতি ), বায়ুঃ (বাযু-দেবতা) ভুবঃ ইতি 
আদি): ( আদিত্য-দ্বতা ) স্ববঃ ইতি, চক্্রমাঃ (চন্দ্রদেবত1) মহঃ ইতি- চক্দ্রমসা বাব 
(চক্রেরই দ্বারা) সর্বাণি জ্যোতীংষি (সকল জ্যোতিরয় নক্ষত্রাদি ) মহীয়স্তে (মহিমান্বিত 
হয়)। খচঃ বা (ধক্সকলই ).ভূঃ ইতি, সামানি (সামসমূহ ) ভুবঃ ইতি, যজংংষি 
( যজুঃসমূহ ) সুবঃ ইতি । ১1৫1২ 


শরীরের মধ্যভাগ ); অপর দেবগণ উক্ত মহৌব্যাইীতির অবয়ব ।১ এই 
পৃথিবীলোকই ভূঃ, অন্তরিক্ষলোক ভুবঃ, এ ছ্যালোক স্বর । ১16১ 

আদিত্যই মহঃ-কেননা (আত্মার দ্বারা ৪৪ ম্যায়) 
আদিত্যেরই দ্বারা সকল লোক বরধধিত হয়। অগ্রিই ভূঃ, বাযুই ভূবঃ, 

১ দেবগণ-লোক, দেব, বেদ ও প্রাণ। মহঃ এই ব্যাঙতিতে আ্গদৃষ্টি 
করিবে; কারণ উভয়ের সাদৃগ্ভধ আছে-ব্যাহৃতিটি মহঃ এবং প্রচ্ধও মহংপদ- 
বাচ্য। আত্মা শব্দের যৌগিক অর্থ ব্যাপক এবং আত্মার দ্বারাই হস্তাদি 'ঙ্গ- 
সমুহ মহীয়ান্‌ বাঁ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। সহঃ বাহতিও পূর্বোক্ত ব্যাহতিত্রয়কে ব্যাপ্ত 
করিয়া আছে (১1৫1৩, টাকা ২); সুতরাং উহা ব্যাহ্ৃতিশরীর ব্রদ্ষের আত্মা বা 
মধাভাগ | 


১1৫1৩ ] তৈত্তিরীয়োপনিষৎ ২৬৯ 


মহ ইতি বন্দ। বন্ধণা বাব সর্বে বেদা মহীয়ন্তে। 
ভূরিতি বৈ প্রাণঃ। তৃব ইত্যপানঃ। স্মবরিতি ব্যানঃ। 
মহ ইতান্নম। অন্নেন বাব সরে প্রাণা মহীয়ন্তে। তা বা 
এতাশ্চতত্রশ্ততুর্ধা। চতস্রশ্চতআ্রো ব্যাহৃতয়ঃ। তা যো বেদ । 
স বেদ বহ্ধ। সর্বেইস্মৈ দেবা বলিমাবহস্তি ॥ ১৫1৩ 


ইতি শীক্ষাধ্যায়ে পঞ্চমোইনবাকঃ ॥ 


বঙ্গ (ওক্কার) মহঃ ইতি। বঙ্গণা বাব (ওক্কারেরই দ্বারা) সর্বে বেদাঃ 
মহীয়ন্তে ( মহীয়ান্‌ হয়)। প্রাণঃ বৈ ভূঃ ইতি, অপানঃ ভুবঃ ইতি, ব্যানঃ স্ব, 
ইতি, অন্রম মহঃ ইতি-অন্নেন বাব (অন্রেরই দ্বারা) সর্বে প্রাণাঃ (সমস্ত প্রাণ) 
মহীয়স্তে (পুষ্টিলাভ করে )। তাঃ এতাঃ বৈ (উক্ত এই সকল) চতশ্রঃ ব্াহতয়;ঃ 
(চারিটি বাহ্ৃতি) চতশ্বঃ চতম্নঃ (প্রত্যেকে চারি চারি ভাগে বিভক্ত হইয়া!) 
চতুর (চারি প্রকার হইয়া থাকে )। তাঃ ( যথোক্ত ব্যান্ৃতিদিগ্নকে ) যঃ (িশি) 
বেদ (উপাসনা করেন) সঃ (তিনি) বন্ধ (ত্রহ্ষকে) বেদ (জানেন); অশ্ৈ 
( এই উপাসকের নিকট ) সর্বে দেবা; ( দেবগণ ) বলিষ্‌ (উপহার) আবহস্তি (আনয়ন 
করেন )। ১1৫1৩ 


আঁদিত্যই স্বব্‌, ও চন্দ্র মহ:ঃ-কেননা চন্দ্রেরই দ্বারা অপর জ্যোতির্যয় 
বস্ত মহীয়ান্‌ হয়। ঝক্সমূহই ভূঃ, সামসমূহ ভূবঃ, যজুঃসমূহ স্বর্‌। ১1৫।২ 

ওক্কারই মহ:__কাঁরণ ওকষ্কারেরই দ্বারা সকল বেদ মহীয়ান্‌ হয়। 
প্রাণই ভূঃ, অপানই ভূবঃ, ব্যান স্বর্‌ এবং অন্নই মহ:-_কারণ অন্নেরই 
দ্বারা প্রাণসমূহ পুষ্ট হয়। উক্ত এই চারিটি ব্যাহৃতির প্রত্যেকটি 
চারি চারি ভাগে বিভক্ত হইয়া ( পূর্বোক্তরূপ ) চারি প্রকার হয়।১ 


পপ আপ পপ 


১ পূর্বে চারি ব্যাহ্ৃতির কথা বলিয়া পুনরায় উপদেশ-প্রদানের উদ্দেশ্য এইটুকু 
দেখান যে, ব্যাহ্ৃতি-উপাসন! দ্বারা যোড়শকলাবিশিষ্ট পুরুষই উপাসিত হন। 





ষ্ঠ অন্ুবাক 


স য এষোহন্তন্ধদয় আকাশঃ। তন্মিননয়ং পুরুষ 
মনোময়ঃ। অমৃতো হিরখ্য়ঃ। অন্তরেণ ভালুকে। য 
এষ স্তন ইবাবলম্বতে। সেন্্রযোনিঃ। যত্রাসৌ কেশান্তো 
বিবর্ততে। ব্যপোহ্য শীর্ককপালে। ভূরিত্যগ্পৌ প্রতিতিষ্ঠতি। 
ভুব ইতি বায়ৌ। ১৬১ 


অস্তঃ-হদয়ে (হাদয়পদ্মমধ্যে) যঃ এষ (এই যে প্রসিদ্ধ) আকাশঃ 
(অবকাশ) তনম্মিনি (সেই আকাশে) সঃ অয়ম (সেই প্রসিদ্ধ) মনোময়ঃ 
(বিজ্ঞানময়, বিজ্ঞানদ্বারা উপলব্ব্য) অমৃত (মরণশূন্য ) হিরগ্য়ঃ (জ্যোতিরয়) 
পুরুষ; (হাদয়পুরশায়ী, অথবা জগতপরিপূরক পুরুষ) [অবস্থিত]। অস্তরেণ 
তালুকে ( তালুকদ্বয়ের মধ্যে) যঃ এষঃ (এই থে মাংসথণ্ড) স্তনঃ ইব (স্তনের ন্যায়) 


উক্ত ব্যাহৃতিদ্দিগকে যিনি উপাসনা করেন তিনি ব্রহ্গকে অবগত হন ।১ 

উক্ত ব্রহ্মবিদের নিকট সকল দেবতা উপহার আনয়ন করেন । ১1৫1৩ 
হদয়পদ্মের মধ্যে এই যে প্রসিদ্ধ আকাশ, উহাতে সেই বিজ্ঞানময় 

অমুৃতশ্বরূপ জ্যোতির্ময় পুরুষ অবস্থিত আছেন। তালদ্য়ের মধ্যে 





ভূঃ-পৃথিবী, অগ্রি, খক ও প্রাণ; ভুবঃ-তস্তরিক্ষ, বায়ু, সাম ও অপান, স্বর 
দ্যুলোক, “আদিতা, যর ও ব্যান; মহঃ-আদিত্া, চক্র, বর্গ ও অন্ন। 
0(8১৮৪-১৬)। ছাঃ, 81৫-৮ 

১ পূর্বে মহঃ-ব্যাহতি সম্বন্ধে বলা হইয়াছে যে, “উহাই ব্রহ্ম, উহাই আত্ম ।” 
বিদিত বিষয় পুনরায় জ্ঞাত করান নিপ্রয়োজন। হৃতরাং বুঝিতে হইবে যে, ভূ্ভু বং- 
স্বরাত্মক চতুর্থ ব্যাহাতিরূপ বর্গের জ্ঞান পূর্বে সাধারণভাবে হইয়াছে, বিশেষভাবে 
হয় নাই। পরবতা অনুবাকে এ উপাসনার বিশেষ গুণ, স্থান ইত্যাদি বলা হইবে। 


১৩২] তৈত্তিরীয়োপনিষৎ ২৭১ 


স্থবরিত্যাদিত্যে। মহ ইতি বন্ণি। আপ্মোতি স্বারাজ্যম্‌। 
আপ্পোতি মনসম্পতিম্‌। বাকৃপতি তঃ। শ্রোত্রপতি- 
বিজ্ঞীনপতিঃ। এতত্ততো ভবতি। আকাশশরীরং ৰক্ধ। 
সত্যাত্ম প্রাণারামং মন-আনন্দম। শান্তিসমৃদ্ধমমৃতম্‌। ইতি 
প্রীচীনযোগ্যোপাস্ত্ব ॥ ১৬২ 


ইতি শ্রীক্ষাধ্যায়ে ষষ্ঠোইন্ববাকঃ ॥ 


অবলম্বতে (লম্বমান আছে ) [তাহার মধ্য দিয়া, এবং ] ষত্র (যেখানে) অসৌ (এই) 
কেশাস্তঃ (কেশসমূহের মূল) বিবর্ততে (বিভক্ত হইয়াছে) [সেই ব্ুক্ষরদ্ধে, উপস্থিত 
হইয়া] [যাঁ (যে স্বযুস্া নাড়ী)] শীর্ষকপালে (মন্তকের দুইটি কপালখণ্ডকে ) বাপোহ্য 
(বিভক্ত করিয়া) [নির্গত হইয়াছে] সা (সেই নাড়ীই) ইন্দ্রযোনিঃ (ইন্দের, অর্থাৎ 
বন্দর, স্বরূপপ্রাপ্তির মার্গ)। [এই মার্গে বিনিক্্ান্ত হইয়া] ভূঃ ইতি অগ্ঠো 
([মহঃব্রক্গের অঙ্গভৃত] ভূঃ এই ব্যাহতিরূপ যে অগ্নি-দেবতা তাহাতে ) প্রতিতিষ্ঠতি 
(প্রতিঠিত হন) [অর্থাৎ অগ্রিস্বরূপে এই লোক ব্যাপ্ত করেন ], ভুবঃ ইতি বায়ৌ (ভুবঃ 
এই ঝাহৃতিরূপ বাযুতে প্রতিষ্ঠিত হন )। ১1৬১ 

স্গবঃ ইতি আদিত্যে (স্বর এই বাহতিরগী আদিত্যে), মহঃ ইতি বক্ষণি 


এইযে স্তনের ন্যায় লম্মমান মাংসখণ্ড, উহার মধ্য দিয়া এবং যেখানে 
কেশমূল বিভক্ত হইয়াছে, এ স্থানে উপস্থিত হইয়া যে (ত্ত্যুন্ন৷ ) নাড়ী 
মস্তকস্থ কপালদ্বয় ভেদ করিয়! নির্গত হইয়াছে, সেই নাড়ীই ব্রহ্মলাভের 
পথ। এমার্গে নিক্ষান্ত হইয়া উপাঁপক ভূঃ এই ব্যাহৃতিরূপী অগ্নিতে 
প্রতিষ্ঠিত হন; ভুবঃ এই ব্যাহ্ৃতিরূপী বাযুতে প্রতিষ্ঠিত হন। ১1৬১ 
্বর্-বূপী আদিত্যে, মহঃ-রূপী অপর-তরদ্ষে* প্রতিষ্ঠিত হন। তিনি 


পপ পলাশী পি পাপাপাপলািতাপিসপীশি শা পপি তলা 


১ চিত্ত শুদ্ধ হওয়ায় জ্ঞানোৎপত্তিক্রমে পরবক্গে প্রতিষ্ঠিত হন।- শঙ্করানন্দ 


২৭২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [১৬২ 


(মহঃ এই ব্যাহ্বতিরগী হিরণাগর্ভে ) [প্রতিষ্ঠিত হন]। [এই সমূহে আত্মভাব পা 
হইয়া] স্বারাজ্যম্‌ (স্বাঙ্গভুত দেবগণের আধিপত্য ) রা (প্রাপ্ত হন)। মনসঃ- 
পতিম্‌ (মনের পতি [অখিল চিস্তার বিষয় ] সর্বব্যাগী ব্রন্মকে) আপ্রোতি (প্রাপ্ত হন); 
বাক-পতিঃ (বাধিক্জরিয়সমুহের পতি), চক্ষুঃ-পতিঃ (চক্ষুসমূহের পতি), শ্রোত্রপতিঃ 
( কর্ণনমূহের পতি ), বিজ্ঞানপতিঃ (বিজ্ঞান-সমূহের পতি) [হন]। ততঃ (উহা হইতেও 
অধিকতর ) এতৎ (ইহা) ভবতি (হন)--আকাশ-শরীরম্‌ (আকাশই যাহার শরীর, 
বা ধাহার শরীর আকাশের স্তায় সুঙ্্স), সত্য-আত্ম (মূর্ত ও অমূর্তাত্কক সত্যাত্ব!) 
প্রাণারামম্‌ (প্রাণে যাহার আক্রীড়া, অথব! ধিনি প্রাণসমূহের আশ্রয়), মন-আননাম্‌, 
( ধীহার মন কেবলই স্বথ-সম্পাদক )] এইরূপ] শান্তিসমৃদ্ধম (শান্ত ও সমৃদ্ধ, অথবা 
শান্তিঘারা সমৃদ্ধ ), অমৃতম্‌ ( অমর) বন্ধ (ব্রঙ্গ)[ হইয়া থাকেন ]। প্রাচীনযোগ্য (হে 
প্রাচীনষোগা ), ইতি (এই প্রকারে) উপাস্ম্থ (উপাসনা কর)। ১1৬২ 


স্বারাজ্য প্রার্ত হন এবং মনসম্পতিকে প্রাপ্ত হন। তিনি বাকৃপতি। 
ক্ষুংপতি, শ্রোত্রপতি ও বিজ্ঞানপতি হন। তিনি ইহা হইতেও অধিক 
এইকপ হন-_-তিনি আকাঁশ-শরীর, সত্যাত্মা, প্রাণারাম, মন-আনন্দ, 
শাস্তিসমুদ্ধ ও অমৃত ব্রক্ধ হন। হে প্রাচীনযোগ্য, তুমি এইরূপে (উক্ত 
গুণবিশিষ্টরূপে ত্রন্গেব ) উপাঁপনা কর । ১৬২ 





১ ইহা নির্কুশ এশবর্য নহে। জাংসথটি প্রভৃতি এপ্র্য তাহার হয় না। 

২ «৫ম ও ৬ অনুবাকদ্বয়ের সারমর্ধ এই £ ব্যাহ্ৃতি-শরীরের মধ্যভাগ (আয্মা) 
মহঃ; পাদ ভূং, বাহুদ্ব় ভূবঃ, মন্তক ম্বর। ৫ম অনুবাকে যে উপাসন! বিহিত 
হইয়াছে, ৬ঠ অনুবাকে তাহার ফল স্বারাজা এবং স্থান হৃদয়াকাশ স্থিরীকৃত হহল। 
বিঝুপজার প্রতীক যেমন শীলগ্রাম, এই উপাসনার স্থানও দেইরপ হদয়াকাশ। উ্ত 
উপাসকের উত্তরমার্গে গতি হয়। 


সপ্তম অন্ুবাক 


পৃথিব্যন্তরিক্ষং গ্োৌরদিশোহবাস্তরদিশাঃ | অগ্রির্বায়ুরাদিত্য- 
শ্ন্ত্রমা নক্ষত্রাণি। আপ ওষধয়ে! বনম্পতয়;। আকাশ আত্মা । 
ইত্যধিভূতম্‌। 


[গুর্ধ অনুবাকে কথিত ব্রন্ষেরই উপাসনা বলা হইতেছে ]_-পৃথিবী ( পৃথিবী ), 
অস্তরিক্ষম্‌ (অন্তরিক্ষ ), গ্োৌঃ (ছালোক ), দিশঃ (পূর্বাদি দিক্সমূহ ), অবান্তরদিশাঃ 
( অবান্তর দিক্সমূহ )_[ এই পাঁচটি লোক-পাওক্ত ]। অগ্নিঃ, বাযু, আদিতাঃ, চন্্রমাঃ, 
নক্ষত্রাণি (নক্ষত্রসমূহ )-[ এই পাঁচটি দেবতা-পাঙক্ত 1; আপ (জল), ওষধয়ঃ 
(ওষধিসমূহ ), বনম্পতয়ঃ (বিনাপুষ্পে ফলপ্রশ্থ বৃক্ষসমূহ ), আকাশ; (আকাশ ), আত্মা 
(বিরাট পুরুষ )-- এই পাঁচটি ভূত-পাঙক্ত )1-ইতি অধিভূতম্‌ (এই তিন প্রকার_- 
অধিভূত, অধিদৈবত, অধিলোক--পাঙ্ক্ত উপামনা)। [মূলে শুধু অধিভূত থাকিলেও 
তিনটিই বুঝিতে হইবে ]। 


পৃথিবী, অন্তরিক্ষ, ছ্যুলোক, দিকৃসমূহ, অবান্তর দিকৃসমূহ--( এই 
পাঁচটি লোক-পাঙ্ক্ত ); অগ্নি, বাযু,. আদিত্য, চন্দ্র, নক্ষত্রসমূহ__( এই 
পাঁচটি দেবতা-পাঁঙক্ত )) জল, ওষধিসমূহ, বনম্পতিসমূহ, আকাশ ও 
বিরাট পুরুষ__এই পাঁচটি ভূত-পাওক্ত।+ 


৯. পঙভিনামক বৈদিক ছন্দের প্রত্যেক চরণে পাচটি অক্ষর থাকে । এই 
অনুবাকেও পীচ পাঁচ পদার্থ একসঙ্গে ধরিয়া! লোৌকপঞ্চক, দেবপঞ্চক, ভূতপঞ্চক, প্রাণপঞ্চক, 
ইন্জরিয়পঞ্চক, ধাতুপঞ্চক-_এই ছয় ভাগ করা হইয়াছে। পঙ্ক্তি ছন্দের সহিত এই পাচ 
সংখ্যার সাম্য আছে। আবার যজমান, পত্বী, পুক্র, দৈববিত্ত ও মানুষবিত্ব-_এই পাঁচের 
দ্বারা যজ্ঞ হয় বলিয়া! যজ্ঞও পাওক্ত। এইরূপে পৃথিব্যাদিতে পাঙক্তত্ব বিশিষ্ট যজ্ঞবূপে 
কল্পনা করিয়া উপাসনা বিহিত হইয়াছে। তন্মধ্যে তিনটি বাহপঞ্কক ও তিনটি 
অধ্যাত্মপঞ্চক। বাহাপঞ্চকে অধ্যাক্মপঞ্চকের দৃষ্টি করিলে সর্বাত্মা প্রজাপতির সহিত 
একত্বলাভ হয়। | 
১৮ 


২৭৪ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [১৭ 


অথাধ্যাত্মম--প্রাণো ব্যানোহপান উদ্ানঃ সমানঃ। চক্ষুঃ 
শ্রোত্রং মনো বাক ত্বকৃ। চর্ম মাংসং শ্নাবাস্থি মজ্জা। 
এতদধিবিধায় খধিরবোচৎ। পাঁডক্তং বা ইদং সর্বম্‌। 
পাঙ্ক্তেনৈব পাঁঙক্ং স্পণোতীতি ॥ ১1৭ 


ইতি শীক্ষাধ্যায়ে সপ্তমোইনুবাকঃ ॥ 


অথ (অনন্তর) অধ্াম্সম্‌ (শরীরাধিকারে পাঙত্ত উপাসনা বলা হইতেছে )_ প্রাণঃ 
ব্যানঃ, অপানঃ, উদানঃ, সমানঃ[ ইহারা প্রাণাদি-বাযুপাওক্ত); চক্ষুত শ্রোত্রম্, মনঃ 
বাক, ত্বক্[ইহারা ইন্িয়পাডক্ত ]) চর্শ, মাংসম্‌, মাধ, অস্থি, মজ্জা-_[ ইহারা 
ধাতৃপাঙক্ত ]। এতৎ (এইরূপে পাঙক্ত উপাসন1) অধিবিধায় (পরিকল্পন1 করিয়া) 
ধষিঃ (ধষি, অথবা বেদ) অবোচৎ ( বলিয়াছিলেন )-ইদম্‌ (এই ) সর্বম্‌ বৈ (সমস্তই ) 
পাওভুম্‌ (পাক, পঞ্চায্মক );পাউক্তেল এব (আধ্াম্মিক পাওভের দ্বারাই ) পাঙক্তম্‌ 
( বাহ পাঙভ্তকে) স্পূণোতি (পূর্ণ করে অর্থাৎ একাত্মূপে লাভ করে) [ এইরূপে 
প্রজাপতিম্বজূপ হয়] ইতি । ১1৭ 


অনন্তর অধ্যাম্ম পাঙ্ক্ত উপাসনা বলা হইতেছে প্রাণ, অপান, 
ব্যান, উদান ও সমান-( এই প্রাণপঞ্চক ) চক্ষু, কর্ণ, মন, বাক্‌ ও 
ত্বক__(এই ইন্দ্রিরপঞ্চক )7) চর্ম, মীংস, যু, অস্থি, মজ্জা_( এই 
ধাতুপঞ্চক )। এইবূপে পাঙক্ত উপাসনা পরিকল্পনা করিয়া খষি 
বলিয়াছিলেন, "এই মমস্তই পঞ্চাত্মক। আধ্যাত্মিক পাঙক্ত দ্বারাই বাহ্‌ 
পাওক্ডের সহিত এক্যলাঁত হয় ।” ১1৭ 


অগ্ম অন্ুবাক 


ওমিতি বৃক্ম। ওমিতীদং সর্বম্। ওমিত্যেতদনুকৃতি্হ 
স্মবা অপ্যে শ্রাবয়েত্যাশ্রাবয়ন্তি। ওমিতি সামানি গায়ন্তি। 
ওম্‌ শোমিতি শম্ত্রাণি শংসন্তি। ওমিত্যধ্যু? প্রতিগরং 
প্রতিগৃণাতি। ওমিতি বন্ধা প্রসৌতি। ওমিত্যগ্লিহোত্রমনু- 
জানাতি। ওমিতি বাক্ষণঃ প্রবন্ষ্যন্নাহ বন্দোপাপ্রবানীতি। 
বন্ষৈবোপাপ্পোতি ॥ .১৮ 
ইতি শীক্ষাধ্যায়ে অষ্টমোহনুবাকঃ ॥ 


ওম্‌ ইতি ([ সকল উপাসনার অঙ্গতৃত ] ওম্‌ এই শবকে ) ব্রহ্ম (ব্রহ্গরূপে ) [উপাসন। 
করিবে ; প্রঃ, ৫২]। [শব্দরূপ ওক্কারদ্বারা পরিব্যাপ্ত বলিয়া] ইদম্‌ সর্ব (এই সমন্তই ) 
ওম্‌ ইতি (ওঙ্কার) [ ছাঃ, ২২৩৩; মাঃ১টাকা]। ওম্‌ ইতি এতৎ (ওম এই পদটি) 
অনুকৃতিঃ হ ম্ম বৈ (অনুকৃতি, সম্মতি-জ্ঞাপক বলিয়া প্রসিদ্ধ, অর্থাৎ কেহ কিছু বলিলে 
অপরে “ওম্‌' বলিয়া সম্মতি-জ্ঞাপন করে)। অপি (আরও) ওম্‌ শ্রাবয় ইতি (যখন 
যজুর্বেদী অধ্বযু' অগ্রীধকে বলেন। “ওম্‌ দেবগণকে শ্রবণ করাও,” তখন তাহারা ) 
আশ্রাবয়স্তি (শ্রবণ করাইয়া থাকেন)। ওম্‌ ইতি (ওম্‌ উচ্চারণপূর্বক) সামানি 
(সামসমুহ) গায়স্তি (গান করেন)। ওম্‌ শোম্‌ ইতি (“ওম্‌ শোম্‌” ইহা উচ্চারণপূর্বক ) 
শল্ত্াণি (শঙ্ত। অর্থাৎ গীতরহিত ধক্সমূহ) শংসম্তি (পাঠ করেন)। [ হোতৃগণ 
স্তোত্রপাঠকালে “শোংসাবোম্”--৬ আমরা প্রার্থনা করি” এই 'আহাব' পাঠ করিয়া 
অধ্বযু'র অনুমতি চাঁহিলে ] ওম্‌ ইতি অধ্বযু% (যূর্বেদী ধিক ) প্রতিগরম্‌ (“শোংসামো 
দৈবোম্”_“ইহাতে আমাদের আনন্দ হইবে” ইত্যাকার উৎসাহ-বাণী, [শঙ্করানন্দের মতে 
প্রতিগরম্_ প্রতিকার্ষে ]) প্রতিগ্ণাতি (হোতার উদ্দেশ্তে উচ্চারণ করেন)। ওম্‌ ইতি 


ও এই শব্দটিকে ব্রহ্গরূপে উপাসনা করিবে । শবরূপ ওক্কারের দ্বারা 
পরিব্যাপ্ত বলিয়া এই সমস্তই ওক্কারস্ববূপ। “ওম্‌" এই শব্দটি সম্মতি- 
জ্ঞাপক বলিয়া গ্রসিদ্ধ। অধিকন্ত “ওম্‌ দেবগণকে মন্ত্র শ্রবণ করাও” 
এই কথা বলিলে খত্বিক্গণ শ্রবণ করাইয়া থাকেন। ওম্‌ উচ্চারণপূর্বক 


নবম অন্ুবাক 

ধতঞ্চ শ্বাধ্যায়প্রবচনে চ। সত্যঞ্চ স্বাধায়প্রবচনে চ। 
তপশ্চ স্বাধ্যায়প্রবচনে চঈ। দমশ্চ স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। শমশ্চ 
স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। অগ্রয়শ্চ স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। অগ্নিহোত্রঞ্চ 
স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। অতিথয়শ্চ স্বাধ্যায়গ্রবচনে চ। মানুষণ্চ 
স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। প্রজা! চ স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। প্রজনশ্চ 
স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। প্রজাতিশ্চ স্বাধ্যায়গ্রবচনে চ। সতামিতি 
সত্যবচা রাখীতরঃ | তপ ইতি তপোনিত্যঃ পৌরুশিষ্টিঃ ৷ স্বাধ্যায়- 
প্রবচনে এবেতি নাকো মৌদ্গল্যঃ। তদ্ধি তপস্তদ্ধি তপঃ ॥ ১।৯ 

ইতি শীক্ষাধ্যায়ে নবম্োইনুবাকঃ ॥ 

্রক্ধা (সর্ববেদজ্ঞ ও যজ্জ-পরিচালক ধন্বিকৃবিশেষ ) প্রসৌতি (অনুজ্ঞা প্রকীণ করেন )। 
[ এইরূপে প্রতিবেদে ওম্‌ ব্যবহৃত হয় ]। [যজমীন] ওম্‌ ইতি | অধধবযুকে | অগ্নিহোত্রং 
অনুজানাতি (অগ্নিহোত্র হবনীতে [দুগ্ধ ঢালার] অনুমতি প্রদান করেন)। প্রবক্ষ্যন্‌ 
(বেদপাঠ করিতে, বা ব্রক্গ-প্রতিপাদনে ইচ্ছুক) বাঙ্গণঃ বঙ্গ (বেদ বা পরমার) 
উপাপ্রবানি ইতি (লাভ করিতে সমর্থ হইব মনে করিয়া) ওম ইতি আহ (ওম 
উচ্চারণ করেন )-বঙ্গ (বেদ বা ত্রহ্গকে) উপাপ্লোতি এব (অবগ্ঠই প্রাপ্ত হন )-- 
[ ছাঃ, ১১1১-১০ 11 ১1৮ 
সামসমূহ গান করিয়া থাকেন। “৪ম শোম্‌”-এই বপিয়া শঙ্বনামিক 
স্তোত্রসমূহ পাঠ করেন। মূ উচ্চারণ করিয়া অধর প্রতিগব উচ্চারণ 
করেন। ওম্‌ উচ্চারণ করিয়া ব্রহ্মা অনুভ্ঞ! প্রকাশ করেন। গম বলিয়া 
অগ্নিহোত্রের অনুমতি প্রদান করা হয়। বেদ বা ব্রদ্ধ লাভ করিব মনে 
করিয়া বেদপাঠক বাঁ ব্রহ্মজিজ্ঞ|স্থ ওম্‌ উচ্চারণ করেন, এবং তজ্জন্য তিনি 
অবশ্যই বেদ বা বর্গ লাভ করেন। ১৮ 

শান্ত্প্রদশিত কর্মবিধি জানিবে এবং বেদাধায়ন ও অধ্যাপনা করিবে । 


১৯ | তৈত্তিরীয়োপনিষৎ ২৭৭ 


[উপাসনার দ্বারা স্বারাজালাভ হয়, ইহা শুশিয়া মনে হইতে পারে যে, শোত 
ও স্মার্ত কর্ণ নিরর্থক । এই আশঙ্কা দূর করিবার জন্য বল! হইতেছে ]ধতম্‌ চ 
( শান্প্রদগিত কর্মবিধির জ্ঞান) স্বাধ্যায়-প্রবচনে চ (শ্বাধ্যায়-বেদাধ্যয়ন ও প্রবচন- 
অধ্যাপনা অথবা নিত্যপাঠরপ ব্রহ্গষজ্ঞ করিবে)। সত্যম্‌চ (যথার্থ কথন ও আচরণ), 
স্বাধায়প্রবচনে চ। তপঃ চ (কৃচ্ছাদি), স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। দমঃ চ ( বাহাকরণোপশম ), 
স্বাধা/য়প্রবচনে চ। শম: চ (অন্ত:করণোপশম ), স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। অগ্রয়ঃ 
(থার্থপতা, আহবনীয় ও দক্ষিণাগ্সি নামক অগ্রিসমূহ [ আধান করিবে 1), ম্বাধায়- 
প্রনচনে চ। অগ্থিহোত্রমূ চ (অগ্রিহোত্র হবন করিবে), স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। অতিথয়ঃ 
চ (অঠিথিসংকার করিবে) স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। মানুষম্‌ চ (লৌকিক আচার- 
| পালন করিবে ]), স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। প্রজা চ (সন্তানোৎপাদন করিবে ), স্বাধ্যায়- 
প্রবচনে চ। প্রজনঃ চ (খতৃকালে ভাযাঁগমন করিবে ), স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। প্রজাতি: 
চ (পৌত্রোৎপত্তি, অর্থাৎ পুত্রকে গার্হৃস্তো নিবেশিত করিবে), স্বাধ্যায়প্রবচনে ট। 
রাহীতর: (রশীতর-গোত্রীয়) সভাবচাঃ (সভবচা নামক খধির মতে) সত্যম্‌ ইতি 
(সতাই অনুঠের) পেকশিষ্টঃ (পুরুশিষ্টিতনয়) তপোনিতাযঃ (তপোনিতা ধষি 


সত্য বলিবে এবং অধায়ন ও অধ্যাপনা করিবে । তপশ্তা করিবে এবং 
অধায়ন-অধা1পনা করিবে । বাহোন্দ্রিয় সংযত করিবে এবং অধায়ন- 
অধ্যাপন1 করিবে । অন্থরিক্ডিয় সংযত করিবে এবং অধ্যয়ন-অধ্যাপনা 
করিবে । অগ্রিপমৃহ আধান করিবে এবং অধায়ন ও অধ্যাপনা 
করিবে । অগ্নিহোত্র অনুষ্ঠান করিবে এবং অধ্যয়ন ও অধ্যাপনা 
করিবে । অতিথিসৎকার করিবে এবং অধায়ন ও অধ্যাপনা করিবে। 
সন্তানোৎ্পাদন করিবে এবং অধায়ন ও অধ্যাপনা করিবে। খতুকালে 
ভার্ধাগমন করিবে এবং অধ্ায়ন ও অধ্যাপনা করিবে ।১ পৌত্রোৎপত্তির 
জন্য পুত্রকে গারহস্থে নিবেশিত করিবে এবং অধ্যয়ন ও অধ্যাঁপন। 


চে পপি শী ও পাপন শা লাকা িিশিপাপীিকিপাাি 


১ তাৎপর্য এই যে, শান্ত্রবিহিত কর্ধাদি যেরূপ করা উচিত, শ্বাধ্যায় ও প্রবচনও 
সেইরূপ সর্বদা কর্তব্য । ২ বৃঃ ১1৫১৭ 


দশম অনুবাক 


অহং বৃক্ষত্ত রেরিবা। কীন্তিঃ পৃষ্ঠং গিরেরিব। উব্বপবিত্রো 
বাজিনীব স্বমৃতমন্মি। দ্রবিণং সবর্চসম্‌। স্থমেধা অমূতোক্ষিত; | 
ইতি ব্রিশক্কোবেদান্ুবচনম্‌ ॥ ১1১০ 
ইতি শীক্ষাধ্যায়ে দশমোইনুবাকঃ ॥ 


[মনে করেন )) তপঃ ইতি (তপস্তাই অনুষ্ঠেয়) । মৌদ্গল্য; (মুদ্গলপুত্র ) নাকঃ 
(নাক নামক খষি [মনে করেন ]) স্বাধ্যায়প্রবচনে এব ইতি (স্বাধ্যায় ও অধাপনাই 
কেবল অনুষ্ঠেয়); [কারণ] তত হি (উহাই) তপঃ (মুখা তপস্ত1), তৎহি তপঃ (উহাই 
তপন্ঠা )। ১1৯ 

[বিগ্যোপত্তির উদ্দেশ্যে জপের জন্য এই মন্ত্র বিহিত হইতেছে ]--অহম্‌ (আমি) 
বুক্ষস্ত ( উচ্ছেদীজ্বক সংসারবৃক্ষের) রেরিবা (অন্তর্যামী আত্মারূপে প্রেরিত) । 
( আমার ] কীতিঃ (খাতি) গিরেঃ (পর্বতের ) পৃষ্টম্‌ ইব (পৃষ্টের স্তায় সমুন্নত )। 
উধ্বপবিত্রঃ ([ উধ্ব-কারণ, পবিভ্র-জ্ঞানপ্রকাশ্য পরম ব্রক্গ] পররহ্ম যাহার 
দেহাদিসজ্বাতের কারণ [আমি সেইরূপ ])। বাজিনি (অন্নাধার শুষে) 
ম্ব-অমৃতম্‌ ইব (যেরূপ উত্তম আনন্দামৃত আছে) অন্ষি (আমিও সেইরাপ 
[ বিশুদ্ধ আস্মতন্্])। [আমি] সবর্চসম্‌ (দীপ্তিমৎ আত্মতত্বরূপ)) দ্রবিণম্‌ (ধন )। 


করিবে । বখীতরগোত্রীয় সত্যবচাঁর মতে সত্যই অনুষ্েয়। পুকুশিহি- 
পুত্র তপোনিতা বলেন_-তপস্তাই কর্তবা। মুদ্গলতনয় নাকের মতে 
কেবল স্বাধ্ায় ও প্রবচনই কর্তবা; কেন না উহ্াই যথার্থ তপস্যা, 
উহাই তপস্যা |১ ১1৯ 

“আমি সংসারবৃক্ষের প্রেরয়িতা। আমার খ্যাতি পর্বতশঙ্গের ন্যায় 
সমূন্তত। পরব্র্ঘই আমার কারণ। সূর্যে যেমন উত্তম অমৃত আছে, 


১ সতা, তপঃ, স্বাধ্যায় এবং প্রবচনের আদরার্থ পুনরুক্তি হইয়াছে। 


একাদশ অন্ুবাক 


বেদমনূচ্যাচারযোইন্তেবাসিনমন্তুশাস্তি_সত্যং বদ । ধর্মংচর। 
স্বাধ্যায়ান্মা প্রমদঃ। আচাধায় প্রিয়ং ধনমান্ৃত্য প্রজাতন্তং মা 
ব্যবচ্ছেৎসীঃ। সত্যান্ন প্রমদিতব্যম্। ধর্মীন্ন প্রমদিতব্যম্। 
কুশলান্ন প্রমদিতব্যম। ভূত্যৈ ন প্রমদিতব্যম্‌। স্বাধ্যায়- 
প্রবচনাভ্যাং ন প্রমদিতব্যম্‌ ॥ ১1১১১ 


[ অথবা দ্রবিণম্‌ ইব (ধনের ম্যায় ) সবর্চসম্‌ (দীপ্তিমৎ ব্রহ্গজ্ঞান ) আমি প্রাপ্ত হইয়াছি ]। 
স্থমেধাঃ (আমি উত্তম মেধাসম্পন্ন ), অমৃত-উক্ষিতঃ (অমৃতে বাঁ সদান্বন্দরসে সিক্ত) 
[ অথবা-_-অমৃতঃ অক্ষিতঃ (আমি অমর এবং অক্ষয়) ]_ইতি (এই প্রকার ) ত্রিশঙ্কোঃ 
(ত্রিশঙ্কু নামক খষির ) বেদানুবচনম্‌ (বেদ অর্থাৎ আত্মতন্্, প্রাপ্তির অনু-পরে, 
বচনম্‌_উক্ভি)] ১1১৭ 


বেদম্‌ (বেদ) অনুচ্য (অধ্যাপনা করিয়া) আচার্চঃ (আচাষ) অন্তেবাসিনম্‌ 
(শিযাকে) অনু-শান্তি (পরে তার্থ গ্রহণ করাইতেছেন )--সতাম্‌ (যথাবগত বিষয় ) 
বদ (বলিও)। ধর্মম্‌ (অনুষ্ঠের কর্ম) চর (আচরণ করিও) । স্বাধ্যায়াৎ ( অধায়ন 
হইতে) মা প্রমদঃ (অনবহিত হইবে না)। আচাধায় (আচাধের জন্য) প্রিয়ম্‌ 


আমিও সেইরূপ আনন্দাত্া। আমি দীপ্চিমৎৎ ব্রহ্ষ্বূপ ধন। আমি 
উত্তম মেধাঁসম্পন্ন। আমি অমর ও অক্ষয়।”_ত্রিশঙ্কু নামক খষি 
আত্মতব লাভ করিয়া এই কথা বলিয়াছিলেন । ১1১০ 


বেদ-অধ্যাপনান্তে আচার্য শিষ্কে বেদার্থ গ্রহণ করাইতেন 
_-“সত্য বলিবে, ধর্মানুষ্ঠান করিবে। অধ্যয়নে প্রমাদ করিবে না। 


২৮০ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [১১১ 


দেবপিতৃকার্ধাভ্যাং ন প্রমদিতব্যম্‌। মাতৃদেবো ভব। 
পিতৃদেবো ভব । আচার্দেবো ভব। অতিথিদেবো ভব। 
যান্যনবগ্যানি কর্মীণি। তানি সেবিতব্যানি। নো ইতরাণি। 
যান্স্মাকং স্ুচরিতানি। তানি ত্বয়োপাস্তাঁনি ॥ ১১১২ 


(অভীষ্ট) ধনম (ধন) আহত্য (আহরণ করিয়া, দক্ষিণাম্বরূপ দিয়া) [ আচার্ষের 
আদেশে গৃহস্থাশ্রমে প্রবেশপূর্বক ] প্রজাতত্তম্‌ (নন্তানধারা) মা বাবচ্ছেৎসীঃ (বিচ্ছিন্ন 
করিও না)। সতাৎ ( সত্যানিষ্ট হইতে )ন প্রমদিতবাম্‌ (ভ্রান্ত হইও নী), ধর্মাৎ (ধর্ম 
হইতে ) ন প্রমদিতবাম্। কুশলাৎ (আত্মরক্ষা হইতে ) ন প্রমদিতবাম্‌, ভূতে ( বিভূতার্থক 
মঙ্গলযুক্ত.ক ধ্রবিষয়ে ) ন প্রমদিতব্যম্‌ | শ্বাধ্যায়-প্রবচনাভ্যাম্‌ (স্বাধ্যায় ও অধ্যাপনা বিষয়ে ) 
ন প্রমদিতবাম্‌ । ১১১1১ 

দেব-পিতৃ-কার্ধাভাম্‌ (দেবকার্য ও পিতৃকার্ষ-বিষয়ে) ন প্রমদিতব্যম্‌। মাতৃদেবঃ 
(মাতা দেবনা যাহার এইরূপ ) ভব (হও)। পিতৃদেবঃ (পিতা দেবতা যাহার এইরূপ) 
ভব। আচার্ধ-দেবঃ ভব । অতিথি-দেবঃ ভন। যানি (যে-সকল) কর্মীণি (কমসমূহ) 
আননগ্ানি (অনিন্দিত ) তানি (সেই সকল ) সেবিতব্যানি (করা উচিত) ইতরাণি 
(অন্য কর্সমৃহ ) নো (লন, করণীয় নহে)। অস্মাকম্‌ (আমাদের) যানি (যে-সকল) 


আচার্ধের জন্য অভীষ্ট ধন-আহরণান্তে ( গৃহস্থাশ্রমে যাইয়া) সন্তানধার! 
অবিচ্ছিন্ন রাখিবে। সতা হইতে বিচাত হইও না। ধর্ম হইতে বিচ্যুত 
হইও না। আত্মরক্ষাবিষয়ে অনবহিত হইও না। বিভব লীভার্থক 
মঙ্গলজনক কার্ষে প্রমাদগ্রস্ত হই না। স্বাধ্যায় ও অধ্যাঁপনা-বিষয়ে 
প্রমাদগ্রস্ত হইও না। ১1১১।১ 

“দেবকাধ ও পিতৃকার্ষে ভ্রান্ত হই না। মাতৃদেব হও। পিতৃ- 
দেব হও । আচাধদেব হও। অতিথিদ্দেবক হও। যে-সকল কর্ধ 


১১১।৩] তৈত্তিবীয়োপনিষং ২৮১ 


নো ইতরাণি। যে কে চাম্মচ্ছেযাংসো বান্ষপাঃ। তেষাং 
ত্বয়াসনেন প্রশ্বসিতব্যম্‌। শ্রদ্ধয়া দেয়ম্‌। অশ্রদ্ধয়াইদেয়ম্‌। 
শ্রিয়া দেয়ম্‌। হিয়া দেয়ম। ভিয়া দেয়ম্। সংবিদ! দেয়ম্‌। 
অথ যদি তে কর্মবিচিকিৎসা বা বৃত্তবিচিকিৎসা! বা স্যাৎ॥ ১১১1৩ 


স্থচরিতানি ( শাস্ত্রসম্মত আচরণ ) তানি (সেই সকল ) তৃয়া (তোমার দ্বারা) উপাস্ঠানি 
( নিয়মিতভাবে অনুষ্ঠেয়) । ১1১১২ 


ইতরাণি (অপর আচরণসকল ) নো ( অনুষ্ঠেয় নহে)। যে কে চত্রাঙ্গণাঃ (ষে- 
সকল ব্রাক্মণ ) অশস্মৎ-শ্রেয়াংস; (আমাদিগের হইতে শ্রেষ্ঠতর) ত্বয়া (তোমাকর্তৃক ) 
তেষাম্‌ (তাহাদের ) আসনেন (আসন-দান-পূর্বক ) প্রশ্বসিতব্যম্‌ (শ্রম অপনোদন করা 
কর্তবা)। শ্রদ্ধয়া (শ্রদ্ধাসহকারে ) দেয়ম্‌ (দান করিবে )- অশ্রদ্ধয়া ( অশ্রদ্ধাপূর্বক ) 
অদেয়ম্‌ (দেওয়া অনুচিত) । শ্রিয়। (এশ্বধানুরূপ ) দেয়ম। হিয়া (সলজ্জভাবে, 
অর্থাৎ বিনয়সহকারে ) দেয়ম্‌। ভিয়া ( সভয়ে, শাস্ত্রভয়ে ) দেয়ম্‌। সংবিদা (মিত্রভাবে ) 
দেয়ম। অথ (আর) যদি (যদি) তে (তোমার) কর্নবিচিকিৎসা বা (শ্রোত বা ম্মার্ত 
কর্মবিষয়ে সংশয় ) বুত্ত-বিচিকিৎস। বা (শোৌত ব1 ম্মার্ত আচারবিষয়ে সংশয়) স্তাৎ 
(উপস্থিত হয়)--1 ১1১১৩ 


অনিন্দিত তাহাই অনুষ্ঠান কর, অপরগুলি নহে । আমাদের যাহা 
সাচার তাহাই তোমার অনুষ্ঠেয় । ১।১১।২ 


“অপরগুলি অনুষেয় নহে। যে-সকল ব্রাহ্মণ আমাদিগের হইতে 
শ্রেষ্ঠতর, তুমি তাহাদিগকে আসনাদি দিয়া তাহাদের শ্রম দূর করিবে। 
শ্রদ্ধীসহকারে দান করিবে, অশ্রদ্ধার সহিত করিবে না। সামর্থ্যানুসারে 
দান করিবে । বিনআ্ভাবে দান করিবে। সভয়ে দান করিবে। 
মিত্রব্যবহার-সহকারে দান করিবে। আর যদি কর্ম সম্বন্ধে তোমার 


২৮২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ১1১১৪ 
যে তত্র বান্মণাঃ সন্মগিনঃ। যুক্তা আযুক্তাঃ। অলুক্ষা 


ধর্মকামাঃ স্থ্যঃ। যথা তে তত্র বর্তেরন্। তথা তত্র বর্তেথাঃ। 
অথাভ্যাখ্যাতেষু যে তত্র ৰান্গণাঃ সম্মশিনঃ। যুক্তা আযুক্তাঃ। 
অলুক্ষা ধর্মকামাঃ স্যুঃ। যথা তে তেষু বর্তেরন্। তথা তেষু 
বর্তেথাঃ। এষ আদেশঃ। এষ উপদেশঃ। এষা বেদোপনিষৎ। 
এতদন্ুশাসনম্‌। এবমুপীসিতবাম্‌। এবমু চৈতছৃপাস্তম্‌ ॥ ১১১।৪ 


ইতি শীক্ষাধ্যায়ে একাদশোইনুবাকঃ॥ 


তত্র (সেই দেশে বা কালে) যেবান্গণাঃ (যে-সকল রাঙ্গণ) সম্ম্পিনঃ 
(বিচারক্ষম) যুক্তাঃ (নিত্যনৈমিত্তিক কর্রপরায়ণ), আযুক্তাঃ (কর্মে ও 
আচারে ম্বতঃপ্রবৃত্ত), অলৃক্ষাঃ (মরক্ষ, অনিঈ্র), ধর্মকামাঃ (অকামহত ) 
স্ঃ (থাকেন) তে (তাহারা) তত্র (উক্ত কর্মে বাঁ আচারে) যথা (থে 
প্রকার) বর্তেরন্‌ (রত থাকেন) [তুমিও] তত্র (সেই কমে বা আচারে) তথা 
(উক্ত প্রকারে) বর্তেধাঃ (রত থাকিবে) অথ (আব) অভ্যাখ্যাতেধু ( পূর্বোক্ত 
বাণ্ডিদের [কাহারও আচরণ সম্বন্ধে কেহ অভিযোগ বা সংশয় উপস্থিত করিলে ]) 


সংশয় উপস্থিত হয়, অথবা আচার সম্বন্ধে সংশয় উপস্থিত হয়, 
তবে--১১১।৩ 


“এ সময়ে বা এস্থানে যেসকল বিচারক্ষম, কর্মপরায়ণ, কর্মাদিতে 
স্বতঃপ্রবৃত্ত, অক্রুরমতি ও নিষ্কাম ব্রাঙ্গণ থাকিবেন, তাহারা এ 
কর্ম বা আচারে যেব্ূপ নিরত থাকেন, তুমিও উহাতে তন্রপই 
থাঁকিবে। আবার পূর্বোক্ত বাঞ্তিগণের কাহারও আচরণে যদি কেহ 


দ্বাদশ অন্গবাঁক 


শন মিত্রঃ শং বরণঃ। শলো ভবহর্ষমী। শন ইন্দ্রে। 
বৃহস্পতিঃ। শনো বিষুরুরুত্রমঃ। নমো বন্ষণে। নমস্তে 


যে তত্র বাহ্ষণাঃ সম্মশিনঃ, যুক্তাঃ, আযুক্তা?, অলৃক্ষাঃ। ধর্কামাঃ হাত তে তেষু 
(উক্ত বিষয়াদিতে ) যথা বর্তেরন্, তেধু তথা বর্তেথাঃ। এষঃ (ইহাই ) আদেশ: 
(বিধি), এষঃ (ইহাই) উপদেশ; (পুত্রাদির প্রতি উপদেশ); এষা! (ইহাই) 
বেদউপনিষৎ (বেদের রহস্য), এত (ইহাই) অনুশাসনম (ঈশ্বরাজ্ঞা) 
[কারণ বেদের শাসন ঈশ্বর হইতে মাগত]1 এবম্‌ (এই প্রকারে) উপাসিতব্যম্‌ 
(সমস্ত অনুগান করিবে), এবম্‌ উ চ (এই প্রকারেই) এতৎ উপাস্তম্‌ (এই সমস্ত 
অনুষেয় )। ১১১1৪ 


সংশয় উপস্থিত করে, তবে এ কালে বাঁ স্থানে যে-সকল বিচারক্ষম, 
কর্মনিষ্ঠ, কর্মাদিতে স্বতঃপ্রবৃত্ত, অক্র,রমতি ও নিষ্কাম ব্রাক্ঘণ থাকিবেন, 
তাহারা এ সকল বিষয়ে যেরূপ নিরত থাকেন, তুমিও সেইব্পই 
থাকিবে। ইহাই বিধি, ইহাই উপদেশ, ইহাই বেদের রহস্য, ইহাই 
ঈশ্বরাজ্ঞা। এই প্রকারে সমস্ত অনুষ্ঠান করিবে, এই প্রকারেই সমস্ত 
অনুষ্ঠান করিবে ।”১ ১১১৪ 


১ শীক্ষাধ্যায়ের মূল বক্তব্য এই--প্রথমে যাহা কর্মের বিরুদ্ধে নয় এমন 
সংহিতাদি-বিষয়ক উপাসনা বলা হইয়াছে । অনন্তর ব্যাহাতি-অবলম্বনে স্বারাজা- 
লাভজনক সোপাধিক আজ্মার উপাননাও বলা হইয়াছে। ইহাতে সংসারবীজ- 
স্বরূপ অবিগ্ভার সম্পূর্ণ বিনাশ হয় না বলিয়া পরবর্তী বল্ীতে নিহিশেষ বর্ষের উপদেশ দেওয়া 
হইবে । 

এই একাদশ অনুবাকের মনার্থ এই-পুরুষের সংস্কারের জন্ধ আৌত ও 


২৮৪ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ৯১২ 


বায়ো। ত্বমেব প্রত্যক্ষং ব্ক্দাসি। ত্বামেব প্রত্যক্ষং বন্গা- 
বাদিষম। খতমবাদিষম্। সত্যমবাদিষম্। তন্মীমাবীৎ। 
তদ্বক্তারমাবীৎ। আবীন্মাম। আবীদক্তারম্‌॥ ১1১২ 


ওম্‌ শান্তি; শান্তি; শান্তি ॥ 
ইতি শীক্ষাধ্যায়ে দ্বাদশোহন্ুবাকঃ 


| অন্ধয়ার্থ ও অনুবাদাপদির জন্য প্রথম অনুবাক উুষ্টবা। পার্থকা এই ষে, এই স্থলে 
ক্রিয়াগুলির অতীতকালে প্রয়োগ হইয়াছে । যথা_অবাদিষম্ (বলিয়াছি), আবীৎ 
(রক্ষা করিয়াছেন ) ]1 ১1১২ 


স্মার্ত কর্ম নিয়সপূর্বক অনুষঠেয়। কারণ সংস্কারদ্ারা বিশুদ্ধচিন্ত ব্যক্তির তবজ্ঞানলাভ 
হয়। অতএব বিছ্যোৎপত্তির জন্য ক্র অবশ্য অনুষ্টেয়। কমের অকরণে বা অনুশাসনাতিক্রমে 
দোষ অবশ্যন্তাবী। 


দ্বিতীয় ব্রহ্মানন্দবল্লযধ্যায় 
প্রথম অনুবাক 


ও শন্ো মিত্রঃ শং বরুণঃ। শল্গো ভবত্বর্ষমা। শন 
ইন্দ্রো বৃহস্পতিঃ। শন্ো বিষুরুরুক্রমঃ। নমো বন্ধণে। 
নমস্তে বায়ো। ত্বমেব প্রত্যক্ষং বঙ্গাসি। ত্বামেব প্রত্যক্ষং 
বঙ্গ বদিষ্যামি। খতং বদিষ্যামি। সত্যং বদিষ্যামি। 
তন্মামবতু । তদ্বক্তীরমবতু | অবতু মাম্‌। অবতু বক্তারম্‌ ॥ ১ 


সহ নাববতু । সহ নৌ ভুনক্ত | সহ বীর্ষং করবাবহৈ। 
তেজস্বি নাবধীতমন্ত্র মা বিদ্বিষাবহৈ ॥ 


ও শান্তি; শান্তি; শান্তি; ॥ ২ 


| ওম্‌ শঙ্নঃ ইতাদির অথয়ার্থাদির জন্য শীক্ষান্্রী প্রথম অগুবাক দ্রষ্টবা। অতীত 
বিগ্ভার গ্রহণ ও প্রদান-বিষয়ে কোনও দোষ হইযা থাকিলে তাহার প্রশমনের 
ভন্য শীত অধ্যায়ের শেষে এই শান্তি গঠিত হইয়াছে; এবং অজ্ঞান-বিচ্ছেদক 
আগাশী বরঙ্গান্সবিগ্ভার বিদ্ববিনাশার্থে এই অধ্যায়ের প্রারস্তে ইহ! পুনরায় পঠিত হইল। 
আনন্দা শ্রম-সংস্করণে বর্তমান শান্তিটিও শীক্ষাবল্লীর শেষে অর্থাৎ দুইবার ছাপা! হইয়াছে। 
কিন্ত ইহ! আচার শঙ্করের অনুমোদিত বলিয়া মনে হয় না। ) ২১৯১ 


| সহ নাববতু ইত্যাদির অদ্বয়ার্থাদি কঠোপনিষদের শান্তিপাঠে দ্রষ্টব্য] 


২৮৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [২১৩ 


ও বৃন্মবিদাপ্লোতি পরম্‌। তদেষাইভুযুক্তা__ 
সত্যং জ্ঞানমনস্তং বন্ধ । 

যো বেদ নিহিতং গুহায়াং পরমে ব্যোমন্‌। 

সোইশ্,তে সবান্‌ কামান্‌ সহ। বৃদ্ধণা বিপশ্চিতেতি। 

তন্মাঘ্া এতম্মাদাত্বন আকাশঃ সম্ভৃতঃ। আকাশাদাযুঃ। 
বায়োরগ্রিঃ।  অগ্নেরাপঃ। অন্তঃ পৃথিবী । পৃথিব্যা 
ওষধয়ঃ। ওষধীভ্যোহন্নম। অন্নাৎ পুরুষঃ। স বা এষ 
পুরুযোইন্রসময়ঃ। তম্তেদমেব শিরঃ। অয়ং দক্ষিণ? 
পক্ষঃ। অয়মুত্তরঃ পক্ষঃ। অয়মাত্মা। ইদং পুচ্ছং প্রতিষ্টা । 
তদপ্যেষ শ্লোকো ভবতি ॥ ২1১৩ 


ইতি বন্গবল্লাধ্যায়ে প্রথমোইন্ুবাকঃ ॥ 


বঙ্গবিৎ (যিনি ব্রঙ্গকে, অর্থাৎ সর্ববৃহত্তমকে জানেন, তিনি) পরম্‌ 
(নিরতিশয় ফলম্বূপ পরব্র্ষকে) মপ্রোতি (প্রাপ্ত হন)। তং (উক্ত বিষয়ে) 
এষা (এই [খকমস্ব]) অভভযাক্তা (কথিত হইয়াছে )-সত/ম্‌ (সতা, সর্বদা 
অবাভিচারী বা একরপ) জ্ঞানম্‌ (অববোৌধস্বজপ) অনন্তম ( অপরিচ্ছিন্ন, 
সর্বব্যাপী) বক্গ (বঙ্গীকে) বঃ (যিনি) পরমে বোনন (হদয়স্থব পরদাকাশে 
[ছাং, ৩1১২৭-৯]) গুহায়াম্‌ (বুদ্ধিকপ খুহার মধ্যে) নিহিতম্ (স্থিরস্বরূপে ) 
বেদ (জানেন) সঃ (তিনি) বিপশ্চিতা (সর্বজ্ঞ) ব্ষণা (ত্রক্গম্বরূপে ) সর্বান্‌ 
( নির্ধিশেষরূপে সর্বপ্রকার ) কাদান্‌ (ভোগাবিষয়) সহ (যুগপৎ) অশ্রতে 
(উপভোগ করেন) ইতি [মন্ত্রের পরিসমাপ্তিহচক )1 [্রহ্ষবিৎ আগোতি 
পরম্* সমস্ত বল্লীর হৃত্রস্থানীয় এই ব্রাহ্গণবাকো হত্রিত ও তৎ্পরবতী মন্তে 


ঘিনি ব্রহ্গকে জানেন তিনি পরব্রহ্গকেই প্রাপূু হন। উক্ত বিষয়ে 
এই মন্ত্র আম্নাত হইয়ীছে--“সত্যন্বব্ূপ, জ্ঞানন্বরূপ "ও অনন্তন্বরূপ 


এ তৈত্তিবীয়োপনিষৎ ২৮৭ 


সংক্ষেপে লক্ষিত বিষয়টির বিস্তার করা হইতেছে ]তপ্মাৎ বৈ এতস্মাৎ (উক্ত 
এই) আত্মনঃ (আত্মশব্দবাচ্য ব্রহ্ম হইতে [ছাঞ ৬৮1৭]) আকাশঃ সম্তৃতঃ 
(উৎপন্ন হইল); আকাশাত (আকাশভাবাপন্ন ব্রহ্ম হইতে) বারুঃ; বায়োঃ 
(বায়ু হইতে) অগ্রিঃ; অগ্রেঃ (অগ্নি হইতে) আপঃ (জল )। , অস্তঃ ' (জল 
হইতে) পৃথিবী (মৃত্তিকা); পৃথিব্যাঃ (পৃথিবী হইতে) ওষধয়; (ওষধি- 
সকল); ওষধীভ)ঃ (ওষধিসকল হইতে) অন্ন; অনা (অন্ন হইতে) 
পুরুষঃ (দেহধারী পুরুষ) [উৎপন্ন হইল)]। সঃ বৈ এষঃ পুরুষঃ (উক্ত এই 
পুরুষ) অন্নরসময়ঃ (অন্নরসের বিকারম্বরপ)। তস্ত (সেই পক্ষিসদৃশ 
পুরুষের) ইদম্‌ এব ([স্বপ্ধোপরি অবস্থিত) ইহাই) শিরঃ (মস্তক); অয়ম্‌ 
(ইহা, দক্ষিণ তস্ত) দক্ষিণ) পক্ষঃ (ডান পাখা); অয়ম্‌ (বাম হস্ত) উত্তরঃ 
পক্ষঃ (বাম পাখা); অয়ম্‌ (দেহক্ষন্দ) আত্মা (দেহমধ্যভাগ ); ইদম্‌ (নাভির 


ব্রহ্মকে* হ্ৃদয়স্থ পরমাকাশে বুদ্ধিরপ গুহার২ মধ্যে অবস্থিত বলিয়া 
যিনি দর্শন করেন, তিনি সবজ্ঞ ব্রন্মজপে যুগপৎ সর্বপ্রকার কাম্য বস্ত 
উপভোগ করেন।” উক্ত এই আত্মা হইতে আকাশ উৎপন্ন হইল, 
আকাশ হইতে বায়ু, বায়ু হইতে অগ্রি, অগ্নি হইতে জল, জল হইতে 
পৃথিবী, পৃথিবী হইতে ওষধিসমূহ, ওষধিসকল হইতে অন্ন, এবং অন্ন 


১ এই বাকাটি ব্রঙ্গের লক্ষণ। সত্য_যাহা যদ্রপে নিশ্চিত হয়, তদ্রপ 
পরিত্যাগ না করা: জ্ঞান জ্ঞপ্তি বা অনুভবমাত্র, জ্ঞানের কর্তাদি নহে; 
অনন্ত--দেশ, কান ও বস্তুর দ্বারা অপরিচ্ছিন্ন। এই তিনটিই ব্রঙ্গের বিশেষণ 
এবং তিনটিহই পৃথকভাবে ব্রঙ্গে অন্থিত হইবে। বিশেষণ বিশেষ্ককে অপর বস্ত 
হইতে পৃথক করে। সত্যশঙ্দ বিকারী বস্তু হইতে পৃথক করিয়া ব্রঙ্গকে 
সকলের অবিকারী কারণরূপে নির্দেশ করিতেছে । জ্ঞান-শব কর্তৃত্বাদির ও 
অনন্ত-শব্দ সসীমত্ত্বের নিষেধ করিতেছে । ব্রক্ষগা জ্ঞানবান্‌ নহেন, জ্ঞানম্বূপ ; সত্তাবান্‌ 
নহেন, সন্তান্রপ | 

২ জ্ঞান জ্ঞেয় ও জ্ঞাতা-রূপ পদার্থত্রয় বুদ্ধিতে নিগুঢ আছে--অতএব উহা! গুহা! । 
এই বুদ্ধিতেই ব্রহ্ম স্বস্পষ্ট উপলব্ধ হন । 


দ্বিতীয় অনুবাক 


অন্নাদ্ৈ গ্রজাঃ প্রজায়ন্তে। যাঃ কাশ্চ পৃথিবীং শ্রিতাঃ। 
অথে অন্নেনৈব জীবন্তি। অথৈনদপি যন্ত্যন্ততঃ | 

অন্নং হি ভূতানাং জ্যেষ্ঠম। তম্মাৎ সর্বৌষধমুচ্যতে | 
সর্বং বৈ তেইব্মীগ্ুবন্তি। যেইন্সং বৃন্ষোপাসতে। 

অন্নং হি ভূতানাং জ্যেষ্ঠম্‌। তন্মাৎ সর্বৌষধমুচ্যতে। 
অন্নাভ্ভুতানি জায়স্তে জাতান্যান্নেন বর্ধন্তে । 

অগ্যতেইন্তি চ ভূতানি। তন্মাদন্নং তছুচ্যতে ॥ ইতি। 


অধোভাগ) পুচ্ছম্‌ প্রতিষ্ঠা (অবস্থিতির হেতুভূত পুচ্ছ)। তং অপি (উক্ত বিষয়েই) 
এষ গ্লোকঃ ভবতি (এই শ্রোক আছে )-। ২1১1৩ 

যাঃ কা; চ (নিবিশেষভাবে যত কিছু) প্রজীঃ (জীবসমূহ) পৃথিবীম্‌ শ্রিতাঃ 
(পৃথিবীতে অবস্থিত স্বাছে) [তাহারা সকলেই] অন্নাং নৈ (রসরূপে পরিণত 


হইতে পুরুষ (অর্থাৎ মান্তুব ) উৎপন্ন হইল।১ উক্ত এই পুরুষ 
অন্নরসের পরিণাম বলিয়া প্রসিন্ধ। এই পুরুষের ইহাই মস্তক, এই 
দক্ষিণ হস্তই দক্ষিণ পক্ষ, এই বাম হস্তই বাম পক্ষ, এই দেহষ্বন্দই 
দ্েহমধ্যভাগ, এই নাভির অধোভাগই অবস্থিতির হেতুভূত পুচ্ছ।২ উক্ত 
বিষয়ে এই একটি শ্লোক আছে-_-২১।৩ 

“যত কিছু জীব আছে, তাহারা সকলে অন্ন হইতে জাত হয়, 


১ সকলেই ব্রহ্ম হইতে উৎপন্ন হইলেও কেবল মানুষ কর্ম ও জ্ঞানের অধিকারী হয় 
বলিয়া বিশেষরূপে উল্লিখিত হইল । মপর সকলে ভোগযোনিমাত্র ৷ 

২ পুরুষকে পক্ষিরূপে কন! করিয়া বর্তমান ও পরবর্তী ৪টি অন্ুবাকে অন্রময়াদি 
কোশের বর্ণপা করা হইতেছে কোশ-্তলোয়ারের খাপ। অন্নময়াদি কোশগুলির 
মে, পর পর সুক্মতর কোশগুলি, স্থলতর কোশের অভ্যন্তরে তলোয়ারের ন্যায় রহিয়াছে । 
সকলের অভ্তান্তরে আছেন প্রত্যগাস্ম 


২1১] তৈত্তিরীয়োপনিষৎ ২৮৯ 


অন্ন হইতেই ) প্রজায়ন্তে (জাত হয় [ছা ৬1৫1১ ]) অথো। ( অপিচ) অন্নেন এব ( অন্নেরই 
দ্বারা) জীবস্তি (প্রাণধারণ করে ও বর্ধিত হয়), অথ (অধিকস্ত) অন্ততঃ (অবশেষে, 
জীবনশেষে) এনৎ অপিযস্তি (এই অন্নেই লীন হয়); হি (কারণ) অন্রমূ (অন্ন) 
ভূতানাম্‌ (প্রাণিবর্গের ) জোট্টম্‌ (অগ্রজ)। তশ্মাৎ (এই জন্যই ) সর্ব-ষধম্‌ (অন্নকে 
সকল প্রাণীর ওষধ, সকল দেহ-ন্ত্রণার নিবারক ) উচ্যতে (বলা হয়)। যে (বাহার) 
অন্নম্‌ (অন্নকে ) ৰন্গ (ব্রহ্মরূপে ; জীবের উৎপত্তি, জীবন ও মরণের কারণরূপে ) উপাসতে 
(উপাসনা করেন ), তে (ভাহারা) সর্বম্‌ (সমস্ত) অন্রম্‌ বৈ (অন্নই) আপ্র.বস্থি (প্রাপ্ত 
হন)। [অন্নাত্মার উপাসনায় কেন সর্বানপ্রাপ্তি হয়, বলা হইতেছে ]- হি (যেহেতু ) অন্নম্‌ 
ভূতানাম্‌ জোষ্ঠম্‌, তম্মাৎ সবৌষধমূ উচ্যতে [হৃতরাং সর্বান্নপ্রাপ্তি সম্ভবপর ]। অন্নাৎ 
ভূতানি (ভূতসকল) জায়স্তে। জাতানি (জাত হইয়া) অন্নেন (অন্ত্রের দ্বারা) বধন্ে 
(বর্ধিত হয়)। [অন্ন-শবদের বুৎপত্তি এই-__অগ্যতে (.ভূতবর্গের দ্বারা ভক্ষিত হয়), 
চ অত্তি ভৃতানি (এবং স্বয়ং ভূতবর্গকে ভক্ষণ করে ) তম্মাৎ (সেই জন্য) তৎ (উহা) অনুম্‌ 
উচ্যতে (অন্ন নামে কথিত হয়) ]। ইতি [অন্ময় কোশের পরিসমাপ্তিস্চক ]। 


অন্ধের দ্বারা জীবনধারণ করে, এবং জীবনশেষে এই অন্রেই লীন হয় ;__ 
কারণ অন্নই প্রাণিবর্গের অগ্রে জাত হইয়াছিল। এই কারণেই অন্নকে 
সকল প্রাণীর সকৌষধ বল] হয় । যাহারা অন্নকে ব্রহ্ম (অর্থাৎ জীবের 
উৎপত্তি, স্থিতি ও লয়ের কারণ )-ম্বরূপে উপাঁদনা করেন ৯, তীহারা 
সমুদয় অন্ন প্রাপ্ত হন। অন্ন ভূতবর্গের অগ্রে জাত বলিয়াই উহাকে 
সর্বপ্রাণীর উষধস্বরূপ বল] হয় (স্থতরাঁং সর্বান্পপ্রার্ধি হয় )। অন্ন হইতেই 
ভূতবর্গ জাত হয় এবং জাঁত হইয়া অন্নের দ্বারা বর্ধিত হয়। উহা 
ভূতবর্গের দ্বারা ভক্ষিত হয় এবং স্বয়ং ভূতবর্গকে ভক্ষণ করে বলিয়া উহা 
অন্ন নামে পরিচিত ।” 


শি শিীশিপিপপপপ ৯ শী পিপি 


১ এই স্থলে ও পরবতাঁ ৩টি অনুবাকে যে উপাসনা বলা হইয়াছে, তাহা! 
১৯ 





২৯ উপনিষৎ গ্রনস্থাবলী ২২ 


তম্মাৎ বা এতম্মাদন্নরসময়াৎ। অন্যোইস্তর আত্মা প্রাণময়ঃ | 
তেনৈষ পূর্ণ । স বা এষ পুরুষবিধ এব। ততম্ত পুরুষবিধতাম্‌। 
অন্বয়ং পুরুষবিধঃ। তত্ত প্রাণ এব শিরঃ। ব্যানো দক্ষিণঃ 
পক্ষঃ। অপান উত্তরঃ পক্ষঃ। আকাশ আত্মা। পৃথিবী পুচ্ছং 
প্রতিষ্ঠা। তদপ্যেষ শ্লোকো ভবতি ॥ ২২ 


ইতি বন্মবল্লযধ্যায়ে দ্বিতীয়োইনুবাকঃ ॥ 


তশ্মাৎ বা এতম্্াৎ (মন্ত্র ও ব্রাহ্ষণে উক্ত এই) অনরমময়াৎ (অন্রসময় পিও 
হইতে) অন্ঠঃ (অতিরিত্ত) [এবং] অস্তরঃ (তাহার অভ্যন্তরে) প্রাণময়ঃ 
(প্রাণের, অর্থাৎ বায়ুর, পরিণামভূত) আত্মা (আত্মা, অর্থাৎ আত্মূপে পরিকল্সিত 
কোশ, আছে)। তেন (সেই প্রাণময় আত্মান্বার1) এষঃ (এই অন্নময় আত্ম!) পূর্ণঃ 
(পরিপূর্ণ) সঃ বৈ এষ: (সেই এই প্রাণময় আত্মাও) পুরুষবিধঃ এব 
(হস্তপদাদিযুক্ত পুরুষেরই মতে1)। ভন্ত (অন্নরসময়ের) পুরুষবিধ্তাম্‌ অনু 
( পুরুবাকারের অনুযায়ী [ছাঁচে ঢাল প্রতিমার ভ্াায়]) অয়ম্‌ (এই প্রাণময়ও ) 


পূর্বোক্ত এই অন্নরসময় পিগ্ড হইতে পূৃথ্থক্‌, অথচ তাহারই 
অভ্যন্তরে, বায়ুর পরিণামভূত প্রাণময় কোশ নামক একটি আত্মা, 
আছেন। তত্বারা অন্নময় কোঁশ পরিপূর্ণ । সেই প্রাণময় আত্মাও 
পুরুধাকার। অন্নরসময়ের পুরুষাকারের অনুযায়ী এই প্রাণময়ও 


৯৯৯০১ ইস পিন পা িসীপিটিদদিসি লিপি 


বন্ততঃ উপাসনার জন্ত নহে; কিন্থু শরীরার্দি অনাস্্াতে আত্মবুদ্ধি দুরীকরণপূর্বক 
প্রত্যগাক্মাতে বুদ্ধি স্থির করিবার জন্ত । ফলের উল্লেখও স্ততিবাদ মাত্র । 

১ পরবর্তী কোশ পূর্ববর্তী কোশের সত্য সতাই আত্মা নহে। অজ্ঞানীর অনুভূতি- 
অবলম্বনে এইরূপ বর্ণনা করা হইয়াছে । ব্র্গচৈতন্থদ্বারাই এই সকল কোশ আতম্মবান্‌ 
হইয়া থাকে । অধ্যস্ত পঞ্চ কোশের নিষেধপূর্বক প্রত্যগাক্মার প্রতিপাদন করার উদ্দেশ্ঠে 
এই অধ্যার আরস্ত হইয়াছে । 


তৃতীয় অনুবাক 
প্রাণং দেব! অনু প্রাণস্তি। মন্ুষ্যাঃ পশবশ্চ যে। 


প্রাণো হি ভূতানামায়ুঃ । তন্মাৎ সবীয়ুষমুচ্যতে | 
সর্মেব ত আয়ুর্যস্তি। যে প্রাণং ৰন্ষোপাসতে । 


প্রাণো হি ভূতানামায়ুঃ । তম্মাৎ সর্বায়ুষমুচ্যতে ॥ ইতি 


পুরুষবিধঃ ( পুরুষাকার)। তত্ত (সেই প্রাণময়ের) প্রাণ এব (প্রাণই, মুখনাসিকায় 
নিঃসারী বাযুবৃত্তিবিশেষই ) শিরঃ (মস্তকরূপে কলিত হয়)। ব্যান; (ব্যানবায়) 
দক্ষিণ; পক্ষঃ (দক্ষিণ পক্ষ); অপানঃ (অপানবায়ু) উত্তরঃ পক্ষঃ (বাম পক্ষ); 
আকাশঃ (সমানাখ্য বায়ু) আত্মা (দেহমধ্যভাগ ); পৃথিবী ( পৃথিবী, অর্থাৎ শরীরত্থ 
প্রাণের ধারয়িত্রী, দেবতা) পুচ্ছম্‌ প্রতিষ্ঠা (স্থিতিসম্পাদক পুচ্ছন্বরূপ [ নতুবা উদান- 
দ্বারা শরীর উধ্বে উৎক্ষিপ্ত হইত])। তৎ অপি (উক্ত বিষয়েই) এষঃ (এই) 
শ্লোকঃ ভবতি (প্লোক আছে) ২২ 


দেবাঃ (অগ্ন্যাদি দেবগণ) প্রাণম্‌ অনু (প্রাণক্রিয়াশক্তিমান্‌ বায়ুরূপে, প্রাণের 
আত্মভূত হইয়া) প্রাণস্থি (প্রাণক্রিয়াযুক্ত হন) [অধবা-_দেবাঃ (ইন্দরিয়গণ ) প্রাণষ্‌ 
অনু (মুখ্যপ্রাণের অনুগতরূপে ) প্রাণস্তি (ম্বকার্য করিয়া থাকে )] চ (এবং) যে 
(যে-সকল) মনুষ্যাঃ (মানুষ) [ও] পশবঃ (পশু) [তাহারাও প্রাণের অধীনেই 
সক্রিয় হয়]। হি (যেহেতু) প্রাণঃ (প্রাণ) ভূতানাম্‌ (প্রাণিবর্গের) আয়ুঃ 


পুরুষাকার। প্রীণবাযুই সেই প্রাণময়ের মস্তক ; ব্যানবায়ু দক্ষিণপক্ষ 3 
অপানবাযু বামপক্ষ ; আকাশ, অর্থাৎ সমানবাযু, আত্মা বা দেহমধ্য- 
ভাগ; পৃথিবী স্থিতিসম্পাদক পুচ্ছস্বরূপ। উক্ত বিষয়ে এই শ্লোক 
আছে-_-। ২২ 

“মুখাপ্রাণের অধীনরূপেই ইন্দরিয়গণ ক্রিয়াশীল হইয়া থাকে; যত 
মনুষ্য ও পন্ড আছে, তাহারাঁও প্রীণেরই অধীনরূপে ক্রিয়াশীল 
হয়। কারণ প্রাণই প্রাণিগণের আযু। সেই জন্যই প্রাণকে সকলের 


২৯২ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [২৩ 


তস্তৈষ এব শারীর আত্মা । যঃ পূর্বস্ত । তন্মাদ্বা এতম্মাৎ 
প্রাণময়াৎ। অন্মোইভ্তরঃ আত্মা মনোময়ঃ। তেনৈষ পুর্ণঠ। 


স বা এষ পুরুষবিধ এব। তস্ত পুরুষবিধতাম্‌। অন্বয়ং 
পুরুষবিধঃ। ত্য যজুরেব শিরঃ। খগ. দক্ষিণঃ পক্ষঃ। 
সামোত্তরঃ পক্ষঃ। আদেশ আত্মা। অথবাঙ্গিরসঃ পুচ্ছং 
প্রতিষ্ঠা। তদপ্যেষ শ্লোকো। ভবতি ॥ ২৩ 


ইতি ৰহ্ষবল্ল্যুধ্যায়ে তৃতীয়োইন্ুবাঁকঃ ॥ 


(জীবন), তম্মাৎ (সেই হেতুবশতই ) সর্ব-আযুষম্‌ (সকলের আয়ু বলিয়!) উচাতে 
(কথিত হয়)। যে (যীহারা) প্রাণমূ (প্রাণকে) বর্গ (ত্রহ্মরূপে) উপাসতে 
(উপাসনা করেন ) তে (তাহারা) সর্বম্‌ এব আফুঃ (পূর্ণ আযু, অর্থাৎ শতবর্ষ) বস্তি (প্রাপ্ত 
হন)। প্রাণঃ হি ইত্যাদি পূর্ববৎ। ইতি। 

তম্ত (সেই) পূর্বস্ত (পূর্বোক্ত অন্নরসমষের ) এষ; এব ([সাক্ষি-প্রতাক্ষ ] ইহাই) 
শীরীরঃ ( দেহাধিষ্টিত ) আত্মা যঃ (যেটি প্রাণময় কোশ)। [তম্মাৎ হইতে পুরুষবিধঃ 
পর্যস্ত- পূর্বের ন্যায় ]। তস্ত (সেই সঙ্কল্পবিকল্লাত্ক অন্তঃকরণময় বা মনোময়ের ) 
বজুঃ এব (যজুর্মন্্ই ) শিরঃ, খক্‌ দক্ষিণ; পক্ষঃ; সাম উত্তরঃ পক্ষঃ; আদেশ: (বেদের 
্রাঙ্মণভাগ ) আত্মা (দেহমধ্যভাগ ); অধ্বাঙ্গিরসঃ (অথর্বা ও অঙ্গিরাকতৃক দৃষ্ 


আফু বলা হয়। ধাহারা প্রীণকে ব্রহ্ষরূপে উপাসনা করেন, তাহারা 
পূর্ণ আমু প্রাপ্ত হন। কারণ প্রাণই সর্বভৃতের আধফু বলিয়া তাহাকে 
সর্বামুষ বলা হয়।” 

এই যে প্রাণময়, ইনিই পূর্বোক্ত অন্নময়ের দেহাধিষ্ঠিত আত্মা 
উক্ত এই প্রাণময় হইতে অতিরিক্ত অথচ তদত্যন্তরে মনোময় আত্মা 
আছেন। সেই মনোময়ের দ্বারা প্রাণময় পূর্ণ। উক্ত মনোময়ও 
পুরুষাকার। উক্ত প্রাণময়ের পুরুষাকৃতির অন্থ্যায়াই ইহার 


চতুর্থ অন্থ্বাক 
যতো বাচো নিব্তন্তে। অপ্রাপ্য মনসা সহ। 
আনন্দং বন্গণো বিদ্বান্। ন বিভেতি কদাঁচন ॥ ইতি। 


যে-সকল মন্ত্রসহায়ে শাস্তি ও শ্বস্তায়নাদি করা হয় তাহার!) পুচ্ছম্‌ প্রতিষ্ঠী। তত অপি এষঃ 
শ্লোকঃ ভবতি-_। ২৩ 

[ যে মনোময় আত্মাকে ] অপ্রাপ্য (বিষয় করিতে না পারিয়া) মনসা সহ (মনোবৃত্বির 
সহিত ) বাচঃ (বাকামকল ) যতঃ (ধাহা হইতে ) নিবর্তস্তে (নিবৃত্ত হয়) [সেই ] বঙ্গণঃ 
আনন্দম্‌ (ব্রন্ষের আনন্দকে, অর্থাৎ ব্রহ্মরূপ আনন্দকে) বিদ্বান (জানিয়া) কদাচন 
( কখনও ) ন বিভেতি (ভয়প্রাপ্ত হন না) ইতি 


পুরুষাকৃতি। যজ্র্মস্ব১ তাহার মস্তক, খক্‌ দক্ষিণপক্ষ, সাম উত্তরপক্ষ, 
ব্রাঙ্ণভাগ দেহমধ্যভাগ, এবং অথববেদ স্থিতিসম্পাদক পুচ্ছ। এ 
বিষয়ে এই শ্লোক আছে-- 1২৩ 

“যে মনোময় আত্মাকে বিষয় করিতে ন1 পারিয়া মনোবৃত্তির সহিত 
বাকাসকল তাহা হইতে ফিরিয়া আসে, সেই ব্রহ্ষান্দকেত জানিলে 
কখনওঃ* ভয় হয় না।” 


সপ 





০৯ সপে শী পাপ পিসী 


১ যজুর্নন্ত্-বিষয়ক মনোবৃত্তি। খগাদি সম্বন্ধেও এরূপ বুঝিতে হইবে। তত্রদ্িষয়ক 
বৃত্তিই মনোময়ের অঙ্গ হইতে পারে। যজূর্বেদাদি অঙ্গ হইতে পারে ন]। 

২ মন ও বাক্য আপনি আপনাকে বিষয় করিতে পারে না; কারণ ইহ 
যুক্তিবিরুদ্ধ। 

৩ মন ব্রঙ্গ-বিজ্ঞানের সাধন; এইজন্য মনোময় আত্মাতে ত্রঙ্গাত্ব অধ্যারোপ করিয়া 


এইরূপ বল! হইয়াছে। 
৪ “কদাচন' শব্দদ্ধারা এখানে কেবল ভয়ের নিষেধ করা হইয়াছে। কিন্ত 


২৯৪ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী ২ 


তন্তৈষ এব শারীর আত্মা। যঃ পুরস্ত। তস্মাদ 
এতম্মান্সমনোময়াৎ। অন্যোইস্তর আত্মা বিজ্ঞানময়ঃ। তেনৈষ 
পূর্ণ । স বা এষ পুরুষবিধ এব। তস্য পুরুষবিধতাম্‌। 
অন্বয়ং পুরুষবিধঃ। তস্ত শ্রদ্ধৈব শিরঃ। খতং দক্ষিণ? পক্ষ; । 
সতামুত্তরঃ পক্ষঃ। যোগ আত্মা। মহঃ পুচ্ছং প্রতিষ্ঠা। তদপ্যেষ 
শ্লোকো ভবতি ॥ ২৪ | 


ইতি বন্ষবল্পাধ্যায়ে চতুর্ধোইনুবাকঃ ॥ 


৫৫ 


[তস্ত হইতে পুরুষবিধঃ-পূর্বের ন্যায়)। মনোময়াৎ (পৃর্বোক্ত বেদাক্মা হইতে) 
বিজ্ঞানময়; (বৃদ্ধি, অর্থাৎ বেদার্থবিষয়ক এবং লৌকিক-বিজ্ঞান-বিষয়ক, নিশ্চয়াস্মক 
অন্তঃকরণবৃত্তিসকলের দ্বার! নিপ্পাদিত বিজ্ঞানময় কোশ)। তস্ত (উক্ত বিজ্ঞানময়ের ) 
শ্রদ্ধা এব (আন্তিকা-বুদ্ধিই ) শির; (মস্তক); খতম্‌ (শাস্সীর্থবিষয়ক যথার্থ জ্ঞান) 
দক্ষিণ; পক্ষঃ (দক্ষিণপক্ষ ), সাম [যথাযথ বাকা ও আচার) টন্তরঃ পক্ষঃ (বাম 


এই যে মনোময় ইনিই পূর্বক প্রাণময়ের দেহাধিষিত আত্মা। 
উক্ত এই মনোময় হইতে অতিরিক্ত অথচ তদভান্তরে বিজ্ঞানময় 
আত্মা আছেন। সেই বিজ্ঞানময়ের দ্বারা মনোময় পূর্ণ। সেই 
বিজ্ঞানময়ও পুরুষাকার। পেই মনোময়ের পুকধাঁকৃতির অন্তযায়ীই 
ইহারও পুরুষারৃতি। শ্রদ্ধাই তাহার মস্তক, শান্ত্রেরে যথার্থ জ্ঞান 
দক্ষিণপক্ষ, যথার্থ কথন ও আচরণ বামপক্ষ, সমাধি দেহ-মধ্যভাঁগ, 





পরে বর্ষের শ্বরপ-বিষয়ক উক্ত মন্ত্রে (৭1৯) কিতশ্চন' শব্দ প্রয়োগ করিয়া ভয়ের 
নিমিত্বকেও দূর কর! হইয়াছে । 


পঞ্চম অন্ুবাক 


বিজ্ঞানং যজ্ঞং তন্থুতে। কর্মাণি তন্থুতেহপি চ। 

বিজ্ঞানং দেবা; সর্বে। বৃদ্ধ জোষ্ঠমুপাঁসতে। 

বিজ্ঞানং বন্ধ চেদ্ধেদ। তন্মাচ্গেন্ন প্রমাগ্ঠতি | 

শরীরে পাপ্নুনো হিত্বা। সর্বান্‌ কামান্‌ সমশতে ॥ ইতি 


পক্ষ); যোগ: (সমীধি) আত্মা (দেহমধাভাগ); মহঃ (প্রথমোংপন্ন মহত্বত্ব ) পুচ্ছম্‌ 
প্রতিষ্ঠা (স্থিতিসম্পাদক পুচ্ছ-স্থানীয়)। তৎ অপি এব: গ্রোক ভবতি-_] ২1৪ 

বিজ্ঞানমূ (বুদ্ধি) যজ্ঞমূ (যজ্ঞ) তনুতে (-তনোতি, বিস্তার করে, যজ্ঞের 
প্রয়োজক হয়) [অর্থাৎ সদ্ধদ্ধিদ্বারা উদ্বোধিত হইয়া লোকে অদ্ধাপূর্বক যন্গ 
করে]; অপি চ (অধিকন্ত) কর্মাণি (বৈদিক, শ্মার্ত ও লৌকিক কর্ম) তন্ুতে 
(বিস্তার করে)। সর্বে দেবাঃ (বাগাদি ও অগ্ন্যাদি সকল দেবতা) জোষ্টম্‌ 
( অগ্রঙ্গ অথবা সর্ববৃত্তির মূলীতৃত) বিজ্ঞানম্‌ ব্ক্দ (বুদ্ধিম্বপ ব্রঙ্গকে, হিরণা- 
গর্ভকে ) উপাসতে (উপাসনা করিয়া থাকেন)। বিজ্ঞানম্‌ বন্দ (বিজ্ঞানস্বরূপ 
ব্র্ধকে) চে (যদি) বেদ (জানেন), [এবং] তন্মাৎ (সেই বিজ্ঞানরক্ষের 


এবং মহত্তব্ই স্থিতিপম্পার্ক পুচ্ছন্বর্ূপ। উক্ত বিষয়ে এই শ্লোক 
আছে-- | ২৪ . 

“বিজ্ঞানই যঙ্জের বিস্তার করে (অর্থাৎ যজ্ঞের প্রয়োজক হয়) 
এবং কর্মপকলেরও বিস্তার করে। অখিল দেববৃন্দ সর্ববৃত্তির মূলীভূত 
বিজ্ঞানস্বরপ ব্রদ্ষের উপাসনা করেন। কেহ যদি বিজ্ঞানন্বরূপ ব্রহ্ষকে 
জানেন এবং উক্ত উপাসনা-বিষয়ে যদি অনবহিত না! হন, তবে তিনি 


২৯৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [২ 


তশ্তৈষ এব শারীর আত্মা। 'যঃ পূর্বস্ত। তম্মাদ্ব৷ এতন্মাদি- 
জ্ঞানময়াং। অন্যোইন্তর আত্মানন্দময়ঃ। তেনৈষ পুর্ণ। স 
বা এষ পুরুষবিধ এব। তস্ত পুরুষবিধতাম। অন্বয়ং 
পুরুষবিধঃ। তস্ত প্রিয়মেব শিরঃ। মোদো দক্ষিণ; পক্ষঃ। 
প্রমোদ উত্তরঃ পক্ষঃ। আনন্দ আত্মা। বন্ম পুচ্ছং প্রতিষ্ঠা । 
তদপ্যেষ শ্লোকো ভবতি ॥ ২৫ 


ইতি বন্ষবল্ল্যধ্যায়ে পঞ্চমোহম্ুবাকঃ ॥ 


উপাসনা হইতে) চে (যদি) ন প্রমাগ্যতি (প্রমাদযুক্ত না হন, অন্নময়াদিতে আত্মবুদ্ধি 
না করেন) [তবে) শরীরে (দেহমধ্যেই ) পাপ]নঃ ([শরীরাভিমান হইতে উৎপন্ন ] 
পাপসমূহকে ) হিত্বা (ত্যাগ করিয়া) [বিজ্ঞানময় আত্মারূপে, হিরণাগর্ভরূপে ] 
সর্বান্‌ (সমুদয়) কামান (কাম্য বিষয়) সমশ্বতে (সম্যক উপভোগ করেন) 
ইতি | 

[তস্য হইতে পুরুষবিধঃ পর্যন্ত পূর্বের স্ায়)। [আনন্দ, অর্থাৎ বিদ্যা ও 
কের ফল; তাহার বিকার আনন্দময় )। তস্ত (সেই আনন্দময়ের) প্রিয়ম এব 
(পুত্রাদি ইষ্ট বিষয়ের দরশনজনিত প্রীতি) শিরঃ; মোদঃ (ইষ্টলাভজনিত হর্ষ) 
দক্ষিণ; পক্ষ: ; প্রমোদঃ (ইঞষ্টলাভজনিত প্রকৃষ্ট হর্য) উত্তরঃ পক্ষঃ; আনন্দ; (স্থখ- 
সামান্য) আত্মা (দেহমধাভাগ ) বঙ্গ (অদ্বৈত পরম ব্রঙ্গই) পুচ্ছম্‌ প্রতিষ্টা 


দেহাতিমানজনিত পাঁপসমূহকে দেহমধ্যেই ত্যাগ করিয়া ( বিজ্ঞানময় 
আত্মারূপে ) সমুদয় কাম্য বস্ব ভোগ করেন ।” 

এই বিজ্ঞানময় পূর্বোক্ত মনোময়ের দেহাধিষ্ঠিত আত্মা। উক্ত 
এই বিজ্ঞানময় হইতে অতিরিক্ত অথচ তাহারই অভ্যন্তরে 


ষষ্ঠ অনুবাক 


অসন্নেব সভবতি। অসদ্‌ বন্ধেতি বেদ চেং। 
অস্তি বন্ষেতি চেদ্বেদ। সন্ভমেনং ততো বিছুঃ ॥ ইতি। 


তৎঅপি ([অবিদ্বাসন্তৃত দ্বৈতৈর অতীত ব্রঙ্গ যে-সকলের কারণরূপে বিদ্যমান আছেন ] 
সেই বিষয়ে) এব: শ্লোকঃ ভবতি--। ২1৫ 

[কেহ] চেওঙ (যদি) ৰক্গী (ক্রহ্ষা) অন (অবিদ্ধমান) ইতি (এইরূপ) 
বেদ (জানে) (তবে) নঃ (সে) অদন্‌ এব (অসত্যসম, অর্থাৎ পুরুঘার্থের 
সহিত সম্বন্ধশূন্যই) ভবতি (হয়)। [কেহ] চে (যদি) ৰদ্দ (ব্রক্গ) অস্তি 
(বিছ্ছমান আছেন) ইতি (ইহা) বেদ (জানেন) [তবে] ততঃ (সেই অস্তিত্ব- 


আনন্দময়) আত্মা আছেন। উক্ত আনন্দময়ের ছারা এই বিজ্ঞানময় 
পূর্ণ। আনন্মময়ও পুরষাকার। বিজ্ঞানময়ের পুরুষাকুতির অনুযায়ীই 
ইহার পুরুষারুতি। ইঠ্টদর্শনজনিত হর্য তাহার মস্তক, ইট্টলাতজনিত 
সুখ তাহার দক্ষিণপক্ষ, ইষ্টলাভজনিত সখের আতিশযা তাহার 
উত্তর পক্ষ, সুখসামান্যং তাহার দেহমধাতাগ, অদ্বৈত ব্রহ্ম তাহার 
প্রতিষ্ঠাবিধায়ক পুচ্ছ।৩ এই বিষয়ে এই শ্লোক আছে-_ | ২৫ 

'ব্রদ্ধকে যে অসৎ বলিয়া মনে করে, সে অসংসমই হইয়া থাকে ; 


পস্্ 


১ অনময়াদি-শবের ন্যায় আনন্দময়-শব্দেও বিকারার্থক ময়ট-প্রতায় ব্যবহৃত হইয়াছে। 
আনন্দ- (এখানে ) উপাসনা ও কর্মের ফল। সেই ফলের পরিণতিই আনন্দময়। অতএব 
আনন্দময় মুখ্য আত্মা নহেন। ব্রঃ হু, ১1১১২. 

২ প্রিয় মোদ প্রভৃতিতে অনুশ্যত সর্বসাধারণ সুথ। 

৩ পঞ্চকোশের প্রকরণে ইহাই দেখান হইল যে, ব্রঙ্গই সকলের আত্মা, 
ব্যাপক, কারণ এবং অধিষ্ঠান। প্রাণময় অর্থাৎ ক্রিয়াশক্তিবিশিষ্ট কোশ 


২৯৮ _ এউপনিষৎ গ্রস্থাবলী টি 


তত্তৈষ এব শারীর আত্মা। যঃ পূর্বস্য । অথাতোইনুপ্রশ্্ঃ 
-উতাবিদ্বানমুং লোকং প্রেত্য। কশ্চন গচ্ছতী ৩? আহো 
বিদ্বানমুং লোকং প্রেত্য। কশ্চিং সমশ্বুতা ৩ উ? 


জ্ঞান-হেতু) এনম্‌ (ইহাকে) [ক্রহ্গবিদ্গণ] সন্তম্‌ ( সতাম্বরূপ, অর্থাৎ পরবুহ্ষের সহিত 
একীভূত, বলিয়। ) বিছুঃ (জানেন ) ইতি । 

তন্ত পূর্বস্য (পূর্বোক্ত সেই বিজ্ঞানময়ের) এষ: এব [(সাক্ষি-প্রত্ক্ষ] ইহাই) 
শরীর; আত্মা (দেহাধিষিত আত্মা) যঃ (যিনি আনন্দময়)। অতঃ (1 যেহেতু 
ব্রহ্ম ইন্ট্িয়াতীত এবং সর্বসাধারণ, অতএব তাহার অস্তিত্ববিষয়ে সংশয় হইতে 
পারে] সুতরাং) অথ (ইহার পরে) অনুপ্রশ্নাঃ (গুরুর উপদেশ অনুসরণ করিয় 
শি্যকর্ভৃক প্রশ্ন করা হইতেছে) কঃ চন (কোনও) অবিদ্বান্‌ ( অজ্ঞানী) প্রেত্য 
( দেহত্যাগান্তে ) অমুম্‌ লোকম্‌ (পরমাস্ীর সকাশে) উত গচ্ছতি (গমন করে 
কি)? আহো (অথবা) কঃ চিৎ (কোনও) বিদ্বান (বিদ্বান) প্রেত 


আর যদি কেহ ব্রদ্ধষকে সংস্বরূপে জানেন, তবে (ব্রহ্মবিদ্গণ ) তাহাকে 
সতান্বূপ বলিয়া উল্লেখ করেন ।” 

এই আনন্দময়ই পূর্বোক্ত বিজ্ঞানময়ের দেহাধিষ্ঠিত আত্মা । 
্রন্ষসন্বদ্ধে সংশয় উপস্থিত হওয়ায়১, অনন্তর গুরুর উপদেশ অনুসরণ 
করিয়া প্রশ্ন করা হুইতেছে__অজ্ঞানী কি দেহাবসানে পরমাত্মাকে 


ব্যতিরেকে স্ুলদেহের কার্য অসম্ভব । মনোময় কোশ বা অনিশ্চয়াসত্বিকা জ্ঞামশক্তির 
দ্বারা প্রাণ চালিত হয়। এ মনও আবার নিশ্চযাত্মিক জ্ঞানশক্তি-রূপ বুদ্ধির অধীন । 
বুদ্ধি আবার স্বখপরত্ত্র। 

১ ব্রহ্ম নিরিশেষ ; হৃতরাং আছেন কিনা, তাহা ঠিক করা কঠিন। অধিকত্ব তিনি 
সর্বব্যাপী বলিয়া সর্বব্যবহারের বিষয় হওয়া উচিত । অথচ তাহা উপলব্ধ হয় না। সুতরাং 
সন্দেহের অবকাশ রহিয়াছে । 


২৬] তৈত্তিরীয়োপনিষৎ ২৯৯ 


সোইকাময়ত-_বন্থ স্তাং প্রজায়েয়েতি। স তপোহতপ্যত। 
সতপস্তপ্ডা। ইদং সর্বমস্জত। যদিদং কিঞ্চ। তৎ স্থষ্ট]। 
তদেবানুপ্রাবিশৎ ৷ 


(দেহান্তে) অমুম লোকম্‌ (পরমাস্রাকে) উ সমশ্তে (লাভ করে কি)? 
[৩ প্লতির শচক]। 

(সেই পরমাক্মা) অকাময়ত (কামনা! করিলেন )--বনু (অনেক প্রকার) শ্যাম্‌ 
(হইব), প্রজায়েয় (উৎপন্ন হইব) ইতি (এই কথা)। সঃ (তিনি) তপঃ অতপ্যত 
(জ্ঞান, অর্থাৎ স্জামান জগতের রচনাবিষয়ে আলোচনা, করিলেন )। ঃ (তিনি ) 
তপঃ তপ্ডু1 (স্থষ্টিবিযয়ক আলোচনা করিয়) ইদম্‌ (এই) সর্বমূ (সমুদয়)_-ষৎ ইদম্‌ 
কিম্‌চ (এই যাহা কিছু আছে ততসমুদয়ই )অশ্গজত (স্থষ্টি করিলেন)। তৎ (সেই 


সমস্ত ) সুষ্ট1 (কৃষ্টি করিয়া) তৎএন (সেই সকলের মধ্যে) অনুপ্রাবিশং (অনুপ্রবেশ 
করিলেন )। | 


লাভ করেন» কিংবা করেন না?২ অথবা বিদ্বান্ই কি দেহান্তে 
পরমাত্মীকে লাভ করেন, কিংবা করেন না ?৩ 


কি পরমাত্বা এই কামনা ( অর্থাহ চিস্তা ) করিলেন, “আমি বহু 


১ ব্রহ্ম চি বিদ্ামান এবং সকলের পক্ষে সমান; হৃতরাং অবিদ্বান্ও তাহাকে 
পাইতে পারে, এই মনে করিয়া এই প্রশ্ন । 

২ মূলে এই অংশ নাই, কিন্তু 'অনুপ্রশ্নাঃ' শব্দে বহুবচন থাকায় গৃহীত হইল। 
অথবা প্রসঙ্গক্রমে প্রশ্বগুলি অন্যরূপেও উত্থাপিত হইতে পারে বলিয়াই বহুবচন :-- 
পূর্বক্লোকে সং ও অসতের কথা বলা হইয়াছে-রহ্ম সৎ না অসৎ?”-ইহাই প্রথম 
প্রশ্ন। “বিদ্বানের ম্যায় অবিদ্বান্ও কি তাহাকে পান ?”-- ইহা ২য় প্রশ্ন। অথবা "পান 
ন1?”-ইহা ওয় প্রশ্ন । 

৩ ব্রহ্ম পক্ষপাতশৃন্ভ । সতরাং শবিদ্বান্‌ তাহাকে না পাইলে বিদ্বানেরও পাওয়া 
অনুচিত-__-এই মনে করিয়] এই প্রশ্বদ্ধয়। 


৩০০ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [২৬ 


তদন্ু প্রবিশ্য। সচ্চ ত্যচ্চাভবৎ। নিরুক্তং চানিরুক্তঞ্চ। 
নিলয়নধ্শনিলয়নঞ্চ। বিজ্ঞানঞ্চাবিজ্ঞানঞ্চ। সত্যঞ্চানৃতঞ্চ সত্যম- 
ভবৎ। যদিদং কিঞ্চ। তৎ সত্যমিত্যাচক্ষতে। তদপ্যেষ শ্লোকো 
ভবতি ॥ ২৬ 


ইতি বন্ষবল্ল্যধ্যায়ে ষষ্টোইনুবাকঃ॥ 


সত্যম্‌ ([ পারমাধিক ] সত্যন্বরূপ ব্রঙ্গ) তৎ (সেই কাধমধ্যে) অনুপ্রবিশ্য ( প্রবেশ 
করিয়া) সৎ চ (মূর্ত, অর্থাৎ স্থুল বা! প্রত্যক্ষ) ত্যৎ চ (এবং অমূর্ত অর্থাৎ লুক বা 
অপ্রত্যক্ষ ), নিরুত্তম্‌ চ অনিরুত্ম্‌ চ ( দেশকালাদিদ্বারা পরিচ্ছিন্ন এবং অপরিচ্ছিন্ন ) 
শিলযনষ্‌ চ অনিলয়নম্‌ চ (আশ্রবস্বূপ এবং অনাশ্রয়স্বরূপ ), বিজ্ঞানম্‌ (চেতন) চ 
(এবং) অবিজ্ঞানম্‌ চ ( অচেতন ), সত্যমূ চ অনৃতম্‌ চ ([জাগতিক বা ব্যবহারিক ] 
সত্য ও মিথ্যা) অতবৎ (হইলেন )--যৎ ইদম্‌ কিম্‌ চ (এই যাহা কিছু তৎসমুদয়ই ) 
অভবৎ। তৎ (সেইজন্; ব্রহ্মই সৎ ও তাদাদি রূপে প্রকটিত হইয়াছেন এবং ব্রঙ্গ 
ভিন্ন জগতের সত্তা নাই বলিয়1) [ব্রঙ্গকে ] সতাম্‌ ইতি (সতাম্বরপে ) আচক্ষতে 
([ব্রক্ষবিদ্গণ ) বলেন )। তদপি এধঃ শ্লোক: ভবতি-_। ২1৬ 


হইব, আমি উৎপন্ন হইব” তিনি ৃট্টিবিজ্ঞান-বিষয়ে আলোচনা 
করিলেন। তিনি জ্ঞানীলোচন। করিয়া এই যাহা কিছু তৎ্সমুদ্য়ই সৃষ্টি 
করিলেন । উহা সহি করিয়! তিনি উহাতে প্রবেশ করিলেন । 


সেই কার্যমধ্যে প্রবেশ করিয়া সত্যস্বরূপ ত্রহ্ধ মূর্ত ও অমূর্ত, পরিচ্ছন্ন 
ও অপরিচ্ছিন্ন, আশ্রয়স্বর্ূপ ও অনাশ্রয়ন্বরূপ, চেতন ও জড়, এবং সত্য ও 
মিথ্যা_এই যাহা কিছু তৎসমুদয়ই হইলেন । সেইজন্াই ব্রহ্মবিদ্গণ 
তাহাকে সত্য বলিয়া থাকেন । এই বিষয়েই একটি শ্লোক আছে-__। ২৬ 


সপ্তম অন্ুবাক 

অসদ্বা ইদমগ্র আসীৎ। ততো বৈ সদজায়ত। 

তদাত্মানং স্বয়মকুরুত। তম্মাত্বৎ স্ুুকৃতমুচ্যতে ॥ ইতি । 

যছৈ তৎ সুকৃতম্। রসো বৈ সঃ। রসং হোবাঁয়ং লব্ধ্বা- 
নন্দী ভবতি। কো হ্োবান্যাৎ কঃ প্রাণ্যাৎ। যদেষ আকাশ 
আনন্দো ন স্যাৎ। এষ হ্যেবানন্দয়াতি। যদ হবৈষ এতস্মিন- 
দৃষ্যেইনাক্ম্েইনিরুক্তেহনিলয়নেইভয়ং প্রতিষ্ঠাং বিন্দতে। অথ 
মোইভয়ং গতো ভবতি। যদা হোবৈষ এতশ্রিন দরমন্তরং কুরুতে । 
অথ তস্য ভয়ং ভবতি। তত্বেব ভয়ং বিছুষোইমন্বানস্য ৷ তদপ্যেষ 
শ্লোকো ভবতি ॥ ২৭ 


ইতি বন্গবল্লযধ্যায়ে সপ্তমোইনুবাকঃ ॥ 


ইদম্‌ (এই নামন্ধপাকারে ব্যাকৃত, অর্থাৎ অভিবান্ত, জগৎ) অগ্রে (সির পূর্বে) 
অসৎ বৈ (অবিকৃত ব্রক্ষরূপেই ) আমসীৎ (ছিল); ততঃ বৈ (সেই অব্যাকৃতনামরূপ 
ব্রহ্ম হইতেই ) সৎ (নামরূপে অভিব্যক্ত জগৎ ) অজায়ত (জাত হইল )। তৎ (সেই 
অসংশব্দবাচ) ব্রহ্ম )ম্বযম্‌ (নিজেই) আত্মানম্‌ (আপনাকে ) অকুরুত ([ এইরূপ] 
করিয়াছিলেন ); তম্মাৎ (সেইজন্ত ) তৎ (সেই ব্রহ্মই) স্থকৃতম্‌ (্বয়ংকর্তা) উচ্যতে (কথিত 
হন) [অথবা ত্রহ্গই যেহেতু সকলের কারণ অতএব তিনিই সথকৃতম্‌ (পুণাস্বরূপ )] ইতি । 

যৎ বৈ (যাহাই) তং স্বকুতম্‌ (সেই শ্বয়ংকর্তা ব্রহ্ম) সঃ বৈ (তিনিই) রসঃ 

“এই অভিব্যক্ত জগংস্থট্টির পূর্বে অব্যারুতনামরূপ ব্রন্ধই ছিলেন। 
সেই অসৎশব্দবাচা ব্রহ্ম হইতেই ব্যাককৃত জগৎ উৎপন্ন হইল। তিনি 
নিজেই নিজেকে এইরূপ করিয়াছিলেন; সেইজন্য তাহাকে স্থকৃত বা 
স্বয়ং-কর্তা বলা হয় ।”১ 

যিনি স্বয়ং-কর্তা তিনিই রসন্ববূপ। এই জীব সেই রসকে লাভ 


১ চেতন কারণ ব্যতীত জগতের উৎপত্তি অসম্ভব এবং পুণ্যফলদাতা ( রসম্বরূপ ) 


৩৪২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [২৭ 


(অর্থাং আননপ্রদ বস্তম্বপ)। অয়ম্‌ (এই জীব) রসমূ হি এব (রসকেই) 
লবধবা (লাভ করিয়া) আনন্দী (শ্বখী) ভবতি (হয়)। [ব্রহ্ম আছেন, কেন না) 
যৎ (যদি) আকাশে ( পরব্যোমরূপ হাদয়গুহাতে) এষঃ (এই নিত্যোপলন্ধ) আনন্দঃ 
(আনন্দ) ন্তাৎ (নাথাকেন) [তবে] কঃ হি এব ([এই লোকে] কেই বা) 
অন্ঠাৎ (অপানব্যাপার করিবে), কঃ প্রাণ্যাৎ '(কে প্রাণক্রিয়া করিবে)? |ত্রঙ্গ 
আছেন] হি (কারণ) এষঃ এব (এই পরমায্মাই) আনন্দয়াতি (-আনন্দয়তি, 
আনন্দিত করিয়া থাকেন )। [ ব্রঙ্গ আছেন- ভয় ও অভগ্বরূপে ] হি (কারণ) যদ1 এব 
(যখনই ) এষঃ (এই সাধক) এতম্মিন্‌ (এই) অনৃগ্ঠে (দর্শনাতীত, অর্থাৎ দষ্টব্য এবং 
বিকারী বস্ত হইতে ভিগ্ন), অনাক্সো ( অশরীর ), অনিরুক্তে ( অনির্বাচ্য), অনিলয়নে 
(নিরাধার ) [ ব্রঙ্গে ] অভয়ম্‌ (নিভাঁকরূপে, অথবা অভয়াম্‌-ভয়শূন্ত ) প্রতিষ্ঠাম্‌ (স্থিতি, 
অর্থাৎ আত্মভাব ) বিন্দতে (লাভ করে) অথ (সেই সময়ে) সঃ (সেই সাধক ) অভয়ম্‌ 
গতঃ ( অভয়প্রাপ্ত, স্বরূপে প্রতিষ্ঠিত) ভবতি (হয়)। [ব্রঙ্গ আছেন] হি (কারণ) 
ধদা এব (যখনই) এষঃ (এই অবিদ্ধান) এতশ্মিন (এই ব্রন্দে) উৎ অরম্‌ ( অল্পমাত্রও ) 
অস্তরম্‌ (ছিদ্র, ভেদদশন ) কুরুতে (করে) অথ (তখন, সেই ভেদদর্শনহেতু ) তস্ত 
(তাহার) ভয়ম্‌ (ভয়) ভবতি (হয়)। তু (কিন্তু প্রকৃতপক্ষে ) অমন্বানস্য ( অবিবেকী, 


করিয়াই আনন্দিত হয়।১ হ্ৃদয়গুহাঁতে যদি এই অপরোক্ষ আনন্দ 
না থাঁকিতেন, তবে কেই বা অপানক্রিয়া করিত, আর কেই বা 
প্রীণক্রিয়া করিত ?২ (ত্রহ্ম আছেন), কারণ যখনই সাধক এই 
দর্শনীতীত, অশরীর, অনির্ধাচ্য, নিরাধার বস্ততে নিভীকরূপে স্থিতি 


ব্যতীত পুণ্যফল অসম্ভব; অতএব স্থির হইল যে, সংশ্বরূপ ব্রহ্ম আছেন। 
১ জীবের আনন্দ আছে; অতএব আনন্দকারণ ব্রঙ্গ আছেন। 
২ সংহত শরীরেন্ড্রিয় পরার্থেই চেষ্টা করে। অতএব ব্রহ্ম আছেন। 


অগ্ঠম অন্ুবাঁক 


ভীষাহম্মাদ্ধাতঃ পরতে । ভীষোদেতি স্র্য2। 
'ভীষাহম্মাদগ্নিশ্চেন্্রশ্চ। মৃত্যুর্ধাবতি পঞ্চম: ॥ ইতি। 


অদ্বৈজ্ঞানহীন ) বিদ্ধ; (প্রাকৃত ভেদজ্ঞানী বিদ্বানের পক্ষে) তত এব (সেই ব্রক্ষই) 
ভয়ম্‌ (ভয়কারণ হন )। তং অপি এষ? শ্লোকঃ ভবতি-_ ২৭ 

অন্মাৎ (এই ব্রহ্ম হইতে) ভীষা (ভয় উৎপন্ন হওয়ায়), বাতঃ (বায়ু) পবতে 
(প্রবাহিত হন); ভীষ| শুর্যঃ (শুর্য) উদেতি (উদিত হন); অন্মাৎ ভীষা (ইহার ভয়ে 
ভীত হইয়] ) অগ্নিঃ চ ইন্দ্র চ ( অগ্রি এবং ইন্দ্র), পঞ্চম: মৃতঃ (পঞ্চমস্থানীয় যম) ধাবতি 
(ধাবিত হন, শ্বকার্ষে প্রবৃত্ত হন)। ইতি 


লাভ করে তখনই সে অভয় প্রাঞ্ধ হয়। (ব্রহ্ম আছেন ), কারণ 
যখনই অবিদ্বান সাধক এই ব্রঙ্গে অল্পমাত্রও ভেদদর্শন করে, তখনই 
তাহার ভয় হয়। প্রুতপক্ষে এই অভয় ব্রঙ্সুই অদ্বৈতজ্ঞানহীন 
ভেদজ্ঞানীর পক্ষে ভয়ের কারণ হন।১ এই বিষয়েই একটি শ্লোক 
আছে-। ২৭ 

“এ ব্রঙ্ষেরই ভয়ে বায়ু প্রবাহিত হন; ভয়ে সুর্য উদিত হন; 
ইহারই ভয়ে অগ্রি ও ইন্দ্র এবং পঞ্চম স্থানীয় যম স্ব স্ব কার্ধে প্রবৃত্ত 
হন ।?২ | 
১. বিঘ্বানের পক্ষে খিনি অভয়ের কারণ, তিনিই আবার অবিদ্বানের পক্ষে ভয়ের 
কারণ। যিনি এই ভয় ও অভয়ের কারণ, তিনি অবশ্ঠই আছেন। যদিও ব্রহ্ম একমাত্র 
শ্রতি হইতেই অবগম্য, তথাপি শ্রুতির পরিপোষক যুক্তিও আছে। ইহাই বুঝাইবার জন্ত 
পর পর কয়েকটি অনুমান দেখান হইল। 

২ মরণশীল সকল জীবের অস্তরেই ভয় আছে, এবং সকলেই অভয়ের ভিথারী। 
অতএব সকল ভয়ের নিদাঁন ভয়াতীত বর্ম আছেন । কঃ, ২৩1৩ 





৩০৪ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [২১ 


সৈষানন্দস্ত মীমাংসা ভবতি। যুব! স্াৎ সাধু যুবাইধ্যায়কঃ। 
আশিষ্ঠো দ্রটিষ্ঠো বলিষ্;। তন্তেয়ং পৃথিবী সর্বা বিত্তম্ত পূর্ণ 
স্যাৎ। স একো মান্ষ আনন্দ;। তে যে শতং মানুষা 
আনন্দীঃ--| ২1৮১ 


আনন্দস্ত (ব্রক্মানন্দের) সা এষা (এই স্ুবিদিত ) মীমাংসা (বিচার, শ্বরূপনির্ণয় ) 
ভবতি (হইতেছে )-যুবা! স্তাৎ (বয়সে কেহ যদি যুবা হয়), সাধু যুবা ([সেষদ্দি] 
সচ্চরিত্র যুবা বা অকামহত হয়), অধ্যায়কঃ (শ্রোত্রিয়। অধীতবেদ), আশিষ্টঃ (সবৌতম 
শাসক, সমাট.), দ্রটিষ্ঠঃ (দৃড়তম কায়াদিযুক্ত ), বলিষ্ঃ (বলবত্তম ) [ হয়, আর যদি] 
বিত্ৃশ্ত (-বিত্তেন, উপভোগ্রা বস্তুসকলের দ্বারা) পূর্ণ (পরিপূর্ণ) ইয়ম্‌ (এই) 
সর্বা (সমগ্র) পৃথিবী (ক্ষিতিমণ্ডল) তস্ত (তাহার) স্তাৎ (হয়)- [তবে তাহার 
যে(আনন্দ] সঃ (উক্ত আনন্দ) একঃ (একটি) মানুষ; আনন্দঃ (মানুষের পক্ষে 
সম্ভাব্য প্রকৃষ্ট বা সর্বোন্তষ আনন্দ )। তে যে (সেই যে) শতম্‌ (শতগুণিত ) মানুষাঃ 
আনন্দাঃ- | ২৮1১ 


উক্ত ব্রহ্গানন্দের এই স্ত্প্রসিদ্ধ মীমাংসা, হইতেছে কেহ যদি 
বয়সে যুবা হয় এবং শুধুযুবা নয়, সে যদি সাধু যুবা, অধীতবেদ, 
সর্বোত্তম শাসক, হৃদূঢ় শরীরযুক্ত ও বলবন্তম হয়, এবং যদি বিত্ত 
পরিপূর্ণ সমগ্র ধরণীই তাহার হয়, তবে তাহার যে আনন্দ উহাঁই 
মানুষের পক্ষে প্ররুষ্ঠতম আনন্দ । মান্থষেরই সেই আনন্দ শতগুণিত 
হইলে--। ২৮1১ 





১ ব্ক্ধানন্দ লৌকিক আনন্দের সদৃশ অথবা নির্ধিষয় আনন্দ- ইহাই 
বিচার্য। 


২৮২] তৈত্তিবীয়োপনিষৎ ৩৫ 


স একো মন্ুষ্যগন্ধবাণামানন্দঃ। শ্রোত্রিয়ন্ত চাকামহতস্ত 
তে যে শতং মনুষ্যগন্ধবাণামানন্দাঃ। স একো দেব- 
গন্ধবাঁণামানন্দঃ। শ্রোত্রিয়স্ত চাকামহতস্ত । তে যে শতং 
দেবগন্ধবাণামানন্দাঃ। স . একঃ পিতণাং চিরলোক- 
লোকানামানন্দঃ। শ্রোত্রিয়স্তা চাঁকামহতস্য । তে যে শতং 
পিত্‌ণাং চিরলোকলোকানামানন্দাঃ। স এক আজানজানাং 
দেবানামানন্দঃ।--২।৮।২ 


সঃ (উহা, শতগুণ মানুষ-আনন্দ) মনুষ্বাগন্ধর্বাণাম .(যে-সকল মানুষ কর্ম ও 
উপাসনা সহায়ে গন্ধর্ব হইয়াছেন তাহাদের) এক; আনন্পঃ; অকামহতস্ত 
([ মানবীয় বিষয়-ভোগের ] বাসনা-রহিত) শ্রোত্রিয়ন্ত চ (বেদজ্ঞেরও) [উহা একটি 
আনন্দ ]। দেবগন্ধর্বাণাম্‌ (বাহার জাতিতে গন্ধর্ব তাহাদের )। চিরলোকলোকানাম্‌ 
(চিরস্থায়ী লোকাধিষ্টিত) পিত্‌্ণাম্‌ (পিতৃগণের) আজানজানাং * দেবানাম 
(স্মার্তকর্মের উৎকর্ষহেতু ধাহারা দেবরূপে জন্সিয়াছেন তাহাদের) [অপরাংশ পূর্বের 
শ্যায়)। ২৮২ 


মনুস্তগন্ধবদিগের এবং অকামহত শ্রোত্রিয়ের একটি আনন্দ 
হয়। মন্ুষ্যগন্ধর্িগের উক্ত আনন্দ শতগুণিত হইলে দেবগন্ধব- 
দিগের এবং অকামহত শ্রোত্রিয়ের একটি আনন্দ হয়। দেবগন্গর্ধ- 
গণের সেই আনন্দ শতগুণিত হইলে চিরলোকবাসী পিতৃগণের এবং 
অকামহত শ্রোত্রিয়ের একটি আনন্দ হয়। চিরলোকবাসী পিতৃগণের 
সেই আনন্দ শতগুণিত হইলে আজানজ দেবগণের একটি আনন্দ 
হয়__| ২৮২ 


সাপে 


*« আজান-দেবলোক, আজানজ -দেবলোকে ধাহাদের জন্ম । 
৩ 


৩০৬ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ২৮৩ 


শ্রোত্রিয়স্ত চাকামহতস্ত । তে যে শতমাজানজানাং 
দেবানামানন্দাঃ। স একং কর্মদেবানাং দেবানামানন্দঃ। 
যে কর্মণা দেবানপিযস্তি। শ্রোত্রিয়স্ত চাকামহতম্য । তে 
যে শতং কর্মদেবানাং দেবানামানন্দাঃ। স একো! দেবানামা- 
নন্দঃ। শ্রোত্রিয়স্ত চাকামহতস্য। তে যে শতং দেবা- 
নামানন্দাঃ। স এক ইন্দ্রম্তানন্দ;।__-২।৮৩ 


কশদেবানাম্‌ দেবানাম্‌ (কর্নদেব দেবগণের ) [অর্থাৎ] যে (যাহারা) কমণ। 
( বৈদিক কর্মদ্বারা) দেবান অপিষস্তি (দেবতৃ প্রাপ্ত হন)। দেবানাম্‌ (যজ্ঞাহৃতিভোজী 
তেত্রিশ জন দেবতার* ) ইন্দ্র; (দেবরাজ )। ২1৮৩ 


_-অকামহত শ্রোত্রিয়েরও১ অন্থরূপ আনন্দ হয়। আজানজ 
দেবগণের সেই আনন্দ শতগুণ বর্ধিত হইলে কর্মদেৰ দেবগণের, অর্থাৎ 
ধাহারাঁ বৈদিক কর্মমাত্রের দ্বারা দেবত্ব প্রাঞ্ধ হন তাহাদের, এবং 
অকাঁমহত শ্রোত্রিয়ের একটি আনন্দ হয়। কর্মদেব দেবগণের সেই 
আনন্দ শতগুণিত হইলে দেবগণের এবং অকামহত শ্রোত্রিয়ের 
একটি আনন্দ হয়। দেবগণের সেই আনন্দ শতগুণিত হইলে ইন্দ্রের 
একটি'আনন্দ হয়-1 ২1৮1৩ | 


* এখানে তিন রকম দেবতার কথা৷ বল] হইয়াছে--ক্দেব, আজানদেব ও দেব । 
শেষোক্ত দেবতার সংখ্যা তেত্রিশ। বস্থগণ আট; রুদ্র এগার; আদিত্য ছাদশ; ইন্্র ও 
প্রজাপতি -তেত্রিশ। 

১ পুনংপুনঃ এই ছুইটি শব্দের প্রয়োগে ইহাই বুঝাইতেছে যে, বিভিন্ন 
যোনিতে ভোগবাসনা ঘত হাস হইবে, আনন্দ ততই বর্ধিত হইবে। এমন কি, 
যত প্রকার আনন্দ আছে তাহা অকামহত ব্যক্তি শুধু বাসনাত্যাগের ছারা 
পাইতে পারেন-_-তাহার পক্ষে অন্ত লোকে যাওয়া নিশ্রয়োজন। যিনি শ্রোত্রিয, 


২৮৬] তৈত্তিরীয়োপনিষং ৩০৭ 


শ্রোত্রিয়স্ত চাঁকামহতম্ত । তে যে শতমিন্দ্রস্তানন্দাঃ। স 
একো বহস্পতেরানন্দঃ। শ্রোত্রিয়স্ত চাকামহতত্ত । তে যে 
শতং বৃহস্পতেরানন্দাঃ। স একঃ প্রজাপতেরানন্দঃ। শ্রোত্রিয়্্য 
চাকামহতস্য । তে যে শতং প্রজাপতেরানন্দাঃ। স একো 
বন্ষণ আনন্দ; । শ্রোত্রিয়স্য । চাকামহতত্ত । ২1৮৪ 


বৃহস্পতেঃ (দেবগুরু বৃহস্পতির)। প্রজাপতেঃ (ব্রেলোক্যশরীরী বিরাটের )। 
বন্গণঃ (ব্রহ্মার, সমষ্রিবাষ্টিরূপ সংসার-মগুল-ব্যাপী হিরণ্যগর্ভের )। ২৮৪ 


_অকামহত শ্রোত্রিয়ের আনন্দও তদন্থরূপ। ইন্দ্রের সেই আনন্দ 
শতগুণিত হইলে বৃহস্পতি ও অকামহত শ্রোত্রিয়ের একটি আনন্দ 
হয়। বৃহস্পতির সেই আনন্দ শতগুণিত হইলে প্রজাপতি ও 
অকামহত শ্রোত্রিয়ের একটি আনন্দ হয়। প্রজাপতির সেই আনন্দ 
শতগুণিত হইলে ব্রহ্মার ( অর্থাৎ হিরণ্যগর্ভের ) ও অকামহত শ্রোত্রিয়ের 
একটি আনন্দ হয়।১ ২৮৪ 


তিনি ধর্শাচরণ করিয়া উচ্চ গতি পান, তিনিই আবার অকামহত হইলে 
নিরতিশয় স্থথের অধিকারী হন; “যিনি বেদের শাখাবিশেষ কল্পহ্ত্রের সহিত 
কিংবা বড়ঙ্লের সহিত অধ্যয়ন করিয়া ষটকর্মে নিরত আছেন, সেই ধর্মজ্ঞ ৰান্দর্ণই 
শ্রোত্রিয়।” 


১ হিরণ্গর্ভ ও তছুপাসকের আনন্দই সংসারমগ্ডুলে সর্বোৎকৃষ্ট । উহাও 
বিষয়-বিষয়ি-বিভাগশৃন্ত পরমানন্দে একীভূত হয়; ইহাই আনন্দের মীমাংসা । 
বৃ, 81৩/৩২-৩৩ 


৩০৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [২৮ 


স যশ্চায়ং পুরুষে । যশ্চানাবাদিত্যে।' সএকঃ। সময 
এবংবিং। অস্মাল্লোকাৎ প্রেত্য। এতমন্ময়মাত্বানমুপসংক্রামতি। 
এতং প্রাণময়মাত্মানমুপসংক্রামতি । এতং মনোময়মাত্মীনমুপ- 
_সংক্রামতি। এতং বিজ্ঞানময়মাত্মানমুপসংক্রামতি । এতমানন্দ- 
ময়মাত্মানমুপসংক্রামতি। তদপ্যেষ শ্লোকো ভবতি॥ ২৮৫ 


ইতি বন্ধাবল্ল্যধ্যায়ে অষ্টমোইমুবাকঃ ॥ 


[ পূর্বোক্ত মীমাংসার ফলের উপসংহার হইতেছে ]--সঃ (পূর্বোক্ত অনুপ্রবিষ্ট ) 
ষঃ চ অয়ম্‌ (এই যিনি প্রত্যক্ষরূপে) পুরুষে (পঞ্চকোশাত্মক পুরুষের হদয়গুহার 
মধ্যে), ঘঃ চ অসৌ (আর [অকামহত শ্রোত্রিয়ের প্রত্যক্ষ) ই যে পরমানন্দ) 
আদিত্যে (হৃর্যমগ্ুল-মধ্যে অবস্থিত), সঃ (তিনি ) একঃ (অভিন্ন) [তৈঃ, ২১।৩]। 
ধ:ঃ (যেকেহ) এবংবিৎ (এবম্প্রকার সতা, জ্ঞান, অনন্ত ব্রহ্মকে জানেন) সঃ (তিনি) 
অশ্মাং লোঁকাৎ (এই লোক, অর্থাৎ দৃষ্টাদৃষ্ট ভোগরাজা, হইতে ) প্রেতা (প্রত্যাবৃত্, 
নিরপেক্ষ হইয়া) এতম্‌ (এই ) অন্নময়মূ (অন্রময়) আন্মানম্‌ (আত্মাকে ) উপসংক্কামতি 
(সমীপস্থরূপে সম্যক অবগত হন, দ্রগ্রমান বিষয়সমূহকে অন্রময় দেহপিও হইতে ভিন্ন 
বলিয়া মনে করেন না এবং সমস্ত স্থল ভূতকে অন্রময় অবস্্ারূপে দর্শন করেন) 
[ তদনন্তর ক্রমে] এতম্‌ প্রাণময়ম্‌ আম্মানম্‌ উপসংক্রামতি (সমন্ত প্রার্পকে অভিন্নরূপে 


(স্থষ্টির মধ্যে অন্ুপ্রবিষ্ট ) পুর্বোক্ত যিনি পুরুসের হৃদয় গুহায় 
( প্রত্যক্ষরূপে ) অবস্থিত এবং স্রধমগ্ডলের অভ্যন্তরে (অকাঁমহত 
শ্রোত্রিয়ের প্রত্যক্ষরূপে ) অবস্থিত_-তিনি উভয় স্থলেই আভিন্ন।১ 
যে-কেহ এবম্প্রকাঁর ব্রঞ্ধকে জানেন, তিনি এই ভোগবাপনাঁময় জগৎ 
হইতে নিবৃত্ত হইয়া এই অন্বময় আত্মাতে উপসংক্রান্ত হন, (তাদনন্তর 


১ ভিন্ন ভিন্ন প্রদেশস্থ ঘটাকাশ যেরূপ মহাকাশ হইতে অভিন্ন । 


নবম অন্বাক 


যতো! বাচো নিবর্তন্তে। অপ্রাপ্য মনসা সহ। 
আনন্দং বন্গণো বিদ্বান্। ন বিভেতি কুতশ্চন ॥ ইতি। 
এতং হ বাব ন তপতি । কিমহং সাধু নাকরবম্‌্। কিমহং 
পাপমকরবমিতি। সয এবং বিদ্বানেতে আত্মানং স্পৃণুতে | 
উভে হোবৈষ এতে আত্মানং স্পুথতে। য এবং বেদ। 
ইত্যুপনিষৎ ॥ ২৯ 
| ইতি বন্গবল্লযধ্যায়ে নবমোইনুবাকঃ ॥ 
দর্শন করেন )-[ ইতাদি সর্বত্র একরপ]। তংঅপি (এবিষয়ে; নিধিকল্প আম্মাকে 
জাঁনিলে যে অভয়-প্রতিষ্ঠা লাভ হয়, সেই বিষয়ে ) এষ; শ্লোকঃ ভবতি-_। ২1৮1৫ 
যতঃ (যে ব্রহ্ম হইতে) অপ্রাপ্য (তাহাকে ,ন! পাইয়া, অর্থাৎ প্রকাশ করিতে অসমর্থ 
হইয়া) বাচঃ (দ্রব্যাদি-বিষয়ক নামসমুহ) মনসা সহ (মনের, অর্থাৎ বিষয়-বিজ্ঞানের সহ) 
নিবর্তস্তে (নিবৃত্ত হয়) [সেই] বঙ্গণঃ (ব্রহ্গসন্বন্বী, অর্থাৎ বঙ্গ হইতে অভিন্ন ) আনন্াম্‌ 
( আপন্দকে ) বিদ্বান (যিনি জানেন, তিনি ) কুতঃ চন (কোনও কিছু হইতে) ন বিভেতি 


(ভীত হন না)। ইতি । 
কিম (কেন) অহমূ (আমি) সাধু (বিহিত, উত্বম কর্ম) ন অকরবম্‌ 


ক্রমে ) এই প্রাণময় আত্মাকে সম্যক অবগত হন, এই মনোময় আত্মাকে 
সম্যক অবগত হন, এই বিজ্ঞানময় আত্মীকে সম্যক অবগত হন, এই 
আনন্দময় আত্মাকে সম্যক অবগত হন। উক্ত বিষয়ে এই শ্লোক 
আঁছে-_ | ২1৮৫ 

“যে ব্রদ্ধকে প্রকাশ করিতে অক্ষম হইয়া বিষয়বিজ্ঞান-সহ নীম- 
সকল তাহ হইতে প্রতিনিবৃত্ত হয়, সেই ক্রদ্ষসন্ন্বী আনন্দকে যিনি 
জাঁনেন, তিনি সর্বভয়ের কারণ হইতে মুক্ত হন।” 

“আমি কেন সত্কর্ম করি নাই, কেন অসতকর্ধ করিয়াছিলাম”__ 


৩১৭ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [২ 


্ 


(করি নাই) কিমৃ অহম্‌ পাঁপম্‌ (প্রতিষিদ্ধ, কুকর্ম) অকরবম্‌ (করিয়াছিলাম) 
-ইতি (এইরূপ অনুতাপ) এতম্‌ হ বাব (কেবল এই প্রকার জ্ঞানীকে) ন 
তপতি (উদ্বিগ্ন করে না) [কেন না] যঃ (যিনি) এবম্‌ বিদ্বান (এই প্রকার 
জ্ঞানবান্‌) সঃ (তিনি) এতে (এই পাপপুণ্য) [রূপী) আত্মানম্‌ (আপনাকে, 
বঙ্মানন্দকে ) স্প্গৃতে (আত করেন, বলবান্‌ করেন) [পাপপুণাকে আত্মার 
সহিত অভিন্ন জানিয়! সর্বাবস্থায় আনন্দ উপভোগ করেন ]; হি (কারণ) যঃ 
(ধিনি) এবম্‌ বেদ (অদ্বৈতানন্দ ব্রহ্মকে জানিয়াছেন ) এষ: এব (তিনিই) এতে 
উভে (এই উত্ঞয়াত্মক, পাপপুণ্যের স্বরূপডূত ) আত্মানম্‌ ম্পৃণুতে । ইতি উপনিষৎ (ইহাই 
পরমরহ্য ব্রন্মবিদ্া )। ২৯ 


এইব্প অনুতাপ কেবল এবম্প্রকার জ্ঞানীকেই উদ্িগ্ন করে না। 
ধিনি এই প্রকার ব্রন্ষজ্ঞ তিনি এই পাঁপপুণ্যের স্বরূপভৃত আত্মাকে 
আনন্দিত করেন; কারণ যিনি এইরূপ জ্ঞানবান্‌ তিনিই উক্ত পুণ্য ও 
পাঁপ উভয় হইতে অভিন্ন আত্মাকে আনন্দিত করেন।৯ ইহাই পরম- 
রহস্য ব্রহ্মবিদ্যা । ২৯ 


১ তাহার দৃষ্টিতি আত্মা হইতে পৃথক কোনও বস্তর সত্তা নাই। বৃ: 
৪181২২-২৩। উভে এতে আত্মানম্-উভয়ই ম্বরূপতঃ আত্মা; উভয়ত্ব মিথ্যা, 
আত্মাই সত্য । পুণ্য ও পাপ আছে এবং প্রকাশ পায়; এই সত্তা ও প্রকাশই 
তাহাদের স্বরূপ । তদতিরিক্ত যাহা লোকদৃষ্টিতে অর্থানর্থের হেতুভৃত পাপপুণারূপে 
প্রতিভাত হয়, তাহা মিথ্যা। অবিগ্ভাদশায় যে আস্মা পাপপুণ্যরূপে অনুভূত হন, তিনিই 
বিদ্যাবস্থায় ব্রহ্মানন্দরূপে উপলব্ধ হন। 


ও সহ নাববতু। সহ নৌ ভুনক্তু। সহ বীর্ষং করবাবহৈ। 
তেজন্ষি নাবধীতমস্ত্ব মা বিদ্বিষাবহৈ ॥ 
ও শাস্তি; শাস্তি: শাস্তি: ॥ 


তৃতীয় ভূগুবল্লাধ্যায় 


প্রথম অন্ুবাক 
ও সহ নাববতু। সহ নৌ তুনক্তু। সহ বীর্যং করবাবহৈ। 
তেজন্থি নাবধীতমন্তর মা বিদ্বিষাবহৈ ॥ 
ও শাস্তি; শান্তিঃ শান্তি ॥ 


ভূগ্তর্বৈ বারুণিঃ। বরুণং পিতরমুপসসার। অধীহি 
ভগবো বৰন্ষেতি। তম্মা এতং প্রোবাচ-_অন্নং প্রাণং চক্ষুঃ 
শোত্রং মনো বাচমিতি। তং হোবাচ--যতো বা ইমানি 
ভূতানি জায়ন্তে। যেন জাতানি জীবন্তি। যৎ প্রয়ন্ত্যভি- 
সংবিশন্তি। তদিজিজ্ঞাসম্ব। তদ্ৰন্দেতি। স তপোহতপাত। 
স তপস্তপ্ত।-॥ ৩১ 


ইতি ভৃগুবল্লযধ্যায়ে প্রথমোইনুবাকঃ ॥ 


[অতঃপর ব্রঙ্গবিদ্ধার সাধন তপস্তা এবং অন্নাদি-বিষয়ক উপাসনা বলা 
হইতেছে ]-ভগঃ বৈ (ভণ্ড নামে প্রসিদ্ধ) বারুণিঃ (বরুণপুত্র )--ভগব (হে 
ভগবন্‌) ব্রহ্ম (বর্গ) অধীহি (-অধ্যাপয়; অধাপন করুন, ব্যাখ্যা করুন )-- 
ইতি (এই মন্ত্র উচ্চারণ করিয়া) পিতরম্‌ (পিতা) বরুণম্‌ উপসসার ( বরুণের 
সমীপে উপস্থিত হইলেন )। [পিতা) তস্মৈ (পুত্রের প্রতি) এতৎ (এই কথা) 
প্রোবাচ (উপদেশ করিলেন )- অন্নম্‌ (অন্নময় শরীর), প্রাণম্‌ (প্রাণ), চক্ষুঃ 
(নয়ন), শ্োত্রমূ (কর্ণ), মনঃ (অস্তঃকরণ ), বাচম্‌ (বাগিক্িয়) ইতি (এই 
সকল [ত্রক্ষোপলক্ধির দ্বারসমূহ বলিলেন ])। তম. (সেই ভৃগুকে) উবাচ হ 
(আরও বলিলেন )--যতঃ বৈ (বীহা হইতেই) ইমানি (এই সমুদয়) ভূতানি 

“হে ভগবন্‌, আমায় ব্রন্মোপদেশ করুন”__এই কথা বলিয়া ভৃগু 


৩১২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [১ 


(স্তশ্ব হইতে বক্গা পযন্ত সর্বভৃত ) জায়ন্তে (জাত হয়), জাতানি (জাত হইয়া) 
যেন (যাহার দ্বারা) জীবস্তি (জীবন ধারণ করে, বর্ধিত হয়) যৎ প্রয়ন্তি 
([বিনাশ-কালে )] যীহাঁতে গমন করে) অভিসংবিশস্তি (প্রবেশ করে, তাদাত্য 
প্রাপ্ত হয়), ত২ (ভাহাকেই ) বিজিজ্ঞাসম্খ (বিশেষরপে জানিতে ইচ্ছুক হও), 
তৎ (ভিনি) বঙ্গ (তরঙ্গ) [ইহা ব্রক্ষের লক্ষণ )ইতি। 'সঃ (তিনি, ভৃগু) 
তপঃ অভতপাত ([ভপস্তাই শ্রে্ঠসাধন জানিয়া ] তপস্তানুষ্ঠটান করিলেন )। সঃ তপঃ তণ্ত 
( তপশ্চর্ন] করিয়া )-1 ৩।১ 


নামে প্রসিদ্ধ বরকণপুত্র পিতা বরণের সমীপে উপস্থিত হইলেন। পিতা 
তাহাকে বলিলেন--শরীর, প্রাণ, চক্ষু, কর্ণ, মন, বাঁক ইহাঁরাই-_ 
( ইন্দোপলন্ধির ছার )1”৯ ( অনন্থর । আরও বলিলেন-_“ধাহা হইতে 
এই অখিল ভূতবর্গ উৎপন্ন হয়, উৎপন্ন হইয়া যদ্বীরা বরধিত হয়, 
এবং বিনাশকালে যাহাতে গমন করে ও ধাহাতে বিলীন হয়,২ 

[হাকেই জানিতে ইচ্ছুক হও; তিনিই ব্রহ্ম।” ভৃগু তপশ্তানুষ্টানও 
উপর বং তপশ্চ্মা করিয়া ৩1১ 


১ রক্ষাযসেকা-উপলব্ির জন্য তত্ত্বম-অসিল্তভুমিই সেই-এই মহাবাকোর 
অর্থের অনুধাবন করিতে হয়। তুম, পদার্থের বিবেকের (অর্থাৎ শরীরাদি 
হইতে পুথকুঙ্ূপে উপলগ্গি করিবার ) উপায়ভীত শরীরাদিকেই এখানে দ্বার বলা 
হইল। সাক্ষিচৈতগ্ভ বাতিরেকে শরীরাদির চেষ্টা অসম্ভব, অতএব শরীরাদির 
আর্ধিচাতা চৈতন্য উহাদিগের হইতে পৃথক-এইরপে সাক্ষিশ্বূপ চৈতন্যের বিবেক 
করিতে হয়। 

২ তৎ-পদার্থের লক্ষণ বলা হইল | ব্রঃ 22, ১1১1২ 

ও. তপন্ত1লতত্বমসি বাকোর অর্থ অনুভূত না হওষা পযন্ত উভয় পদের লক্ষ্য অর্থের 
ব্চাবের পুনংপুনঃ আবৃতি । 

মনসশ্চেন্দ্রিয়াণাঞ্চেকাগ্রাং পরমং তপঃ। 
তজ্জযায়: সবধমেভ্যঃ স ধঃ পর উচ্যতে ॥ 


দ্বিতীয় অন্ুবাক 


অন্নং বন্ধেতি ব্যজানাং। অন্নাদ্ধোব খন্বিমানি ভূতানি 
জায়ন্তে। অন্নেন জাতানি জীবন্তি। অন্নং প্রয়ন্ত্যভি- 
সংবিশস্তীতি ! তছিজ্ঞায়। পুনরেব বরুণং পিতরমুপসসার | 
অধীহি ভগবো বৃন্দেতি। তং হোবাচ। তপসা বন্ধ 
বিজিজ্ঞাসম্ব। তপো বৰন্ধেতি। স তপোহতপ্যত। স 
তপস্তপ্ত।-॥ ৩1২ | 


ইতি ভৃগুবল্পাধায়ে দ্বিতীয়োইনুবাকঃ ॥ 


_অন্নম্‌ (স্থুলদেহের কারণ বিরাটর-নামক ভুতপঞ্চক) বন্ধ (ব্রহ্ম) ইতি (ইহা) 
বাজানাৎ (বিদিত হইলেন [প্রঃ ১1৫) হি (কারণ) অন্নাৎ এব খলু (অন্ন হইতেই ) 
ইমানি ভূতানি জায়ন্তে, জাতানি অন্নেন (অন্গের দ্বারা )জীবস্তি; অন্নম্‌ পরয়স্তি 
অভিসংবিশস্তি ইতি । তত (অনবক্গকে ) বিজ্ঞায় (বিশেষূপে জানিয়) পুনঃ এব 
(পুনবার )-1 বাকি অংশ পুবের ম্যায় ]1-তপনসা (তপঙ্ান্বারা) বক্ষ বিজিজ্ঞাসম্ব 
(ব্রর্মকে জানিতে ইচ্ছুক হও ) [প্রঃ ১২], তপঃ বঙ্গ (তপস্তাই তরঙ্গ] ইতি বাকি 
অংশ পূরনের হ্যায় || ৩২ 

__অনুই ব্রন্ম ইহা! জানিলেন। কারণ ইহ। প্রসিদ্ধ যে, অন্ন হইতেই 
ভূতবর্গ জাত হয়, জন্মিয়া অন্নের দ্বারাই জীবনধারণ করে, এবং 
( বিনাশকালে ) অন্নাভিমুখে প্রতিগমন করে ও অন্ধে বিলীন হয়। উহা! 
জানিয়া তিনি পুনবার পিতা বরুণের সকাশে উপস্থিত হইয়া বলিলেন ১__ 
“হে ভগবন্‌, আমায় ব্রন্মোপদেশ করন ।” বরুণ তীহাকে বলিলেন-_- 
“তপন্যাসহায়ে ব্রক্ধকে বিশেষরূপে জানিতে ইচ্ছা কর, তপস্তাই ব্রহ্ম ।” 
ভৃগু তপস্তান্্টান কৰিলেন। তিনি তপশ্চর্যা কবিয়া__ | ৩২ 


১ ভৃগু দেখিলেন যে, অন্নের উৎপত্তি-বিনাশাদি আছে, অতএব উহ] বক্ষ নছে। 


তৃতীয় অন্ুবাক 
প্রাণো ব্রঙ্গেতি বাজানাৎ। প্রীণাদ্ধেব খন্বিমানি 
ভূতানি জায়ন্তে। প্রাণেন জাতানি জীবস্তি। প্রাণং 
প্রয়ন্ত্যভিসংবিশস্তীতি।  তদিজ্ঞায়। পুনরেব বরুণং 
পিতরমুপসসার । অধীহি ভগবো বৃন্মেতি। তং হোবাচ। 
তপসা! বৃদ্ধ বিজিজ্ঞাসস্ব। তপো ৰৃন্মেতি। স তপোহতপ্যত। 
স তপত্তপ্তা- ॥ ৩৩ 


ইতি ভূগুবল্লাধ্যায়ে তৃতীয়োইনুবাঁকঃ ॥ 


প্রাণঃ (প্রাণ, বিরাটের কারণ ক্রিয়াশক্তিবিশিষ্ট হিরণাগ্ড ) বন্ধ (ব্রহ্ম) ইতি (ইহা) 
বাজানাৎ (জানিলেন )--[ প্রঃ, ৩১২ ]-1[ অবশিষ্টাংশ পূ্ের ন্যায় ]1 ৩৩ 


_ প্রাণই বর্ম ইহা জানিলেন। কারণ প্রন হইতেই এই ভুতবর্গ 
উৎপন্ন হয়, উৎপন্ন হইয়া প্রাণের দ্বারা বর্ধিত হয়, এবং অবশেষে 
প্রাণাভিমুখে গমন করিয়া প্রাণে লীন হয়। উহা জানিয়া তিনি পুনর্বার 
পিতা বরণের সকাঁশে উপস্থিত হইয়া বলিলেন ১--“হে ভগবন্‌, আঁমায় 
ব্রদ্মোপদেশ দিন” বরুণ তীহাঁকে বলিলেন_-তিপস্াসহায়ে ব্রহ্মকে 
বিশেষরূপে জানিতে ইচ্ছা কর। তপস্তাই ব্রহ্ধ।” ভৃগু তপস্থানুষ্ঠান 
করিলেন। তিনি তপশ্চর্ধা করিয়া | ৩।৩ 


১ ভৃগু দেখিলেন, প্রাণ ক্রিয়াস্্ক ও পরিণামী ; অতএব উহ! ব্রক্ধ নহে। 


চতুর্থ অন্ুবাক 
মনো বৃন্ষেতি ব্যজানাৎ। মনসো হোব খদ্িমানি ভূতানি 
জায়ন্তে। মনসা জাতানি জীবস্তি। মনঃ প্রয়ন্ত্যভিসংবিশস্তীতি 
তদ্িজ্ছায়। পুনরেব বরুণং পিতরমুপসসাঁর । অধীহি ভগবো 
বন্ষেতি। তং হোবাচি। তপসা বন্ধ বিজিজ্ঞাসম্ব। তপো 
বন্দেতি। স তপোইতপ্যত। স তপস্তপ্তা_-॥ ৩৪ 
ইতি ভূগুবল্লাধ্যায়ে চতুর্ধোইন্ুবাকঃ ॥ 


পঞ্চম অন্ুবাক 
বিজ্ঞানং ৰন্ষেতি ব্যজানাৎ। বিজ্ঞানাদ্ধ্যেব খন্থিমানি ভূতানি 
জায়স্তে। বিজ্ঞানেন জাতানি জীবন্তি। বিজ্ঞানং প্রয়ন্ত্যভিসং- 
বিশম্তীতি। তদ্বিজ্ঞায়। পুনরেব বরুণং পিতরমুপসসার । 


মনঃ ( মন, সঙ্কলপশক্তিবিশিষ্ট হিরণাগর্ভ ) বন্ধ (ব্রহ্ম )- অবশিষ্টাংশ পূর্বের স্যার ]1 ৩1৪ 


মনই ব্রহ্ম ইহা জানিপেন। কারণ মন হইতেই এই ভূতবর্গ জাত 
হয়, জাঁত হইয়া মনেরই দ্বারা বরধিত হয়, এবং বিনাশকালে মনেরই 
অভিমুখে প্রতিগমন করে ও মনেই বিলীন হয়। উহা জানিয়া ভৃগু 
পুনবীর পিতা বরুণের নিকট উপস্থিত হইয়া বলিলেন১--হে ভগবন্‌, 
আমায় ব্রহ্ম সম্বন্ধে উপদেশ করুন।” বরুণ তাহাকে বলিলেন-_ 
“তপস্তাসহায়ে ব্রদ্কে জানিতে ইচ্ছা কর। তপস্তাই ব্রহ্ম ।” তিনি 
তপন্যান্থষ্ঠান করিলেন । তিনি তপশ্চ্ধা করিয়া 1 ৩৪ 


টিপ পিপি 


১ ভৃগু দেখিলেন, মন অনিশ্চয়াত্মক ; অতএব উহ! ব্রহ্ম নহে। 





৩১৩৬ উপনিষং গ্রন্থাবলী 0 


অধীহি ভগবো৷ ৰক্ষেতি। তং হোবাচ। তপসা ৰন্ম বিজিজ্ঞাসম্ব । 
তপো বুন্ষেতি। স তপোইতপ্যত। স তপস্তপ্ত॥ ৩৫ 


ইতি ভূগুবল্লযধ্যায়ে পঞ্চমোইনুবাকঃ-॥ 


ষঠ অনুবাক 


আনন্দো বন্ষেতি ব্যজানাৎ। আনন্দাদ্ধ্যেব খন্বিমানি 
ভূভানি জায়ন্তে। আনন্দেন জাতানি জীবন্তি। আনন্দং 


বিজ্ঞানম্‌ (বিজ্ঞান, অধ্যবসায়-শক্তিবিশিষ্ট হিরণ্যগর্ভ) বক্ষ] অবশিষ্টাংশ পূর্বের 
স্টায়)। ৩৫ 

আননাঃ (যিনি সত্য, জ্ঞান, অনস্ত বলিয়া ব্যাখ্যাত হইয়াছেন [২1১৩]) 
[ইত্যাদি পুর্ববংৎ)। সা এষা (এই সেই) ভার্গবী (ভৃগুকতৃকক সুবিদিত ) বারুণী 


__বিজ্ঞানই ব্রহ্ম ইহা জানিলেন। কারণ বিজ্ঞান হইতেই এই ভূতবর্গ 
জাত হয়, জাত হইয়া বিজ্ঞানেরই দ্বারা বধিত হয়, এবং বিনাশকালে 
বিজ্ঞানেরই অভিমুখে প্রতিগমন কবে ও বিজ্ঞানেই বিলীন হয়। উহা 
জানিয়। ভৃগু পুনরার পিতা বরণের নিকট উপস্থিত হইয়া বলিলেন ৯ 
“হে ভগবন্‌, আমায় ব্রহ্ম সম্বন্ধে উপদেশ দিন 1” বরুণ তাহাকে বলিলেন, 
“তপন্যাসহায়ে ব্রহ্ষকে জানিতে ইচ্ছা কর। তপশ্থাই ত্রক্ষ।” তিনি 
তপস্থান্ুষ্ঠান করিলেন !২ তিনি তিপশ্ত্যা করিয়া 1 ৩৫ 

_ আনন্দই ত্রক্ম ইহা জাঁনিলেন। কারণ আনন্দ হইতেই এই 

১ নুখছুঃখের অনুভূতিও বিজ্ঞানের অস্ত ত, অতএব উহা পুর্ণানন্দ নহে। 


২ জিজ্ঞান্তর পক্ষে তৃগুর স্যায় তপস্যা করা উচিত; কারণ উহা ব্র্চলাভের উপায়, 
ইহাই আখ্যারিকার মর্ার্থ। 


০৪ তৈত্তিরীয়োপনিষং ৩১৭ 


প্রয়ন্তাভিসংবিশল্তীতি। সৈষা ভার্গবী বাঁরুণী বিদ্যা । পরমে 
ব্যোমন্‌ প্রতিষ্ঠিত । সয এবং বেদ প্রতিতিষ্ঠতি। অন্ন 
বানম্নাদো ভবৃতি। মহান্‌ ভবতি প্রজয়া পশুভিবক্ষব্চসেন। 
মহান্‌ কীত্যা ॥ ৩৬ 
ইতি তৃগ্তবল্লযধ্যায়ে ষাষ্ঠোইন্ুবাকঃ। 

(বরণকতৃ ক প্রোক্ত) বিদ্যা (বিদ্যা) [ অন্মময় হইতে আরম্ত করিয়া] পরমে ব্যোমন্‌ 
([ হৃদয়াকাশগুহায় অবস্থিত ] পরমানন্দে ) প্রতিষ্ঠিত! (পরিসমাপ্ত)। যঃ (ষেকেহ) 
এবম্‌ বেদ ([তপক্তাসহায়ে অন্নময় হইতে আনন্দময় পর্যস্ত ক্রমে অনুপ্রবেশ করিয়া 
আনন্দ-স্বরূপ ব্রহ্মকে ] এইরূপে জানেন) সঃ (তিনি) প্রতিতিষ্ঠতি (আনন্ন্বরূপ ব্রহ্গে 
প্রতিষ্ঠিত হন), অন্নবান্‌ (প্রৃত-অন্নশালী ) অন্নাদঃ ( অন্নভোক্তা, দীপ্তাগ্রি) ভবতি 
(হন); প্রজয়া (পুত্রাদিযুক্ত হইয়া) পশুভি; (গবাস্থাদিমান্‌ হইয়া) বক্গবর্চসেন 
( শমদমাদিপ্রযুক্ত তেজোবিশিষ্ট হইয়া) মহান্‌ভবতি (মহান্‌ হন), কীর্ত্যা মহান্‌ 
(কীতিতেও মহান্‌ হন ) ৩৬ 
ভূতবর্গ জাত হয়, জাত হইয়া আনন্দের দ্বার] বর্ধিত হয় এবং অবশেষে 
আনন্দাভিমুখে প্রতিগমন করে ও আনন্দে বিলীন হয়। ভৃগুকর্তৃক জাত 
ও বরুণকর্তৃক প্রোক্ত উক্ত এই বিদ্যা অন্নময় কোঁশ হইতে আরম্ভ করিয়া 
হদয়াকাশে অবস্থিত পরমানন্দে আসিয়া পরিসমাপ্ত হইয়াছে। যেকেহ 
এই প্রকারে জানেন, তিনি আননদস্ববূপ ত্রহ্মে প্রতিঠিত হন, প্রভত- 
অন্নশালী হন, ও অন্নভৌজী হন। তিনি সন্তান, পশু 9 ব্রহ্মতেজে মহাঁন্‌ 
হন 'এবং খ্যাতিতেও মহাঁন্‌ হন১। ৩৬ 

১ লোকদৃষ্টিত এই সকল ফল উল্লিখিত হইলেও ব্রনগযন্তের দৃষ্টিতে লাভালাভ নাই। 
মরীচিকা মিথ্যা বলিরা জ্ঞাত হইবার পরও যেমন উপলব্ধ হয়, মিথ্যা জগৎও তেমনি 


জীবন্মক্তের নিকট (বাঁধিতের পুনরাবৃত্তিনূপ দৈতাভাসন্ধপে ) প্রতিভাত হইতে পারে। 
কিন্ত তিনি এ সকলে লিপ্ত হন ন1। 


সপ্তম অন্বাক 


অন্নং ন নিন্দ্যাৎ। তদ্ত্রতম। প্রাণো বা অন্নম্‌ শরীর- 
মন্নাদম্‌। প্রাণে শরীরং প্রতিচিতম্‌। শরীরে প্রাণ; প্রতিষ্টিতঃ | 
তদেতদন্নমন্্ে প্রতিষ্ঠিতম। সয এতদন্নমন্নে প্রতিষ্িতং বেদ 
প্রতিতিষ্ঠতি। অন্নবানগ্লাদো ভবতি। মহান্‌ ভবতি প্রজয়া 
পশভিবৃদ্ষবর্চসেন। মহান্‌ কীত্যা ॥ ৩৭ 
ইতি ভূগুবল্লযধায়ে সপ্তমোইনুবাকঃ ॥ 


তৎ-্রতম্‌ ([ত্রহ্গজ্ঞানের ছ্বারতৃত অন্নের স্তরতির জন্য] উক্ত বঙ্গবিদের এই ব্রত বা 
অবশ্যপালনীয় নিয়ম) [কথিত হইতেছে ]--অন্নম্‌ (অন্ন) [অপকৃষ্ট হইলেও তাহাকে 
তিনি] ন নিন্দাৎ (নিন্দা করিবেন না)। প্রাণঃ বৈ ([শ্ররীরের অস্তভুক্ত বলিয়া ] 
প্রাণই ) অন্নম্; শরীরম্‌ অন্লাদম্‌ (অন্নের অন্তা বা ভোক্তা); [আবার শরীর অন্ন, 
এবং প্রাণ অন্লাদ-কারণ প্রাণ আছে বলিয়াই শরীর আছে 1-শরীরে ( শরীরমধ্যে ) 


প্রাণঃ প্রতিষ্ঠিত; (অবস্থিত) [এবং] প্রাণে (প্রাণাবলম্বনে ) শরীরম্‌ প্রতিচিতম। তৎ 
(স্ৃতরাং) এতৎ (এইরূপে ) অন্নে ([শরীর ও প্রাণরূপ ] অন্নে) [যথাক্রমে ] অন্নম 
([প্রাণ ও শরীররূপ ] অন্ন) ) প্রতিষ্ঠিতম্‌ ( (অবস্থিত আছে )। যঃ (যে কেহ) এতৎ 


উক্ত ব্রহ্ষবিদের পক্ষে এই ব্রত যে, তিনি অন্নকে নিন্দা 
করিবেন না। প্রাণই অন্ন এবং শরীর অন্নাদ, কারণ শরীরমধ্যে 
প্রাণ প্রতিষ্ঠিত।, (আবার শরীরই অন্ন এবং প্রাণ অন্নাদ, 
কারণ) প্রাণাবলম্নেই শরীর স্থিতিলাভ করে। স্থতরাং এই 
( অন্যোন্তসাপেক্ষ শরীর ও প্রাণরূপ ) অন্নই অন্ধে প্রতিষিত। 

১ যেধাহার অন্তভূক্ত সে তাহার অন্ন ; যথা প্রাণ শরীরের অন্ন । | 

২ ষ্দবলম্বনে অপরে স্থিতিলাভ করে, সে অন্নাদ; যথ] প্রাণ শরীররূপ অগ্নের অন্নাদ, 
কারণ প্রাণ ন। থাকিলে শরীর বিনষ্ট হয়। 


অঠম অন্বাক 
অন্নং ন পরিচক্ষীত। তদ্ত্রতম। আপো বা অন্নম্‌। 


জ্যোতিরননাদম্‌। অপস্থু জ্যোতিঃ প্রতিষ্ঠিতম্‌। জ্যোতিষ্যাপঃ 
প্রতিষ্ঠিতাঃ। তদেতদননমনে প্রতিষ্ঠিতম। স য এতদন্নমন্গে 


(শরীর ও প্রাণ এই উভ্য়ায্মক ) অন্নম্‌ ( অন্নকে ) অন্নে (শরীর ও প্রাণ এই উভয়াস্বক 
অন্নে) প্রতিষ্ঠিতম্‌ (প্রতিষ্ঠিত) বেদ (জানেন ) সঃ (তিনি) প্রতিতিষ্ঠতি (অন্ন ও 
অন্নাদরূপে স্থিতিলাভ করেন )। [ অপরাংশ পূর্ববৎ ]1 ৩৭ 

তত্ব্রতম্‌ (উক্ত ব্রহ্মবিদের এই ব্রত)--অন্নম্‌ ([ দীয়মান ) অন্নকে ) ন পরিচক্ষীত 
(তিনি পরিহাস, উপেক্ষা, করিবেন না)। আপঃ বৈ ( জলই ) অন্নম্‌ (অন্ন), জ্যোতিঃ 
(তেজ) অন্রাদম, ( অন্নভক্ষক, শোষক) [কারণ] জ্যোতিষি আপঃ ([ আকাশব্যাগী ] 
তেজের মধ্যে [মেঘরূপ ] জল) প্রতিষ্ঠিতাঃ (অবস্থিত আছে); (এবং তেজ, অন্ন ও 
জল তাহার ভক্ষক; কারণ] অপর ((শবদ, স্পর্শ, রূপ ও রস এই চতুগুণযুক্ত] 
জলমধ্যে) জ্যোতি; (শব, স্পর্শ ও রূপ এই ত্রিগুণ-বিশিষ্ট] তেজ) প্রতিষ্ঠিতম্‌ 


যে কেহ এই অন্নে প্রতিষিত অন্নকে জানেন,১ তিনি অন্ন ও অন্নাদরূপে 
স্থিতিলাভ করেন; তিনি. প্রচুর-অন্নশালী ও অন্নভোজী হন) তিনি 
সন্তান, পশু ও ব্রহ্গণ্তেজে মহীয়ান্‌ হন এবং কীতিতেও মহান্‌ 
হুন। ৩৭ 

উক্ত উপাসকের পক্ষে এই ব্রত যে, তিনি অন্নকে উপেক্ষা করিবেন 
না। জলই অন্ন, এবং তেজ অন্নভোক্তা; কারণ তেজঃপুঞ্তমধ্যেই জল 
অবস্থিত থাকে । (আবার তেজই অন্ন, এবং জল অন্নভোক্তা ; কারণ ) 
জলমধ্যেই তেজ অবস্থিত। স্ৃতরাং এই ( অন্তোন্তসাপেক্ষ জল ও 


১ অন্ন ও অন্নাদরূপে প্রাণাদির উপাসনা ব্রহ্ষজ্ঞানের একটি সাধন- ইহাই 
প্রকরণের মসার্থ। 


৩২০ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [৩৭ 


প্রতিষ্িতং বেদ প্রতিতিষ্ঠতি। অন্নবানন্নাদো ভবতি। মহান্‌ 
ভবতি প্রজয়া পশুভিবৃদ্ধবর্টসেন। মহান্‌ কীত্যা ॥ ৩। 
ইতি ভূগ্চবল্লাধ্যায়ে অষ্টমোইম্ুবাকঃ ॥ 


নবম অনুবাক 
অন্নং বনু কুবাঁত। তদ্ত্রতম্। পৃথিবী বা অন্নম্‌। 
ই আকাশোইন্সাদঃ। পৃথিব্যামাকাশঃ প্রতিষ্ঠিতঃ। আকাশে 
পৃথিবী প্রতিষ্টিতা। তদেতদন্নমন্্নে প্রতিষ্ঠিতম। স য 
এতদন্নমন্ধে প্রতিষ্ঠিত বেদ প্রতিতিষ্ঠতি। অন্নবানন্নাদে! 


(অবস্থিত আছে )। তত (সৃতরাং) এতৎ অন্মম (জল ও তেজ এই পরম্পরসাপেক্ষ 
অন্নকে) অন্নে (তেজ ও জলে) প্রতিষ্ঠিতম (স্থিত বলিয়া) সঃ যঃ ইত্যাদি-- 


পূর্ববং। ৩1৮ 


তৎত্রতম. (জল ও তেজকে যিনি অন্ন ও অন্নাদরূপে উপাসনা করেন, তাহার 
ব্রত এই )-_-অন্রম (অন্রকে ) বু (প্রচুর) কুবীত (তিনি করিবেন)। পৃথিবী 
বৈ (পৃথিবীই ) অন্ম, আকাশঃ অন্নাদঃ, | কারণ আকাশে পৃথিবী প্রতিষ্ঠিতা। ] 


তেজোরূপ ) অন্নই অন্তরে প্রতিষ্ঠিত। যে-কেহ এই অন্নে প্রতিষ্ঠিত অন্নকে 
জানেন, তিনি অন্ন ও অন্নদনূপে স্থিতিলাভ করেন; তিনি প্রচুর-অন্নশালী 
ও অন্নভোজী হন ; তিনি সন্তান, পশত ও ব্রহ্মণাতেজে মহীয়ান্‌ হন এবং 
কীতিতেও মহাঁন্‌ হন। ৩৮ 

উক্ত উপাসকের পক্ষে এই ব্রত ষে, তিনি অন্নকে বর্ধিত করিবেন। 
পৃথিবীই অন্ন এবং আকাশই অল্নাদ ; কারণ পৃথিবী আকাশে প্রতিষ্ঠিত । 
( আবার আকাঁশই অন্ন, এবং পৃথিবী অন্নাদ , কারণ ) পৃথিবীতে আকাশ 
প্রতিঠিত। স্তরাং এই (পৃথিবী ও আকাশরপ অন্যোন্যসাপেক্ষ ) অল্নই 


টাটা তৈত্তিরীয়োপনিষৎ ৩২১ 


ভবতি। মহান্‌ ভবতি প্রজয়া পশুভিৰদ্ধবর্চসেন। মহান্‌ 
কীত্যা ॥ ৩৯ 


ইতি ভূৃগুবল্ল্যধ্যায়ে নবমোইন্ুবাকঃ ॥ 


দশম অন্ুবাক 


ন কঞ্চন বসতৌ প্রত্যাচক্ষীত। তদ্তব্রতম্‌। তস্মাদ 
যয়া কয়া চ বিধয়া বহন প্রাপ্রয়াং। অরাধ্যস্মা অন্নমমিত্যা- 


[ এবং পৃথিবীই অন্ভোক্তা এবং আকাশ অন্ন, কারণ ] পৃথিবাম্‌ (পৃথিবীতে) আকাশঃ 
প্রতিঠিতঃ। [ অপরাংশ পূর্বব ]। ৩৯ 

তত-ব্রতম্‌ (উক্ত পৃথিবী ও আকাশের উপাসকের এই ব্রতষে) [তিনি] বসতৌ 
(ৰাসের জন্য আগত ) কম. চন (কাহাকেও ) ন প্রত্যাচক্ষীত (প্রত্যাখ্যান করিবেন না)। 
[বাসস্থান দিলে ভোজনও দিতে হয়) তশ্মাৎ (হ্ৃতরাং) যয়া কয়া চ (যে-কোনও) 
[ শাস্ীয় ] বিধয়া (প্রকারে ) বহু (প্রচুর) অন্ম্‌ (অন্ন) প্রাপ্রয়াৎ (তিনি সংগ্রহ 


অন্নে প্রতিষ্ঠিত। যে কেহ এই অন্নে প্রতিষ্ঠিত অন্নকে জানেন, তিনি 
অন্ন ও অন্নাদরূপে স্থিতিলীভ করেন ;৯ তিনি প্রচর-অন্নশালী ও অন্ন- 
ভোজী হন; তিনি সন্তান, পশু ও ব্রহ্ষণাতেজে মহীয়ান্‌ হন এবং 
কীতিতেও মহান্‌ হন। ৩1৯ 

উক্ত উপাসকের এই ব্রত যে, তিনি বাসের জন্য সমাগত কাহাকে ও 
প্রত্যাখ্যান কৰিবেন না। স্তরাং যেকোনও প্রকীরে তিনি বৃহ অন্ন 
১. শপ্রাণঃ বা অন্রমূ শরীরমন্নাদ: হইতে আরম্ত করিয়া আকাশ পধন্ত নদুদয় 
কাধ-বন্থ অন্ন ও অন্নাদরূপে বিভক্ত হইল । ইহারা সকলেই সংসারের অন্তভুত্ত ও 
বিনাশী। কিন্ত ব্রহ্ম সংসারাতীত । 

২১ 


৩২২ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ৩১০১ 


চক্ষতে। এতদ্বৈ মুখতোইন্নং রাদ্ধম। মুখতোইস্মা অন্পং 
রাধ্যতে। [এতদ্বৈ মধ্যতোহন্নং রাদ্ধম। মধ্যতোহস্মা অন্নং 
রাধ্যতে। ] এতঘ্বা অন্ততোইন্নং রাদ্ধমূ। অন্ততোইহম্মা অন্নং 
রাধ্যতে | ৩।১০।১ 


ইতি ভূগুবল্ল্যধ্যায়ে দশমোইনুবাকঃ ॥ 


করিবেন)। [এরূপ উপাসক অভ্যাগতের উদ্দেস্টে] “অন্মৈ (ইহার জন্য) অন্গম্‌ 
(অন্ন) অরাধি (রন্ধন করা হইয়াছে)” ইতি (এই কথা) আচক্ষতে (বলেন )। এতৎ 
বৈ (এই যে) মুখতঃ (প্রথম বয়সে বা মুখাবৃত্তি অর্থাৎ শ্রদ্ধাদিসহকারে ) অন্নম্‌ ( অন্ন) 
রাদ্ধম. (রন্ধন হইয়াছে, সিদ্ধ করিয়া দান করা হইতেছে) [তাহার ফলে] অসশ্ৈ 
(এই অন্নদাতার জন্য ) মুখতঃ (মুখা প্রকারে বা প্রথম বয়সেই ) অন্রম্‌ (অন্ন) রাধাতে 
(সমুপস্থিত হয়)। এতৎ বৈ (এই যে) মধ্যতঃ ( সধাম বয়সে বা মধ্যম শ্রদ্ধানহকারে ) 
অন্নম রাদ্ধম্‌ (অন্ন রন্ধন করিয়া দান করা হইতেছে) [তাহার ফলে] অশ্মৈ (এই 
অন্নদীতার জন্য ) মধ্যতঃ অন্নম্‌ রাধাতে (মধাম প্রকারে বা মধ্যম বয়সে অন্ন সমুপস্থিত 
হয়)। এতৎ বৈ অন্ততঃ অন্রম্‌ রাদ্ধম (এই যে শেষ বয়সে বা অনাদরপূর্বক অন্ন 
রন্ধন করিয়! প্রদত্ত হইতেছে) অস্মৈ অন্ততঃ অন্নম্‌ রাধ্যতে (তাহার ফলে ইহার 
জন্য অপকুষ্ট প্রকারে বা শেষ বয়সে অন্র-নমাগম হয়) | ৩1১০১ 


সংগ্রহ করিবেন । অভ্যাগতের সম্বন্ধে তিনি এইবূপ বলিবেন_-“ইহার 
জন্য অন্ন বন্ধন করা হইয়াছে” অন্নদাতা এই যে মুখ্যবৃত্তি-অবলগ্বনে 
অন্ন প্রস্তুত করিয়া দান করেন, ইহার ফলে ইহার জন্য মুখা প্রকারে 
অন্নপমাগম হয়। এই যেতিনি মধ্যমবৃত্তি-অবলম্বনে অন্ন প্রস্তত করিয়া 
দান করেন, ইহার ফপে মধাম প্রকারে ইহার জন্য অন্নসমাগম হয়। এই 
যে তিনি অধমবৃত্তি-অবলম্বনে অন্গ প্রপ্তত করিয়া দান করেন, ইহ|র ফলে 
অধম প্রকারে ইহার নিকট অন্নসমাগম হয ৩১০।১ 


৩১৭২] তৈত্তিরীয়োপনিষং ৩২৩ 


য এবং বেদ। ক্ষেম ইতি বাঁচি। যোগক্ষেম ইতি 
প্রাণাপানয়োঃ। কর্মেতি হস্তয়োঃ। গতিরিতি পাদয়োঃ। 
বিমুক্তিরিতি পায়ৌ। ইতি মানুষীঃ সমাজ্ঞাঃ। অথ দৈবীঃ 
_ তৃপ্ডিরিতি বৃক্টো। বলমিতি বিছ্যুতি। ৩।১০।২ 


--যঃ এবম. বেদ (যিনি এইরূপ অন্ন ও অন্নদানের মাহাক্স্য জানেন) [তিনি 
পূর্বোন্ত ফল লাভ করেন] [এখন ব্রদ্ষোপাসনার প্রকারবিশেষ বলা হইতেছে ] 
-ক্ষেমঃ ইতি (প্রাপ্ত বস্তুর সংরক্ষণরূপে ) বাচি (বাক্যে), যোগক্ষেমঃ ইতি 
(যোগ, অর্থাৎ অপ্রাপ্ত বস্তুর প্রাপ্তি এবং ক্ষেম, অর্থাৎ প্রাপ্ত বস্তুর সংরক্ষণ, রূপে) 
প্রাণ-অপানয়োঃ (প্রাণ ও অপানে ), কম ইতি (কমরূপে) হস্তয়োঃ ( হস্তদ্বয়ে), গতি: 
ইতি (গতিরূপে ) পাদয়োঃ ( পাদদ্য়ে ) বিমুক্ডিঃ ইতি (পরিত্যাগরূপে ) পায়ৌ (পাযুতে ) 
[ প্রতিষ্ঠিত বলিয়া! ব্রহ্গকে উপাসনা করিবে ]- ইতি (এই সমুদয় ) মানুষীঃ (মনুম্যসম্প্কিত 
সমাজ্ঞাঃ (উপাসনা)। অথ (অনন্তর) দৈবীঃ (দেবতাসম্পকাঁয় উপাসনাসমূহ ) [ বলা 
হইতেছে]_ তৃপ্তি ইতি (তৃপ্তিরূপে ) বৃষ্টো (বৃষ্টিতে ) বলম্‌ ইতি (বলরূপে) বিছ্যাতি 
( বিদছ্বাতে )--৩1১০।২ 


_-ধিনি এই প্রকার জানেন (তাহার এ ফল হয়)। (ব্রহ্ষকে ) 
ক্ষেমরূপে বাক্যে, যোগক্ষেমরূপে প্রাণ ,ও অপানে,১ কর্মরূপে হস্তদ্বয়ে, 
গতিরূপে পাদদ্ধয়ে, পরিত্যাগরূপে পাফুতে প্রতিষ্ঠিত বলিয়া উপাসনা 
করিবে । এই সমস্তই মাছুষসম্পকিত উপাঁসনা। অনন্তর দৈবী-উপাসিনা- 
সমূহ বল! হইতেছে-_তৃতপ্তিরূপে বৃষ্টিতে, বলরূপে বিদ্যুতে, ৩১০1২ 


১ হার প্রাণাপান আছে ভিনি যোগক্ষেমবান্‌ হইতে পারেন বলিয়া মনে 
হইতে পারে যে, প্রাণাপানই যোগঞ্ষেমের কারণ। কিন্ত বস্তুতঃ ব্রহ্গই যোগক্ষেমরূপে 
প্রাণাপানে অবস্থিত । এইরূপ অন্াত্রও বুঝিতে হইবে । 

২ বৃষ্টি হইতে অন্নাদির উংপত্তিক্রমে মানুষের যে তৃপ্তি হয়, সেই তৃপ্তিরূপে ব্রহ্ধই 
অন্ে প্রতিঠিত। এইরূপ অস্থাত্রও বুঝিতে হইবে। গীতা ৩৮-১৫ 


৩২৪ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী (হন 


যশ ইতি পশুধু। জ্যোতিরিতি নক্ষত্রেষু। প্রজাতিরম্ৃত- 
মানন্দ ইত্যুপস্থে। সর্বমিত্যাকাশে। তং প্রতিষ্ঠেত্যুপাসীত। 
প্রতিষ্ঠাবান্‌ ভবতি। তন্মহ ইত্যুপাসীত। মহান্‌ ভবতি। 
তন্মন ইত্যুপাসীত। মানবান্‌ ভবতি। ৩/১০1৩ 


বশ ইতি ([ পশুসম্পদ্‌-লভ্য ] যশোরূপে ) পশুধু ((পশু-মধ্যে); জ্যোতি: ইতি 
(জ্যোতিঃ-রূপে ) নক্ষত্রেধু (তারকাগণ-মধো); প্রজাতি: অমৃতম্‌ (সস্তানোৎপত্তিবপ 
অমৃতত্ব, অর্থাৎ পুত্রকর্তৃক পিতৃণের পরিশোধ হওয়ায় আপেক্ষিক অমরত্ব) [ও] 
আনন্দ; ইতি (স্থখরূপে ) উপস্থে (জননেক্দ্রিয়ে ) ; সর্বম, ইতি ( সর্বরূপে ) [ সর্বাধার ] 
আকাশে [ব্ক্ষকে উপাসনা করিবে ]। [মে আকাশ ব্রক্ষই;ঃ অতএব] তৎ 
( আকাশরপ ব্রহ্ষকে ) প্রতিষ্ঠা ইতি (সর্বাধার-রূপে ) উপাসীত (উপাসনা করিবে )। 
(এ উপসনার ফলে উপাসক] প্রতিষ্ঠাবান্‌ (সকলের আশ্রয়) ভবতি (হন)। 
তৎ (উক্ত আকাশব্রক্গকে ) মহঃ ইতি (মহত্বগুণ-সম্পন্তরূপে ) উপাসীত, মহান্‌ 
ভবতি। তত মনঃ ইতি (মনোরূপে) উপাসীত, মানবান (মননশীল 
ভবতি। ৩১০1৩ 


যশোরপে পশুগণমধো, জ্োতিঃরূপে তারকারাজির মধ্যে, 
সম্তানোৎপত্তিক্রমে পিতৃণের পরিশোধ-জনিত অমৃতত্ব ও স্থখরূপে 
জননেন্দ্িয়ে,। এবং সর্বস্বরূপে আকাশে (ব্রন্ধকে উপাসনা করিবে )। 
(এবং যেহেতু আকাশ বস্ততঃ ব্রহ্মই, অতএব ) আকাঁশরূপী ব্রহ্ষকে 
সর্বাধাররূপে উপাসনা করিলে তিনি ( অর্থাৎ সাধক ) বাঁধার হন। 
তাহাকে মহত্বগুণসম্পন্নরূপে উপাসনা করিলে তিনি মহান্‌ হন। তীহাকে 
মনোরূপে উপাসনা করিলে মননশীল হন । ৩।১০।৩ 


৩/১০1৪ ] তৈত্তিবীয়োপনিষৎ ৩২৫ 


তন্নম ইত্যুপাপীত। নম্যন্তেইন্মৈ কামাঃ। তদ্ৰ ন্গেত্যু- 
পাসীত। বৃদ্ধবান্‌ ভবতি। তদ্বদ্ধণ: পরিমর ইত্যুপাসীত। 
পর্ধেণং অিয়ন্তে দ্বিষস্তঃ সপত্বাঃ। পরি যেহপ্রিয়া ভ্রাতৃব্যাঃ। 
স যশ্চায়ং পুরুষে। যশ্চাসাবাদিত্যে। স একঃ। ৩1১০।৪ 


তৎ (তাহাকে) নুমঃ ইতি (নত্রতা-গুণ-বিশিষ্টরূপে ) উপাসীত- অন্মৈ (উত্ত 
উপাসকের প্রতি) কামাঃ (ভোগ্যবিষয়সকল ) নম্যস্তে (অবনত, তদধীন হয়)। 
তত বঙ্গ ইতি (প্রধানতম, সর্বাধীশ, রূপে ) উপাসীত, বনঙ্গবান্‌ (ম্বয়ং প্রভু, 
সবুল-ভোগসাধন-সম্পন্ন বিরাট সদৃশ) ভবতি। তৎ (আকাশ-বক্গকে ) বক্গণঃ 
(তরঙ্গের) পরিমরঃ ইতি (সংহার ক্রিয়ার দ্বারূপে) উপাসীত। এনম্‌ দ্বিষস্ত: 
সপত্তাঃ (এই উপাসকের দ্বেষকীরী শক্ররা) পরিজিয়স্তে (প্রাণতাগ করে), 
যে (যাহারা) অপ্রিয়াঃ (বিদ্বেষযুক্ত না হইয়াও উপাসকের অপ্রিয়) ভ্রাতৃবাঃ 
(শত্রু) [তাহারাও ] পরি [অিয়ন্তে] [ তৈ£ ৩1৬ টীকা] যঃ চ অয়মূ (এই ঘিনি) 
পুরুষে ( পুরুষমধ্যে অনুপ্রবিষ্ট) সঃ (তিনি), যঃ চ অসৌ (এবং এ যিনি ) আদিত্যে 
(শুমণ্লে ) সঃ একঃ (অভিন্ন ) [২৮1৫ ]। ৩1১৭৪ 


তাহাকে নম্রতীগুণবিশিষ্টব্ূপে উপাসনা করিলে সমুদয় ভোগ্য 
বস্ক এ উপানকের অধীন হয়। তীহাঁকে প্রধানতমরূপে উপাসনা করিলে 
উপাসক প্রধানতম হন। তীহাকে ব্রন্গের সংহারক্রিয়ার ছ্বাররূপে ১ 
উপাসনা করিলে উপাসকের বিদ্বেষকারী ও বিদ্বেষহীন শক্রগণ প্রাণত্যাগ 
করে। যে পরমাত্মা এই পুরুষমধ্যে অনুপ্রবিষ্ট এবং যিনি সিজন 
নী তিনি উভয়ত্র অভিন্ন । ৩১০1৪ 

১ বিদ্যুৎ, বৃষ্টি, চন্ত্রমা, আদিতা ও অগ্রি-এই পঞ্চদেতা বামুতে লীন 
হন_ছাঃ 81৩1১-২। ম্বতরাং বাযুই ব্রন্মের সংহার-ক্রিয়ার দ্বার বা “পরিমর”। 
বায়ু আবার আকাশসম্তৃত বলিয়া তাহার সহিত অভিন্ন অতএব আকাশও 
“পরিমর” । 


৩২৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [২১৭৫ 


সয এবংবিং। অন্মাল্লোকাৎ প্রেত্য। এতমন্নময়মাত্মা- 
নমুপসংক্রম্য । এতং প্রাণময়মাত্মানমুপসংক্রম্য । এতং মনোময়- 
মাত্ানমুপসংক্রম্য । এতং বিজ্ঞানময়মাত্মানমুপসংক্রম্য । এতমা- 
নন্দময়মাত্মানমুপসংক্রম্য। ইমীাল্লোকান্‌ কামানী কামরপানু- 
সঞ্চরন্। এতৎ সাম গায়নাস্তে। হাতও বু, হাতবু, 
হাত বু। ৩১০৫ 


সঃ ইতাদি, ২৮।৫ এর ন্যায়। উপসংক্রম্য (আত্মভাবে প্রাপ্ত হইয়া)। [২।১।৩এ 
বলা হইয়াছে, “তিনি সর্বপ্রকার কামাবস্ত্ব ভোগ করেন।” এ ভোগ কি প্রকার, তাহা 
বলা হইতেছে ]_কামানী (যথেচ্ছ অন্নশালী ) কামরূপী (যথেচ্ছ রূপশালী ) [হইয়া] 
[ছাঃ ৮1৭১, ও ৮1১২৩] ইমান (এই পূথিবাদি) লোকান্‌ (লোকসমূহকে ) 
অনুসঞ্চরন (পযটনপূর্বক, আত্মরূপে অনুভব করিয়া [গীতা ২৭১]) এতৎ (এই) 
সাম (সাম, সমতা-স্বরূপ ব্রশ্ধকে ) গান (গান করিয়া, তাহার বিজ্ঞান জন্য কৃতার্থতা 
খ্যাপন করিয়া) আস্তে (অবস্থান করেন )- হা ৩ বু, হাওবু, হাঙওবু (অহো, অহো,। 
অহো; আশ্চর্য-হচক প্রতি )--৩1১০1৫ 


যিনি এই প্রকার জ্ঞানবান্‌, তিনি এই লোক হইতে প্রত্যাবৃত্ত 
হইয়া এই অন্নময় আত্মাতে উপসংক্রান্ত হন, তৎপরে প্রাণময় 
আত্মাতে উপসংক্রাস্ত হন, পরে এই মনোময় আত্মাতে উপসংক্রান্থ 
হন, পরে বিজ্ঞানময় আত্মাতে উপসংক্রান্ত হন, এবং অবশেষে 
এই আনন্দময় আত্মাতে উপসংক্তান্ত হন। পরিশেষে যথেচ্ছ 
অন্ন ও রূপ প্রাপ্ত হইয়া এই পূৃথিব্যাদি লোকে পর্যটন 
করিতে করিতে এই ব্রহ্মদামা গান করিয়া থাকেন--অহো, অহো, 
অহোঁ-- ৩১০৫ 


৮০ তৈত্বিরীয়োপনিষৎ ৩২৭ 


. অহমন্নমহমন্নমহমন্নমূ। অহমন্নাদে। ৩ ইহমন্নাদো ৩ হহমন্নাদঃ। 
অহং শ্লোককদহং শ্লোককৃদহং শ্লোককৃৎ। অহমস্মি প্রথমজা 
খতা ৩ স্ত। পূর্বং দেবেভ্যোহমৃতস্য না ৩ ভায়ি। যো মা 
দদাতি স ইদেব মা ৩ বাঃ। অহমন্নমন্নমদস্তম। ৩ দ্মি। অহং 
বিশ্বং ভৃবনমভ্যভবা ৩ ম্‌। ম্ুবর্ন জ্যোতীঃ য এবং বেদ।' 
ইত্যুপনিষত ॥ ৩/১০৬ 


ইতি ভূগুবলল্ধ্যায়ে দশমোইন্ুবাকঃ। 


_অহম্‌ (আমি) অন্রম্‌ (অন্ন), অহম্‌ অন্রাদঃ। অহম্‌ শ্লোককৃুৎ (অন্ন ও 
অন্নাদের সশ্মিলনের চেতনাবান্‌ কর্তা); [বিন্ময় বুঝাইবার জন্ত প্রত্যেক কথা 
তিনবার বলা হইয়াছে]। অহমু অন্সি (হই) প্রথমজাঃ ( প্রথমজঃ 
প্রথমোৎপন্ন )--ধতন্ত (মূর্তামূর্ভত জগতের) [এবং] দেবেভাঃ (দেবগণ হইতে) 
পূর্ব (পূর্বব্তাঁ) অমৃতন্ত (অমৃতত্বের, মুক্তির) নাভায়ি (-নাভিঃ, মধ্যদেশ, 
প্রতিষ্ঠা)। [অন্নার্থীকে] যঃ (যিনি) মা ([অন্বন্বরূর্প] আমাকে ) দদাতি. 
(দান করেন) সঃ (তিনি) ইৎএব (এই প্রকারেই) মা (আমাকে ) আবা: 
(-_অবতি, রক্ষা করেন)। অন্নম্‌ আনম্তম্‌ (যিনি অন্রদান না করেন তাহাকে) 
অহম্‌ অন্নম্‌ (অন্নরূপী আমিই) অগ্নি (তক্ষণ করি)। অহম্‌ বিশ্বম্‌ (সমস্ত ) ভূবনম্‌ 
(জগৎকে) অভ্যভবাম (.-অভিভতবামি, পরমেশ্বররূপে উপসংহার করি)। 
[ আমার ] জ্যোতীঃ (_জোতিঃ) স্থববঃ ন (আদিত্যের ম্যায় [ নিত্যপ্রকাশমান 1)। 
-ইতি উপনিষৎ (ইহাই পূর্বোক্ত বল্লীদ্বয়ে উক্ত পরমাস্ত্জ্ঞঞন)। যঃ এবম্‌ বেদ (যিনি 
[ পুর্বোন্ত প্রকার সাধন-সম্পন্ন হইয়া] এই প্রকার জানেন) [তাহার মুক্তিলাভ 
হয় ]। ৩1১০৬ 


_আমি অন্ন, আমি অন্ন, আমি অন্ন। আমি অন্নভোক্তা, 
আমি অন্নভোক্তা, আমি অন্নভোক্তা। আমি অন্ন ও অন্নভোক্তার 
মিলন-ঘটক, আমি মিলন-ঘটক, আমি মিলন-ঘটক। আমি প্রথমজ 
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__আমি মূর্তামূর্ত জগতের এবং দ্েবগণেরও পূর্ববর্তী । আমাতে অমৃতত্ব 
প্রতিষ্ঠিত। যিনি অন্নার্থঘর নিকট অন্নরূপী আমায় দান করেন, তিনি 
এই প্রকারেই আমায় রক্ষা করেন। যিনি অন্দান না করেন, তাহাকে 
অন্নরূপী আমিই ভক্ষণ করি। আমি পরমেশ্বরবূপে সমস্ত জগৎকে 
শ্রাসস করি। আমার জ্যোতিংসমৃহ আদিত্যেরই ন্যায় নিত্য- 
প্রকাশমান।” -_-ইহাই পরমাত্মজ্ঞান। যিনি এইরূপ জানেন তাহার 
এই কল হয়। ৩।১০।৬ 

ও সহ নাববতু। সহ নৌ ভুনক্তু। সহ বীর্ষং করবাবহৈ। 

তেজস্বি নাবধীতমস্ত্র । মা বিদ্বিষাবহৈ ॥ 
ও শান্তি শাস্তি; শাস্তি ॥ 


খথেদীয় 
এতরেয়োপনিষৎ 


শাস্তিপাঠ 


ও বাড. মে মনসি প্রতিষ্টিতা, মনো মে বাচি প্রতিচিতম্‌; 
আবিরাবীর্ম এধি; বেদস্য ম আণীস্থঃ; শ্রুতং মে মা 
প্রহাসীঃ;  অনেনাধীতেনাহোরাত্রান সংদধামি; খতং 
বদিস্যামি, সত্যং বদিষ্যামি ; তন্মামবতু, তদ্বক্তারমবতু ; অবতু 
মাম, অবতু বক্তারম্‌, অবতু বক্তারম্‌। 

ও শান্তি; শান্তি; শাস্তিঃ। 
[ অন্বয় ও অনুবাদাদি এই উপনিষদের শেষে ভ্ষ্টব্য ] 


প্রথম অধ্যায় 


প্রথম খণ্ড 


আত্মা বা ইদমেক এবাগ্র আসীৎ। নান্তৎ কিঞ্চন মিষৎ। 
স ক্ষত লোকান্ন, স্থজা ইতি ॥ ১ 

সইমালোকানস্থজত | আন্তো মরীচীর্মরমাপঃ। অদোহস্তঃ 
পরেণ দিবং, গো; প্রতিষ্টা। অন্তরিক্ষং নরীচয়ঃ। পৃথিবী 
মরঃ। যা অধস্তাত্বা আপঃ ॥ ২ 


অগ্রে বৈ (জগংস্ষ্টির পূর্বে) ইদম্‌ ( নামন্ধূপ ও কমভেদে বিভিন্ন এই জগৎ) একঃ 
আস্ম! এব ( মদ্ধিতীর আত্মস্বজপই ) আনীত (ছিল)। মন্যৎ (অন্য ) কিম্‌ চন (কিছুই) 
ন মিষং (নিনেষাদি ক্রিয়াশীল ছিল না) | সঃ (দেই আত্মা) ঈক্ষত (দর্শন করিলেন, 
আলোচনা করিলেন )-লোকান্‌ শু ( প্রাণিবর্গের কর্রফলভূত লোকসমূহ ) শ্গসৈ (আমি 
স্ষ্টিকরিঞ্জ )_-ইতি। ১1১1১ 
সঃ (সেই ঈশ্বর) ইমান (এই নকল) 'লোকান্‌ (এলোকসমূহ) অস্থজত 


স্টির পূর্বে এই জগৎ একমাত্র আম্মস্বরূপেই বর্তমান ছিল) 
নিমেসাদি ক্রিয়াশীল অন্য কিছুই ছিল না।১ সেই আত্মা এইরূপ ঈক্ষণ 
করিলেন_-“আমি লোৌকসমূহ হজন করিব |” ১1১1১ 

( অতঃপর ) তিনি এই-সকল লোক হজন কবিলেন--অস্তোলোক;. 


১ এই বাকাটি আন্মতঙ্জের সুত্রস্থানীয়। অনন্তর মর্ধারোপ ও অপবাদ-অবলম্বনে 
প্রপঞ্চের মিধ্যাজ দৃট়ীকৃত করিয়া আত্মার মধটৈকরসত্ব প্রতিপাদিত হইবে। ১1৩১৩ এর 
১ম পংক্কি পর্যন্ত অধ্যারোপ, পরে অপবাদ (ভূমিকা দ্রঃ )। 
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স ঈক্ষতেমে নু লোকা, লোকপালান্‌ নু স্থজা ইতি। 
সোইন্ভ্য এব পুরুষং সমুদ্ধ ত্যামুছ্য়ং ॥ ৩ 


( শজন করিলেন )। অশ্ঃ (মন্তোলৌক, মেঘাধার-লোৌক ), মরীচীঃ ( মরীচিলোকসমুহ ), 
' মরম্‌ (মরলোক ) আপঃ (আপলোক ) [শ্জজন করিলেন ]। অদং (উহাই [ছ্যলোক, 
সহ: জন, তপ: ও সত্য ]) অস্তঃ ( অস্ত্রোলোক ) [যাহা] পরেণ দিবম্‌ (ছ্ালোৌকের উধ্বে 
অবস্থিত), ছ্যৌঃ (ছ্যুলোক ) [তাহার] প্রতিষ্ঠা (আশ্রয়)। [ছ্যলোকের নিক্সবর্তা ও 
মরীচি বা হুর্যকিরণের সহিত সম্বন্ধ ] অস্তরিক্ষম্‌ (অস্রিক্ষই ) মরীচয়ঃ ( মরীচিলোকসমূহ )। 
পৃথিবী (পৃথিবীই ) মর; (মর্তালোক )1 ষাঃ (যে-সকল লোক) অধস্তাৎ 
(পৃথিবীর নিগ্গে) তাঃ (তাহারাই ) আপঃ ([ নিষ্ললোকবাসীদের দ্বার! প্রাপ্তব্য ] 
আপলোক )। ১।১।২ 

[লোকস্ষ্টির পর) দঃ (সেই ঈশ্বর) ঈক্ষত (ঈক্ষণ করিলেন) ইমে নু 
লোকাঃ (এই সকল লোক তো হইল) লোকপালান্‌ নু *জৈ (এখন 
লোকপালসমূহকে স্ভন করি)-ইতি (ইহাঁ)। সং (তিনি) অন্তাঃ এব 
(অপ, অর্থাৎ জলপ্রধান পঞ্চতৃত, হইতেই ) পুরুষম্‌ (পুরুষাকার পিওকে ) সমুদ্ধ ত্য 


মরীচিলোকসমূহ, মরলোক, ৪ আপলোক । ছুালোকের উধের্বযাহা 
অবস্থিত তাহাই অস্তোলোক১__ছালোক তাহার আশ্রয় । অন্তরিক্ষই 
মরীচিলৌকসমূহ।২ পৃথিবীই মরলোৌক । যে-সকল লোক পৃথিবীর 
অধোভাগে তাহারাই আপলোক । ১১২ 

সেই ঈশ্বর ঈক্ষণ করিলেন, “এই-সকল লোক তো হষ্ট হইল, 


১ অস্তোলোক- স্বর্গের উচ্চবতাঁ মহঃ, জন, তপ:, সভা, এবং স্বর্গ-লোক | এই সমস্ত 
লোকই পাঞ্চভৌতিক হইলেও তদস্তরবরতী বৃষ্টির জলই আমাদের প্রত্যক্ষ হয়, এইজন্য হারা 
অন্তঃ ( -জল ) শবের বাচ্য (-বিগ্যারণা )। 

২ শুর্যকিরণ বহু এবং অন্তুরিক্ষও বনু প্রদেশে বিভত্ত, এইজন্য বহুবচন । 


১১1৪] এতরেয়োপনিষং ৩৩৩ 


তমভ্যতপৎ। তস্তাঁভিতপ্তক্ত মুখং নিরভিগ্যত যথাইগুম্‌। 
মুখাদ্বাক, বাচোইগ্রিঃ। নাসিকে নিরভিদ্যেতাম্‌, নাসিকাভ্যাং 
প্রাণঃ, প্রাণাদ বাযুঃ। অক্ষিণী নিরভিগ্যেতাম্‌্, অক্ষিভ্যাং 
চক্ষুশ্চক্ষুষ আদিত্য; । কর্ণ নিরভিছ্যেতাম, কর্ণীভ্যাং শ্রোত্রং, 
শ্রোত্রাদ দিশঃ। ত্বঙনিরভিগ্যত, ত্রচো লোমানি, লোমভ্য 
ওষধিবনস্পতয়ঃ ৷ হৃদয়ং নিরভিগ্যত, হৃদয়ান্মানো মনসশ্চন্দ্রমাঃ 
নাভিনিরভিগ্ভত, নাভ্যা অপানোইপানান্মত্যুঃ। শিশ্বং নিরভিগ্যত, 
শিশ্বীদ্রেতো রেতস আপঃ ॥ ৪ 

ইতি প্রথমাধায়ে প্রথম খণ্ড; ॥ 


(গ্রহণ করিয়া ) অমূছ ৎ (অবয়বাদিযুক্ত করিলেন ; বিরাটের শ্থষ্টি করিলেন), [ লোকস্থষ্টি 
ইহারই অন্তর্গত ]1 ১1১1৩ 

তম্‌ (সেই পুরুষাকার-পিণ্ডের উদ্দেশ্যে) অভ্যতপৎ (তপস্তা, অর্থাৎ সঙ্কল, 
করিলেন )। অভিতপ্তস্ত (ঈশ্বরসন্কল্লের দ্বারা সঙ্কলিত [মুঃ ১১৮-৯]) তশ্ত (তাহার, 
সেই 'বিরাট পুরুষের ) মুখম্‌ নিরভিদ্যত (মুখবিবর উৎপন্ন হইল) যথা অগ্ম ( পক্ষীর 
অও যেরূপ ভিন্ন হয় সেইরূপ) মুখাৎ (মুখ হইতে, মুখাবলম্বনে ) বাক (বাগিল্পিয় ) 
বাচঃ (বগিক্জিয় হইতে, বাখিক্রিক্লাবলম্বনে ) অশ্বিঃ (বাশিক্িয়ের অধিষ্ঠাতা লোকপাল 


এখন লোকপাঁলসমূহ স্যঙি করি।” তিনি পঞ্চভৃত হইতেই পুরুষাকার 
পিগুকে গ্রহণ করিয়া তাহাতে অবয়ব সংযুক্ত করিলেন । ১1১1৩ 

সেই ঈশ্বর পিগাকাঁর পুরুষকে উদ্দেশ করিয়৷ সন্কল্প করিয়াছিলেন । 
ঈশ্বরকৃত লঙ্কল্পের ফলে পক্ষীর ডিস্বের শ্যাঁয় সেই পুকষাকার পিগ্ের মুখ 
নিভিন্ন হইল। মুখের পর বাগিক্ডরিয় এবং বাগিক্দ্রিয়ের পর তাহার 


৩৩৪ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [১1১৫ 


অগ্নি) [অভিব্যক্ত হইলেন ]| নাসিকে (শ্বাণেক্রিয়াধিষ্ঠান নাসিকাছয় ) রা: 
(নিভিন্ন হইল), নাসিকাভ্যাম্‌ (নাসিকাঘ্য-অবলম্বনে ) প্রাণ: (স্ত্রাণেন্িয়), প্রাণা 

( দ্রাণেক্রিয়াবলম্বনে ) বায়ুঃ (অধিষ্ঠাতা লোকপাল বায়ু) [উৎপন্ন হইলেন || অক্ষিণী 
(চক্ষুর্গোলকহুয়) নিরভিগ্যেতাম্‌, অক্ষিভ্যাম্‌ ( অক্ষিদ্বয-অবলম্বনে ) চক্ষুঃ (চক্ষুরিক্দ্রিয় ), 
চক্ষুষঃ আদিতাঃ (চক্ষু-অবলম্বনে আদিত্য)। কর্ধো৷ ( কর্ণবিবরন্বয়) নিরভিছ্ভেতাম্‌, 
কর্ণাভ্যাম্‌ ( কর্ণদ্বয়াবলম্বনে ) শ্রোত্রম্‌ ( শ্রবণেক্জিয় ), শ্োত্রাৎ (শ্রবণেক্টিয় হইতে ) দিশঃ 
(দ্রিগদেবতাসমূহ )। ত্বকৃ্‌ (ম্পর্শেক্্িয়ের অধিষ্ঠান ত্বকৃ) নিরভিগ্যত, ত্বচঃ (ত্বকৃ- 
অবলম্বনে) লোমানি (লোমসহগামী স্পশেক্তিয়), লোমভ্যঃ ( ম্পশেক্টিয়াবলম্বনে ) 
ওষধিবনস্পতয়ঃ (ওষধি* ও বনম্পতি প্রভৃতির এবং ত্বণিক্িয়ের দেবতা লোকপাল বায়ু )। 
'হাদয়ম্‌ (অন্তঃকরণাধিষ্টান হাদয়কমল ) নিরভিছ্ত, হৃদয়াৎ ( হাদয়পদ্ম-অবলম্বনে ) মনঃ 
( অস্তঃকরণ), মনসঃ (অন্তঃকরণাবলম্বনে ) চক্দ্রমাঃ (লোকপাল চক্্র)। নাভিঃ (সর্ব 
প্রাণের আশ্রয়ভূমি ) নিরভিগ্যত, নাভ্যাঃ (নাভি-অবলম্বনে ) অপানঃ (অপান, অর্থাৎ 
অপানসংযুক্ত পায়ু-ইন্দ্রিয়), অপানাৎ (পাযু-ইক্ডরিয়, মলনির্গমনের ইক্জ্রিয়, অবলম্বনে ) 
মৃত্যুঃ (সৃত্যুদেবতা )। শিশ্ম্‌ (জননেক্তরিয়স্থান ) নিরভিগ্ত, শিশ্নাৎ ( শিশ্প-অবলম্বনে ) 
রেতঃ (রেতঃসমন্িত জননেন্দ্রিয় ), রেতস: (জুননেক্িয়াবলম্বনে ) আপ: (জলের দ্বার! 
উপলক্ষিত পঞ্চতৃতে উপহিত প্রজাপতি ) [ হইলেন ]। ১1১৪ 


দেবতা অগ্নি অভিব্যক্ত হইলেন। নাঁসিকাদ্বয় প্রকটিত হইল; 
নাসিকাছয়ের পর প্রাণেন্দ্িয়। ও প্রাণেন্জিয়ের পর তাহার দেবতা বায়ু 
অভিবাক্ত হইলেন।১ অক্ষিগোলকদ্বয় অভিব্যক্ত হইল ; অক্ষিছ্য়ের পর 
দর্শনেক্ডিয়। এবং দর্শনেক্তিয়ের পর তাহার দেবতা স্র্ধ প্রকাশিত 
হইলেন। কর্ণদ্ধয় অভিব্যক্ত হইল; কর্ণবিবরদ্ধয়ের পর শ্রবণেন্দ্রিয়, ও 
শ্রবণেক্ত্িয়ের পর দিগদেবতাসমূহ প্রকটিত হইলেন। ত্বক অভিব্যক্ত 
১. অর্থাৎ কমে ইন্জিয়গোলক, ইন্সিয় ও ইক্তিয়ের অগিষঠাত্ী দেবতা আবিভৃতি হইলেন । 
প্রতিস্থলেই ইহা বুঝিতে হইবে । বিরাটের অবয়বসমূহ হইতে লোকপালসমূহ উৎপন্ন 
হইলেন। 


প্রথম অধ্যায় 
দ্বিতীয় খণ্ড 


তা এতা দেবতাঃ স্থষ্টা অস্মিন মহত্যর্ণবে প্রাপতন্‌। 
তমশনায়াপিপাসাভ্যামঞ্থবার্জৎ। তা এনমকবন্নায়তনং নঃ 
প্রজানীহি, যন্মিন্‌ প্রতিষ্িতা অন্নমদামেতি ॥ ১ 


তাঃ 'এতাঃ দেবতাঃ ( এই পূর্োন্ত দেবতাগণ লোকপালরূপে) স্থষ্টাঃ ( স্থষ্ট হইয়া) 
অশ্মিন মহতি অর্ণবে (এই মহা সংসার-সাগরে ) প্রাপতন্‌ (নিপতিত হইলেন)। তম্‌ 
(সেই দেবতাদের উৎপত্তির বীজভূত প্রথমোৎপন্ন পিওন্বরূপকে ) [পরমেশ্বর ) 
অশনায়াপিপাসাভাম্‌ (ক্ষুধাতৃষ্ণার সহিত) [ পাঠাস্তর--অশনা ) অন্ববার্জৎ (সংযোজিত 


খ্হইল) ত্বকের পর লোমসমূহ ( অর্থাৎ স্পশেক্দিয়) এবং স্পশেক্িয়ের 
পর ওষধি ও বনম্পতিসকল ( অর্থাৎ বায়ুদেবতা ) প্রকাশিত হইলেন । 
হদয়কমল অভিব্যত্ত হইল); হৃদরকমলের পর অস্তঃকরণ এবং 
অন্তঃকরণের পর চন্দ্র প্রকটিত হইলেন। নাভি অভিবাক্ত হইল; 
নাভির পর অপান (অর্থাৎ পাফু) ও পাযুর পর মৃত্যু আবিভূতি 
হইলেন। জননেক্দিয়স্থান প্রকটিত হইল; জননেক্ডরিয়স্থানের পর 
শুক্রসমন্বিত ইন্দ্রিয়, ও তাহার দেবতা প্রজাপতি অভিব্যক্ত 
হইলেন । ১1১1৪ 

সেই পৃরবোক্ত দেবগণ হ্ষ্ট হইয়া মহা সংসারসাগরে নিপতিত 
হইলেন। ইশ্বর সেই পিগাঁকার পুরুষকে ক্ষুধাতৃষ্ণার সহিত সংযুক্ত 


৩৩৬ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ১২1২ 


তাভ্যো গামানয়ৎ। তা! অক্তবন্_-ন বৈ নোইয়মলমিতি। 
তাভ্যোহশ্বমানয়ং। তা অক্বন-__ন বৈ নোহয়মলমিতি ॥ ২ 


করিলেন )। তাঃ (সেই শ্ষুধাতৃষ্টা-পীডিত দেবগণ) এনম্‌ (এই স্রষ্টা পিতামহকে ) 
অৰ্কবণ্‌ ( বলিলেন )--নঃ (আমাদের জন্য) আয়তনম্‌ ( অধিষ্টান ) প্রজানীহি (বিধান 
করুন ), যশ্মিন (থে আয়তনে ) প্রতিষ্টিতাঃ (অবস্থিত থাকিয়া) অনম্‌ (অন্ন) অদাম 
(ভক্ষণ করিব )--ইতি | ১1২1১ 

(দেবস্ষ্টির পর তাহাদের ভোগায়তন বাষ্টিদেহের স্ষ্টি ও তাহাতে দেবতার প্রবেশ 
বলা হইতেছে ] [এইরূপে অনুরদ্ধ হইয়া ঈশ্বর] তাভ্যঃ (সেই দেবতাগণের জন্য ) 
গাম্‌ (গবাকৃতিবিশি্ট একটি পি) মানয়ৎ (আনয়ন করিলেন)। তাঃ (তাহারা ) 
অক্কবন্-নঃ (আমাদের পক্ষে) অয়ন বৈ (ইহা তো) ন অলম্‌ (ফ্থুষ্ট নহে) [ অর্থাৎ 
এই গবাকৃতি-পিণ্ডে অধিষটিত ইয়া আমরা প্রচুব অন্ন ভোগ করিতে পীবিব না]-ইতি 17 
তাভাঃ অশ্বম্‌ (অশ্ব) আনয়ৎ। তাঁঃ (তাহারা) অকবন (বলিলেন )-নং অয়ম্‌ বৈন 
অলম্‌ ইতি । 2২1২ 


করিলেন (ইহার ফলে তাহার কার্ভূত ) সেই দেবগণ ! ক্ধাতষণয় 
পীড়িত হইয়া) ঈশ্বরকে এইরপ বলিলেন_“আমাদের জনা এঠবধপ 
অধিষ্ঠানের বিধান করুন যাহাতে অবস্থিত থাকিয়া আমরা অন্ন ভর্গণ 
করিতে পাবি |” ১২১ | 

( পরমেশর ) তীহ।দের জন্য গবারুতিবিশিষ্ট একটি পিগড আনিলেন। 
দেবগণ এই কথা বপিলেন, “আমাদের পক্ষে ইহ! তো যথেষ্ট নহে।” 
(অতঃপর তিনি) তাহাদের জন্য অশ্বারুতিবিশি্ পিগু আনয়ন 
করিলেন । তীহারা বলিলেন, “ইহাও আমাদের পক্ষে যথেষ্ট 
নহে |” ১২২ 


১২৪ ] : এতরেয়োপনিষৎ ৩৩৭ 


তাভ্যঃ পুরুষমানয়ং। তা অৰবন্ব__স্ুকৃতং ৰতেতি। 
পুরুষো বাব স্ুকৃতম্। তা অৰবীৎব_যথায়তনং প্রবি- 
শতেতি ॥ ৩ | 

অগ্রির্বাগভূত্বা মুখং প্রাবিশৎ, বায়ুঃ প্রাণো ভূত্বা নাসিকে 
প্রাবিশৎ আদিত্যশ্ক্ষভূত্বাক্ষিণী প্রাবিশৎ, দিশঃ শ্রোত্রং 
ভূত্বা কর্ণে প্রাবিশন্‌, ওষধিবনস্পতয়ো লোমানি তৃত্বা ত্বচং 
প্রাবিশন্‌, চন্দ্রমা মনো ভূত্বা হৃদয়ং প্রাবিশৎ, মৃত্যুরপানো 
ভূত্বা নাভিং প্রাবিশৎ আপো রেতো ভূত্বা শিশ্বং 
প্রীবিশন্‌॥ ৪ 


তাভাঃ পুরুষম্‌ (বিরাটের অনুরূপ পুরুষাকৃতিবিশিষ্ট পিণ্ড) আনয়ৎ। তাঃ অক্রবন্‌ 
_স্থকৃতম্‌ ৰত (এই অধিষ্ঠানটি হন্দর সৃষ্ট হইয়াছে) ইতি। পুরুষঃ বাব (পুরুষই 
যথার্থ) সুকৃতম্‌ (স্বয়ং পরমেশ্বরের কৃত, অথব] সর্ব পুণ্যকর্--সাধনের নিদান)। তাঃ 
(উক্ত দেবগণকে ) অববীৎ (ঈশ্বর বলিলেন )--যথায়তনম্‌ ( যখোপযুক্ত, শ্বাভিমত 
অধিষ্ঠটনে ) প্রবিশত (প্রবেশ কর )-ইতি। ১1২।৩ 

অগ্রিঃ (বাগভিমানী অগ্রিদেব ) বাক্‌ তৃত্ব! (বাগিক্রির় হইয়া) মুখম্‌ (মুখবিবরে ) 


ঈশ্বর তাঁহাদের জন্য পুরুষারুতিবিশিষ্ট পি আনয়ন করিলেন । 
দেবগণ বলিলেন, “ইহা বস্ততই উত্তমরূপে নিত্তিত হইয়াছে।” পুরুষ 
যথার্থই সর্বপূণ্যকর্মের নিদান১। ঈশ্বর দেবগণকে বলিলেন, “যথোপদুক্ত 
অধিষ্ঠানে প্রবেশ কর।” ১1২৩ 

অগ্নি বাক্‌ হইয়া মুখে প্রবেশ করিলেন। বাছু স্তাণেন্দ্িয়রূপে 


১ অন্য সকল দেহ ভোগায়তন, অর্থাৎ কেবল পাপপুণ্যের ফলভোগের উপায়; 
কিন্তু মানবদেহে পুণ্যাদি নূতন ক্ফল অঞ্জিত হয়। 
২২ 





৩৩৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী (৯৫ 


তমশনায়াপিপাসে অক্কতাম্‌__আবাভ্যামভি গ্রজানীহীতি। 
স তেহববীৎ--এতাস্বে বাং দেবতাস্বাভজাম্যেতাস্্ ভাগিন্টো 
করোমীতি। তম্মাদ্‌ যস্তে কম্তৈ চ দেবতাট্য় হবিগৃহ্তে 
ভাগিন্তাবেবাস্তামশনায়াপিপাসে ভবতঃ ॥ ৫ 


ইতি প্রথমাধ্যায়ে দ্বিতীয়; খণ্ডঃ ॥ 


প্রাবিশ (প্রবেশ করিলেন )। বায়ুঃ প্রাণঃ (প্রাণেক্দ্িয়) ভূত্বা নাসিকে (নাসিকাদয়ে ) 
প্রাবিশৎ। আদিতাঃ (সুষ) চগ্ষুঃ ভূত্বা অক্ষিণী (অক্ষিগোলকদ্বয়ে) প্রাবিশৎ। 
দিশত (দিক্সমূহ) শ্রোত্রম্‌ (শ্রবণেক্দ্িয়) ভূত্বা কর্ণে। ( কর্ণবিবরে ) প্রাবিশন্। ওষধি- 
বনস্পতয়; (ওষধি ও বনম্পতিসকল) লোমানি (লৌমসমন্বিত ত্বগিল্দিয়) তৃত্বা 
ত্রচম্‌ (ত্বকের মধ্যে) প্রাবিশন্। চত্রমাঃ (চক্র) মনঃ (অন্তঃকরণ ) তৃত্বা হাদয়ম্‌ 
( জদয়পন্মে ) প্রাবিশৎ। মৃত্যুঃ (যম) অপানঃ (পায়ু-ইন্দ্রিয় ) ভূত্বা নাভিম্‌ ( নীভিমুলে ) 
প্রাবিশখ। আপ: (প্রজীপতি) রেতঃ (রেতঃসহগামী জননেক্তিয়) তৃত্বা শিশ্ম্‌ 
( জননেক্ডিয়-স্থানে )প্রাবিশন্‌ (প্রবেশ করিলেন )। ১২৪ . 

অশনাধ়া-পিপাসে (ক্ষুধা ও তৃষ্ণা) তম্‌ (উক্ত ঈশ্বরকে) অকৃতীম্‌ (বলিল )__ 


নাঁসিকাদ্ধয়ে প্রবেশ করিলেন। সুর্য দর্শনেন্দ্রিয়দপে অক্ষিগোলক ছয়ে 
'প্রবেশ কবিলেন। দিকৃসমূহ শ্রবণেন্দ্িয়ূপে কর্ণবিবরে প্রবেশ করিলেন । 
ওষর্ধি ও বনম্পতিসকল ম্পর্শেন্দ্রিয় হইয়! ত্বগমধ্যে প্রবেশ করিলেন । 
চন্দ্র অন্তঃকরণ হইয়া হৃদয়পন্মে প্রবেশ করিলেন। মৃত্যু অপাঁনরূণে 
নাঁতিমূলে প্রবেশ করিলেন। প্রজাপতি জননেক্দিয়রূপে জননেক্জিয়স্থানে 


প্রবেশ করিলেন১ । ১1২1৪ 
কুধা-তৃষ্ণ| ঈশ্বরকে বলিল-_“আমাদের জন্য অধিষ্ঠান বিধান করুন |” 


পাপা াপপপপপাপপাপলাপিস 
এপ পপাস্পাপপাপ্পাপপিশিসপিসসপপপি 


১ এই সব স্থলে ইন্রিয় ও তদিষ্ঠাত্রী দেবতা উভয়ের প্রবেশ বুঝিতে হইবে। 


প্রথম অধ্যায় 
তৃতীয় খণ্ড 


স ঈক্ষতেমে স্ব লোকাশ্চ লোকপালাশ্চ। অন্নমেভ্যঃ 
স্জা। ইতি ॥ ১ 


আবাভ্যাম্‌ (আমাদের জন্য) অভিপ্রজানীহি (অথিষ্ঠান বিধান করুন) ইতি। সঃ 
(তিনি) তে (তাহাদের উভয়কে) অৰ্বীংৎ (বলিলেন )-বাম (তোমাদের 
দুইজনকে ) এতাহ্ন (এই সকল) দেবতাস্থ এব (অগ্র্যাদি দেবগণের মধ্যেই ) আভজাঙি 
(বৃত্তি বিভাগ করিয়া দিয়া অনুগৃহীত করিব), এতান্ ভাগিন্টো (ভাগযুক্ত ) 
করোমি (করিব) ইতি। তল্মাৎ (ক্তরাং) যক্তৈ কম্তে চ (যে-কোনও) 
দেবতায়ৈ (দেবতার উদ্দেশ্তে) হবিঃ ( আহতিত্রব্য ) গৃহাতে (গৃহীত হয় ) অস্তাষ্‌ এব 
(সেই দেবতার মধ্যেই) অশনায়া-পিপাসে (ক্ষুধা ও তৃষা) ভাগিম্যৌ (ভাগযুক্ত ) 
ভবতঃ (হইয়া থাকে )। ১1২1৫ 

সঃ ঈক্ষত- ইমে নু [ 82, ১২৩ ] লোকাঃ চ (লোকসকল ) লোকপালাঃ চ (এবং 
লোকপালসকল ) [শু্ট হইল]; এভ্যঃ (ইহাদের জন্য) অন্নম্‌ (অন্ন ) শজৈ (সৃষ্টি 
করি )-ইতি। ১৩।১ 


তিনি তাহাদিগকে বলিলেন__“এই সকল দেবগণের মধ্যেই তোমাদের 
জীবিক1 বিভাগ করিয়। দিয়া তোমাদিগকে অনুগৃহীত করিব; ইহাদের 
মধ্যেই তোমাদ্দিগকে ভাগযুক্ত করিব।” এই কারণে যে কোনও 
দেবতার জন্যই হুবিঃ গৃহীত হউক না কেন, সেই দেবতার ভাগেই 
ক্ষুধা ও তৃষ্ণা ভাগ পাইয়া থাকে১। ১২৫ 

ঈশ্বর পর্যালোচনা করিলেন-_-“এই -লোকসমৃহ এবং লোকপাল- 
সমূহ তো স্ষ্ট হইল ; এখন ইহাদের জন্য অন্ন স্থঙি করি।” ১1৩১ 
৯ যদিও ভোক্তা জীব সংসারে প্রবেশ করে, তধাপি তাহার প্রবেশ ও তোগাদি 


৩৪০ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ১৩৩ 


সোইপোইভ্যতপৎ ; তাভ্যোইভিতপ্তাভ্যো মৃতিরজায়ত। 
যা বৈ সা! মৃতিরজায়তান্নং বৈ তং ॥ ২ 

তদেতদভিম্ষ্টং. পরাঁঙত্যজিঘাংসং। তদ্বাচাইজিঘৃক্ষৎ 
তম্নাশকোদাচা গ্রহীতুম্‌। স যদ্বৈনদ্বাচাইগ্রহৈষ্যদতি ব্যান্ৃত্য 
হৈবান্নমত্রপ্স্যৎ ॥ ৩ 


সঃ (তিনি) অপঃ (জলসমূহকে, অর্থাৎ পঞ্চভৃতকে, উদ্দেশ করিয়া) অভ্যতপৎ 
([ প্রাপিগণের অন্ন হষ্ট হউক, এইরূপ ] সঙ্কলপ করিলেন ); অভিতপ্তাভাঃ ( সঙ্কলিত ) 
তাভ্যঃ (সেই জলরাশি হইতে ) মৃত্তিঃ (ঘনীকার রূপ) অজায়ত (জাত হইল) যা 
বৈ সা (সেইযে) মুত্তিঃ (পিওশরীর-সংরক্ষণে সমর্থ চরাচর) অজায়ত, তৎ বৈ 
(উহাই ) অন্নম্‌ (অন্ন )। ১1৩1২ | 

অভিহথষ্টম ([লোক ও লোকপালদিগের ] উদ্দেহ্যে স্্ট) তত (উক্ত) এতৎ 
( এই অন্ন) পরাঙ, অত্যঙ্ঘাংসৎ ( পশ্চান্ুগী হইয়া খাদক লোকবর্গ ও লোকপালবর্গ 
হইতে দুরে যাইতে চেষ্টত হইল) [অর্থাৎ বাহিরেই থাকিয়া গেল ]। তৎ (উক্ত 
অন্নকে) [অপর খাদক না! থাকায় লোক-লোকপালমমষ্টিরূপী আদি ভোক্তা) বাঁচা 
( বাকাসহাঁয়ে, নামোচ্চারণ করিয়া) 'মজিঘুক্ষৎ (গ্রহণ করিতে চাহিলেন ); তৎ বাচা 
গ্রহীতৃম্‌ (গ্রহণ করিতে ) ন অশরেৎ (পারিলেন না); সঃ(সেই আদি-ভোত্তা) যৎ 


তিনি পঞ্চভূতকে উদ্দেশ করিয়া স্বল্প করিলেন ; সঙ্কপ্লিত সেই 
পঞ্চভূত হইতে কঠিন আকার জাত হইল। সেই যে ঘনীভূত আকার 
উহাঁই অন্ন। ১৩1২ 

তাহাদের উদ্দেশ্টে স্থষ্ট উক্ত অন্ন তাহাদিগের নিকট হইতে 
পশ্চান্ুখে পলাইতে লাগিল। ( ভোক্িসমষ্টিরপী ) আদি-ভোক্তা 


দ্ববূপতঃ মিথ্যা । ইহা বুঝাইবার জন ইন্টিয় ও দেবগণের মন্বদ্ধে ক্ষুৎপিপাসাদিরূপ 
সংসার বাঁণত হইল; জীবের সম্বন্ধে উহা বল! হইল না। 


১1৩৫ ] এতরেয়োপনিষৎ ৩৪১ 


তৎ প্রাণেনাজিঘৃক্ষৎ, তন্নাশরোৎ প্রাণেন গ্রহীতুম্। স 
যদ্ধৈনৎ প্রাণেনাগ্রহৈষ্দতিপ্রাণ্য হৈবানমত্রগ্্যৎ ॥ ৪ 

তচ্চক্ষুষাইজিঘৃক্ষৎ, তন্নাশরোচ্চচ্ষুষা গ্রহীতুম্। স যদ্বৈন- 
চক্ষুষাইগগ্রহৈহ্যেদ্‌ দৃষ্ট1 হৈবান্নমত্রপ স্যৎ ॥ ৫ 


হ (যদি) এনৎ (এই অন্নকে) বাচা অগ্রহৈম্ঘৎ (গ্রহণ করিতেন) [তবে পরবর্তী 
জীবও] অন্নম অভিব্যাহত্য এব হ (অন্নসম্বন্ধে কথা বলিয়াই) অক্রপ্যৎ (তৃপ্ত 


হইত )। ১1৩1৩ 
প্রাণেন (ঘ্বাণেক্রিয়দবারা)। অভিপ্রাণ্য (আম্তরাণ করিয়া)। [অপরাংশ 


পূর্ববৎ ]। ১৩1৪ 
চক্ষুষ! (চক্ষুদ্বার ) দুষ্ট (দেখিয়া) । [অপরাংশ পূর্ববৎ )। ১1৩1৫ 


উক্ত অন্নকে বাক্যদ্ধার গ্রহণ করিতে চাহিলেন; কিন্তু বাকাদারা 
তাহাঁকে গ্রহণ করিতে পারিলেন না। যদি তিনি বাক্যদ্ব'রা তাহাকে 
গ্রহণ করিতে পারিতেন, তবে পরবর্তী জীবও অন্নের আলোচন! 
করিয়াই তৃপ্ত হইত । ১1৩1৩ 

তিনি সেই অন্নকে ভ্রাণের ছারা গ্রহণ করিতে ইচ্ছা করিলেন; 
কিন্তু প্রাণের দ্বারা উহ গ্রহণ করিতে পারিলেন না। তিনি যদি 
ভ্বাণের দ্বারা গ্রহণ করিতে পারিতেন, তবে পরবর্তী অপরেও অন্নকে 
আত্্রাণ করিয়াই তৃপ্ত হইত । ১।৩|৪ 

তিনি উহাকে চক্দ্বারা গ্রহণ করিতে ইচ্ছা করিলেন। কিন্তু 
চক্ষৃদ্বারা উহাকে গ্রহণ করিতে পাবিলেন না। তিনি যদি চক্ষুদ্বারা 
গ্রহণ করিতে পাঁরিতেন, তবে অপরেও অন্নকে কেবল দর্শন করিয়াই 
তৃপ্ত হইত। ১1৩৫ 


৩৪২ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [৯৩৮ 


তচ্ছোত্রেশীজিদ্ৃক্ষৎ, তন্নাশরোচ্ছোত্রেণ গ্রহীতুম্। স 
ধ্যাগ্হা ত্রেণাগ্রহৈতযচ্ছ তা হৈবানমত্্রপস্তৎ ॥ ৬ 
তত্বচাইজিত্ৃক্ষৎ তন্নাশরোৎ ত্বচা গ্রহীতুম্। স যদ্ধৈনং 
ত্বচাহগ্রহৈহ্যৎ স্পৃষ্টা হৈবান্মত্রপ্্যৎ ॥ ৭ 
_ তম্মনসাইজিত্ৃক্ষৎ তন্নাশক্োন্সনসা গ্রহীতুম্‌। স যদ্ধৈনন্মন- 
সাহগ্রহৈহ্যদ্‌ ধ্যাত্ব! হৈবান্নমত্রপ্র্যৎ ॥ ৮ 


শ্রোত্রেণ ( শ্রবণেক্ড্িয়ের ছ্বারা )। শ্রত্বা] (শ্রবণ করিয়া) । ১৩৬ 
ত্রচা (ম্পশেরক্দরিয়ের দ্বারা )। স্পৃষ্টা (স্পর্শ করিয়া)। ১1৩৭ 
মনসা! (মনের দ্বারা)। ধ্যাত্ব। (চিন্তা করিয়1 )। ১৩1৮ 


তিনি উহাকে কর্ণের দ্বারা গ্রহণ করিতে ইচ্ছা করিলেন; কিন্ত 
কর্ণের দ্বারা উহাকে গ্রহণ করিতে পারিলেন না! । তিনি যদি কর্ণের 
দ্বারা উহাকে গ্রহণ করিতে পাঁরিতেন, তবে অপরেও অন্নসন্বন্ধে কেবল 
শ্রবণ করিয়াই তৃপ্ত হইত। ১1৩৬ 

তিনি উহাকে স্পর্শের দ্বার গ্রহণ করিতে ইচ্ছা করিলেন; কিন্তু 
স্পর্শের ছারা গ্রহণ করিতে পারিলেন না। তিনি যদি স্পর্শের দ্বারা 
ইহাকে গ্রহণ করিতে পারিতেন, তবে অপরেও অন্নকে স্পর্শমাত্র 
করিয়াই তৃপ্ত হইত। ১1৩৭ 

তিনি উহাকে মনের ছারা গ্রহণ করিতে ইচ্ছা করিলেন) কিন্ত 
মনের দ্বারা তিনি গ্রহণ করিতে পারিলেন না। তিনি যদি ইহাকে 
মনের ছারা গ্রহণ করিতে পারিতেন, তবে অপরেও অঙ্গের চিন্তামাত্র 
করিয়াই তৃপ্ত হইত । ১৩1৮ 


হস এঁতরেয়োপনিষং ৩৪৩ 


তচ্ছিশ্রেনাজিত্ৃক্ষৎ, তন্নাশরোচ্ছিশ্সেন গ্রহীতুম্‌। সঃ যদ্ধৈ- 
নচ্ছিশ্রেনাগ্রহৈয্যৰ্‌ বিশ্বজ্য হৈবান্নমত্রগ্্যৎ ॥ ৯ 

. তদপানেনাজিবৃক্ষৎ, তদাবয়ৎ। সৈষোহনস্ত গ্রহে যদ্বায়ুঃ। 
অন্নাযুর্ধা এষ যদ্বায়ুঃ ॥ ১০ ূ 

স ক্ষত কথং ধিদং মদৃতে স্তাদিতি। স ঈক্ষত কতরেণ 
প্রপগ্ভা ইতি। স ঈক্ষত যদি বাঁচাইভিব্যাহৃতম্‌, যদি 
প্রাণেনাভিপ্রাণিতম্‌, যদি চক্ষুষ! দৃষ্টম্‌, যদি শ্রোত্রেণ শ্রুতম্‌, 

শিশ্পেন (জননেন্্রিয়ের দ্বারা )। বিস্জা (ত্যাগ করিয়া )। ১1৩1৯ 

অপানেন (অপানবায়ু-সহায়ে) তত অজিবৃক্ষৎ; তত (উক্ত অন্নকে) আবয়ৎ 
(গ্রহণ করিলেন)। এষ (এই) যৎ (.্যঃ, ষে) বাযুঃ (অপানবাধু) সঃ 
(উহাই) অন্নহ্য (অন্নের) গ্রহঃ (গ্রাহক )। এষঃ যৎ ৰায়ুঃ (বায়ু) অন্নায়ুঃ বৈ 
(অন্নই তাহার জীবন )। ১1৩1১, 

পরিশেষে তিনি শিশ্লের দ্বারা উহাঁকে গ্রহণ করিতে ইচ্ছা করিলেন ) 
কিন্তু শিশ্সের দ্বারা গ্রহণ করিতে পারিলেন না। তিনি যদি শিশ্নের দ্বারা 
গ্রহণ করিতে পারিতেন, তরে অপরেও অন্নকে (অর্থাৎ অন্নরস 
শুক্রকে ) ত্যাগমাত্র করিয়াই তৃপ্ত হইত। ১৩৯ 

তিনি অপানবাযুদ্ধারা১ উহাকে গ্রহণ করিতে ইচ্ছা করিলেন 
এবং উহাঁকে গ্রহণ করিতে পারিলেন। এই যে অপানবাধু, উহ্াই 
অন্নের গ্রাহক। এই যে প্রসিদ্ধ প্রাণবাযু, উহা অন্নরসসহায়েই 
শরীরে অবস্থান করে । ১৩1১০ 
১. অপান-্যে বায়ুসহায়ে অন্নকে গলাধঃকরণ করা হয়। 'এই প্রকরণে 


ইহাই প্রদশিত হইল যে, অপানবৃত্তি-যুক্ত প্রাণরূপ উপাধি-সহায়ে জীব অন্ভোক্তা হন । 
কিন্তু স্বরূপতঃ তিনি ব্রহ্ম ও অভোক্ত| ৷ 


৩৪৪ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ১৩1১১ 


যদি ত্বচা স্পৃ্টম্‌, যদি মনসা ধ্যাতম্‌, যগ্চপানেনাভ্যপানিতম্‌ 
যদি শিশ্রেন বিস্ষ্টম অথ কোইহমিতি ॥ ১১ 


সঃ (পরমেশ্বর) ঈক্ষত ( আলোচনা করিলেন )-ইদম্‌ (এই দ্রেহেক্র্িয়জবাত ) 
মতধতে (আমা ভিন্ন) কথম্‌ নব (কি প্রকারে) স্তাৎ (থাকিতে পারে) ইতি। 
সঃ ঈক্ষত কতরেণ (পদ ও মস্তক এই. দুইটির মধ্যে কোন্‌ পথে ) [ এই দেহেক্দ্িয়সমষ্টিতে ] 
প্রপদ্ভৈ (-প্রপছ্যে, প্রবেশ করি) ইতি । সঃ ঈক্ষত-_-যদি বাচা (বাণিক্িয়ের দ্বার ) 
অভিব্যাহতম্‌ ([আমি ভোক্তা না হইলে নিরর্থক ] বাগব্যবহার হয়), যদি প্রাণেন 
'অভিপ্রাণিতম্‌ (নিরর৫থক আঘ্রাণ হয়), যদি চক্ষু দৃষ্টম্‌ (নিরর৫থক দর্শন হয়), যদি শোত্রেণ 
শরুতম্‌, যদি তচা স্পৃষ্টম্‌ (অনর্থক স্পর্শ হয়), যদি মনসা ধ্যাতম্‌ (নিরর্৫থক চিন্তা হয়), যদি 
অপানেন অভ্যপানিতম্‌ (নিরর্থক অধোনয়ন করা হয়), যদি শিশ্সেন বিস্্টম্‌ (নিরর্৫থক 
শুক্রত্যাগ হয়) অথ (তাহা হইলে) কঃ অহম্‌ (আমার স্বীমিত্ব আবার কিরূপ, অর্থাৎ 
আমার স্বরূপ কিরূপে প্রকটিত হইবে )? ইতি । ১121১১ 


পরমেশ্বর চিন্তা করিলেন--“এই দেহেন্দ্রিয়সজ্ঘাত আমা ভিন্ন 
কিরূপে থাকিতে পারে ?” তিনি এই কথা আলোচনা করিলেন__ 
“কোন্‌ পথে ইহাতে প্রবেশ করি?” তিনি আরও আলোচনা 
করিলেন-_-“যদ্দি বাগিক্ট্রিয়ের বাক্যব্যবহার, ভ্রাণের আত্রাণ, চক্ষুর 
দুষ্টি, কর্ণের শ্রবণ, ত্বকের স্পর্শ, মনের চিন্তা, অপানের অধোনয়ন, 
শিশ্ের বিশ্বষ্টি বিনা প্রয়োজনেই হয়,১ তবে আমি কিরূপ তাহা কে 
জাঁনিবে ?” ১৩1১১ 
১ দেহেক্তিয়সমষ্টি সংহত । পরস্পর-অসম্বদ্ধ বস্তু পরার্থে সংহত হইয়া 
থাকে; যথা! গৃহাদি সংহত বন্তু গৃহস্বামীর ভোগের জন্য বিগ্কমান থাকে। 
দেহেক্দ্রিয়ের কার্য বদি কোনও স্বামীর, অর্থাৎ ভোক্তার উদ্দেশে না হয় তবে 
উহা নিরর্থক বলিতে হইবে, এবং মানুষ এ সকল কাধাবলম্বনে ভোগকারীর 


১৩১২] এতরেয়োপনিষৎ ৩৪৫ 


স এতমেব সীমানং বিদার্ষৈতয়া দ্বারা প্রাপগ্ত। সৈষা 
বিদৃতিন্নাম দ্বাঃ; তদেতন্লান্দনম্। তত্ত ত্রয় আবসথাস্ত্রয়ঃ 
স্প্লাঃ। অয়মাবসথোইয়মাবসথোইয়মাবসথ ইতি ॥ ১২ 


সঃ (পরমেখর) এতম্‌ এব (এই মন্তকস্থ) সীমানম্‌ (কেশবিভাগের শেষ 
সীমাকে ) বিদাষ (বিদারণ করিয়া) এতয়া (এই ব্রহ্গরন্ধ রূপ) দ্বারা (দ্বারে) 
প্রাপগ্ধত (প্রবেশ করিলেন)। সা এষা (সেই এই) দ্বাঃ (দ্বারটি) বিদৃতিঃ 
নান (বিদৃতি নামে প্রসিদ্ধ), তত (সেই জন্য) এতৎ (এই দ্বারটি) নান্দনম্‌ 
(নন্দনম্‌, ব্রদ্গানন্দপ্রাপ্তির, ত্রমঘুক্তির, হেতু )। তন্ত (প্রবিষ্ট সেই পরমাত্মার), 
রয়ঃ (তিনটি) আবসথাঃ (বাসস্থান; অর্থাৎ জাগরিত-কালে ইন্দিযস্থান দক্ষিণ 
চক্ষু স্বপ্নসময়ে অত্যন্তরস্থ মন, এবং স্ধুপ্তি-কালে হৃদয়াকাশ। অথবা পিতৃশরীর, মাতৃগর্ভ 
এবং নিজের শরীর), ত্রয়ঃ (তিনটি) স্বগ্নাঃ (স্বপ্ন [ জাগ্রত, স্বপ্র ও স্বযুণ্তি]) 
[মাঃ ৫ টাক1]_ অয়ম্‌ ( এই দক্ষিণ চক্ষু) আবসথঃ (বাসস্থান ), অয়ম্‌ (এই মন) 
আবসথঃ, অযম্‌ (এই হৃদয়াকাশ ) আবসথঃ; ইতি। ১৩1১২ 


তিনি এই মস্তকস্থ সীমাকে বিদীর্ণ করিয়া এই ব্রহ্ষরন্ধৃদ্বারেই প্রবেশ 
করিলেন। সেই এই ছারটি বিদুতি নামে প্রসিদ্ধ। এই জন্যই এই 
দবারটি ব্রন্মীনন্দ-লাভের উপায়। মেই জীবভূত আত্মার তিনটি বাসস্থান 
এবং তিনটি স্বপ্র- এই দক্ষিণ চক্ষু একটি আবাস, এই মন একটি আবাস, 
এবং এই হৃাদয়াকাশ একটি আবাঁস। ১৩১২ 


স্পা শিিপ্পিসশ শশী 


আত্মম্বরূপ ভগবানের অনুভূতি লাভ করিবে না। অতএব ঈশ্বর ঈক্ষণ করিলেন__ 
"আমি যদি এই দেহেজ্িয়সমষ্টিতে প্রবেশ করিয়া উপলব্ধির বিষয়ীতুত হই, তবেই আমি 
সকল অন্তঃকরণবৃত্ির সাক্ষিরপে জ্ঞাত হইতে পারিব।” এ, ৩১২ ও তৈ:, ২৭ 
টাকা ভরষ্টব্য। 





৩৪৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী ্‌ [ ১৩1১৩ 


স জাতো ভূতান্যভিব্যৈখ্যৎ কিমিহান্যং বাবদিষদিতি। 
স এতমেব পুরুষং বন্ধ ততমমপশ্ঠদিদমদর্শমিতী ৩ ॥ ১৩ 


সঃ (তিনি) জাতঃ (দেহে জীবাক্মভাব প্রাপ্ত হইয়া) ভূতানি (আকাশাদি 
ভূতবর্গ) অভিব্যখাৎ (ব্যাকৃত করিলেন; অর্থাৎ আমি মানুষ, আমি কানা, 
আমি স্বু্থী ইত্যাদিরপে শরীরাদির সহিত অভেদ অনুভব করিলেন এবং বাক্যে 
তাহা প্রকাশ করিলেন); ইতি (কেন না) [অবিদ্ভাৰশতঃ] ইহ (এই শরীরে) 
অন্বম্‌ (শরীরাদি-ব্যতিরিক্ত [আত্মা বলিয়া] কিছু) বাবদিষৎ কিম্‌ (বলিয়াছিলেন 
।কিংবা জানিয়াছিলেন কি? অর্থাৎ বলেন নাই এবং জানেনও নাই)। [গুরুর 
উপদেশ লাভ করিয়া] সঃ (সেই জীব) এতম্‌ ([্ট্যাদির কতৃক্ূপে বর্ণিত] 
এই) পুরুষম্‌ এব ([ন্থযুন্না নাড়ী-অবলম্বনে প্রবিষ্ট ও হৃদয়পুরশায়ী ] পরদাত্মাকে ) ৃ 
ততমম্ব (₹তত-তমম্‌,। ব্যাপ্ততম, পরিপূর্ণ) বঙ্গ (বৃহত্তমরূপে) অপশ্যৎ 
( দেখিয়াছিলেন )_ ইদম্‌ (এই অপরোক্ষকে ) অদর্শম্‌ (দেখিলাম) ইতি ৩ [অহো! 
অর্থে প্রৃতি]। ১৩১৩ | 


তিনি জীব হইয়া! “আমি মান্ষ, আমি কানা, আমি মুখী” ইত্যাদি 
রূপে আকাশাদি ভূতবর্গকে নিজের সহিত অভিন্নরূপে জাঁনিলেন এবং 
বাকো উহাদিগকেই বাক্ত করিলেন। ( অবিগ্াগ্রস্ত হওয়ায়) তিনি 
এই শরীরে শরীরাদি-ব্যতিরিক আত্মার কথা কি বপিতে বা জানিতে 
পারেন?১ সেই জীব (পরে এইবপে) হৃায়পুরশায়ী পুরুষকেই 
সর্বব্যাপী ও বৃহত্তমরূপে জ্ঞাত হইলেন--“অহো, আমি আমার 
আত্মন্বরূপকেই দেখিলাম ।” ১1৩১৩ 


১ এই স্থলে অধ্যারোপ শেব হইয়। অপবাদ আরম্ভ হইল | ১1১1১ টীকা । 


০০৫ এতরেয়োপনিষং ৩৪৭ 


তক্মাদিদন্দ্রো নাম, ইদন্দ্রো হ বৈ নাম। তমিদক্দ্ 
সন্তমিন্দ্র ইত্যাচক্ষতে পরোক্ষেণ, পরোক্ষপ্রিয়া ইব হি দেবা% 
পরোক্ষপ্রিয়া ইব হি দেবা; ॥ ১৪ 


ইতি এতরেয়োপনিষদি প্রথমাধ্যাঁয়ে তৃতীয়খণ্ডঃ ॥ 


তম্মাৎ (সেই হেতু, [যেহেতু 'ইদম্লএই-_ইত্যাকার  প্রতক্ষভাবেই 
পরমাত্ীকে দেখিয়াছিলেন, অতএব ]1) ইদন্দ্রঃ নাম (ইদক্্' নামে খ্যাত 
ইদম্‌ পশ্যতি_ অপরোক্ষভাবে দেখেন, এই অর্থে [পরমান্ত্রা]) ইদক্্র), [বৃঃ 
81২২ ]| ইদন্্রঃ হ বৈ নাম (দলই তাহার প্রকৃত নাম)। ইদল্ম্‌ সম্ম্‌ 
(“ইদজঁ হইলেও) তম্‌ (তাহাকে) পরোক্ষেণ (পরোক্ষভাবে ) ইন্দ্র ইতি 
(“ইন্ত্র' এই নামে) আচক্ষতে (বলিয়া থাকেন); হি (কারণ) দেবাঃ 
( দেবগণ ) পরোক্ষপ্রিয়াঃ ইব (যেন পক্সোক্ষ নামে সত্বষ্ট)। [দ্বিরুক্তি 
অধ্যায়ের সমাশ্রিহুচক ]1 ১1৩১৪ 


সেইজন্যই পর্মাত্মার নাম ইদন্দ্র' । ইদজ্দ্ই তাহার প্রকৃত নাম; 
তথাপি ব্রহ্ষজ্ঞগণ তাহাকে পরোক্ষভাঁবে ইন্দ্র নামে অভিহিত করেন । 
কারণ দেবগণ যেন পরোক্ষপ্রিয় । ১1৩১৪ 


দ্বিতীয় অধ্যায় 


প্রথম খণ্ড 


পুরুষে হ বা অয়মাদিতো গর্ভো ভবতি যদেতদ্রেতঃ। 
,তদেতৎ সর্বেভ্যোইঙ্গেভ্যস্তেজঃ সম্ভৃতমাত্মন্যেবাত্মীনং বিভন্তি। 
তথ্য স্ত্রিয়াং সিঞ্ত্যতৈনজ্জনয়তি । তদস্ত প্রথমং জন্ম ॥ ১ 


[মনে বৈরাগ্-উৎপাদনের জঙ্য জীবের বিভিন্ন সংসারাবস্থা বনিত 
হইতেছে ]-[কর্বশে ] অয়ম (এই সংসারী জীব) আদিতঃ (প্রথমতঃ) পুরুষে 
হু বৈ (পুরুষদেহেই ) যৎ এতৎ রেতঃ (এই যে শুক্র, সেই শুক্রাস্ুক ) গর্ভ; 
(গর্ভরূপী) ভবতি (হয়) | সর্বেভাঃ (সকল) ঙ্গেভ্ঃ (অবয়ব হইতে) 
সম্ভৃতম্‌ (পরিনিষ্পন্ন) তেজঃ (তেলস্বূপ, সারস্বূপ) আস্মানম্‌ ( আতম্মভূত ) 
তৎ (উত্ত) এতৎ (এই গুক্রকে) আম্মনি এব (শিজ শরীরেই ) বিভষ্তি (ধারণ 
করে,” যদা (যখন) তত (উক্ত রেতঃ) স্ত্রিয়াম্‌ (শ্ত্রীতে) সিঞ্কতি (সিন 
কবে) অথ (তখন) এনৎ (এই শুক্রকে ) জনয়তি (গর্ভরূপে উৎপাদন করে )। 
অস্ত (এ জীবের) তত (এ রেচোরূপে নির্গমন) প্রথমম্‌ (প্রথম) জন্ম 
( অবস্থাভিবাক্তি )। ২1১1১ 


পুরুষদেহে এই যে শুক্র (সংসারী জীব) প্রথমতঃ তদাকারেই 
গর্তরূপী হয়। সকল অবয়ব হইতে পরিনিষ্পন্ন, সারম্বরপ এবং 
্বাত্মভৃত উক্ত শুক্রকে পুরুষ নিজ শরীরেই ধারণ করে। সে যখন 
উক্ত রেতঃ স্ত্রীতে সিঞ্চন করে, তখন এ রেতঃকে গর্ভরূপে জন্ম 
দেয়। এ জীবের উহাই (অর্থাং এ রেতোরূপে নির্গমনই ) 
প্রথম জন্ম । ২১১ 


২১1৩ ] এতরেয়োপনিষৎ ৩৪৯ 


তত স্ত্রিয়া আত্মভূয়ং গচ্ছতি, যথা স্বমঙ্গং তথা। 
তম্মাদেনাং ন হিনস্তি। সাস্তৈতমাত্মানমত্র গতং ভাবয়তি। 
স]1 ভাবয়িত্রী ভাবয়িতব্যা ভবতি ॥ ২ 

তং স্ত্রী গর্ভং বিভন্তি। সোহগ্র এব কুমারং জন্মনোই- 
গ্রেহধি ভাবয়তি। স যত কুমারং জন্মনোইগ্রেহধি ভাবয়তি, 
আত্মানমেব তত্ভাবয়তি, এষাং লোকানাং সম্তত্যা এবং 
সন্ভতা হীমে লোকাঃ। তদস্ত দ্বিতীয়ং জন্ম ॥ ৩ 


তৎ (উক্ত নিষিক্ত রেতঃ) স্ত্রিয়া (স্ত্রীর সহিত ) আত্মতূয়ম্‌ (আত্মাভিন্নত! ) গচ্ছতি 
(প্রাপ্ত হয় )__-যথ। ( যদ্ধপ) স্বম্‌ (স্ত্রীর নিজের ) অঙ্গম্‌ (হস্তাদি অঙ্গ) তথা (তন্ত্রপ) 
তন্মাৎ (সেই জন্য) এনাম (এই গর্ভবতী মাতাকে) [উক্ত গর্ভ] ন হিনস্তি 
((স্ষোটকাদির গ্তায়) ব্যঘিত করে না)। সা (সেই অন্তর্বতী) অত্র (এই উদরে) 
গতম্‌ (প্রবিষ্ট ) অস্ত (এ পুরুষের) এতম্‌ (এই) আত্মানম্‌ (রেতোবূপী আত্মাকে ) 
ভাবয়তি (পোষণ করে, পরিপালন করে )। [পুরুষের পক্ষেও] সা (সেই) ভাবয়িত্রী 
( পালনকারিণী ) ভাবয়িতব্যা (প্রতিপালনীয়। ) ভবতি (হয়) । ২1১২ , 

তম্‌ (সেই) গম্‌ (গর্কে) অগ্রে (জন্মের পূর্বে) স্ত্রী (স্ত্রী) বিভর্তি (পোষণ 
করে)। সঃ (সেই পিতা) অগ্রে এব (পূর্বেই, জাতমাত্রই ) জন্মনঃ অধি (জন্মের 


সেই সিঞ্চিত'রেতঃ স্ত্রীর সহিত তাহার নিজেরই অবয়বের ন্যায় 
অভিন্নতা প্রাপ্ত হয়। সেই জন্যই অন্তবন্্রীকে উক্ত গর্ভ পীড়া দেয় 
না। সেই স্ত্রী নিজের উবে প্রবিষ্ট (পতির সেই ) রেতোরূপী আত্মাকে 
পরিপোৌঁষণ করে। সেইজন্য এ পোষণকারিণী পত্রীও ( পতিকর্তৃক ) 
প্রতিপালনীয়া । ২।১।২ 

সেই জায়মান গর্ভকে অগ্রে স্ত্রী পরিপুষ্ট করে জন্মের পরে 
জাতমাত্রই পিতা সন্তানকে (জাতকর্মাদির দ্বারা) পালন করে। 


৩৫০... উপনিষৎ ্স্থাবলী (২১৪ 


সোইস্তায়মাত্মাী পুণ্যেভ্যঃ  কর্মভ্যঃ  প্রতিধীয়তে। 
অথাস্তায়মিতর আত্মা কৃতকৃত্যে! বয়োগতঃ প্রেতি। স 
ইতঃ প্রয়নেব পুনর্জীয়তে ৷ তদস্য তৃতীয়ং জন্ম ॥ ৪ 


পরেই ) কুমারম্‌ (সন্তানকে ) ভাবয়তি (পালন করে)। সঃ (সেই পিতা) কুমারম্‌ 
(সম্তানকে ) জন্সনঃ অধি (জন্মের পরে) অগ্রে (জাতমাত্রই ) যৎ (যে) ভাবয়তি 
(জাতকমাদিদ্বারা পরিপালন করে), তত (তদ্দারা) এষাম (এই) লোকানাম্‌ 
(লোকসমূহের) সন্তত্যৈ (অবিচ্ছেদের জন্য ) আত্মানম্‌ এব (আপনাকেই ) ভাবয়তি 
(পালন করে)। হি (কারণ) এবম্‌ (এইরূপ পুত্রোৎপাদনের ফলেই ) ইমে লোকাঃ 
(এই সকল লোক) সন্ততাঃ (প্রবাহাকারে চলিতেছে )। তত (উহা, মাতৃগর্ভ হইতে 
নিগমনই ) অন্য (এ জীবের) দ্বিতীয়ম্‌ জন্ম (দ্বিতীয় জন্ম )। ২1১৩ 


'অস্ত (সেই পিতার) অয়ম্‌ (এই) সঃ আত্মা (পুত্ররূপ আত্মা) পুণ্যেভাঃ 
(শাস্ত্রবিহিত পুণ্য ) কর্মভ্যঃ ( কমনিপ্পাদনার্থে ) প্রতিধীয়তে ([ প্রতিনিধিরূপে ] স্থাপিত 
হয়) [বৃঃ, ১৫১৭) অথ (অনন্তর, পুত্রে কম্মভার-অপণান্তে) অস্ত (পুত্রের) 


পিতা যে সন্তানকে জন্মের পর জাতমাত্রই পালন করে, তন্বারা সে 
এই সকল লোকের অবিচ্ছেদের জন্য (বস্ততঃ ) আপনাকেই পালন 
করে; কারণ এইরূপ পুত্রোৎপাদনের ফলেই এই সকল লোক 
প্রবাহাকারে চলিতেছে । এ মাতৃগর্ভ হইতে নির্গমনই তাহার দ্বিতীয় 
জন্ম । ২1১।৩ 


পিতার পুত্ররূপী আত্মাটি পুণ্যকর্*-আচরণের জন্য প্রতিনিধিরূপ 
স্থাপিত হয়। পুত্রের এই পিতৃরূপ আত্মাটি পুত্রে কর্মভার 


২১1৫) এতরেয়োপনিষৎ ৩৫১ 


তদুক্তমুষিণা_গর্ভে নু সন্ন্বেষামবেদমহং দেবানাং 
জনিমানি বিশ্বা। শতং মা পুর আয়সীররক্ষন্নধ; শ্টেনো জবসা 
নিরদীয়ম্‌। ইতি-_ 


গর্ভ এব এতচ্ছয়ানো বামদের এবমুবাচ ॥ ৫ 


ইতরঃ (অপর ) অয়ম্‌ আত্মা (পিতৃরূপ আত্মা) কৃতকৃতাঃ (খণত্রয় হইতে মুক্ত হইয়া) 
বয়োগতঃ (জরাজীর্ণ হইয়া) প্রেতি (পরলোকে গমন করে)। সঃ (পিতা) ইভঃ 
(এই শরীর হইতৈ ) প্রয়ন্‌ এব (গমন করিয়াই) | মরণকালে মানসদেহ ও মরণাস্তে 
দেহান্তর, গ্রহণপূরবক, বুঃ, ৪181৩ ] পুনঃ (পুনরায়) জায়তে (জন্মলাভ করে)। অস্ত 


(উহার) তত (মৃত্যুর পর এ পুনর্জন্মই ) তৃতীয়ম্‌ জন্ম (তৃতীয় জন্ম )। ২1১৪ 

তৎ ([মানুষ যে জন্মমৃত্যুরূপ অপারসাগরে পতিত হইয়াছে এবং জ্ঞানলাভ 
মাত্রই মুক্ত হয়) এই বিষয়টি) খধিণা (খধিকর্তৃক ) উত্তম্‌ (বলা হইয়াছে )--অহম্‌ গর্ভে 
নু সন্‌ (গর্ভে অবস্থান-কালেই ) এষাম্‌ (এই সকল) দেবানাম্‌ (বাক্‌, অগ্নি প্রভৃতি 
দেবতার) বিঙ্বা (নিখিল) জনণিমানি (-জন্মানি, জন্মসমূহ ) অনু-অবেদম্‌ ( সম্যক্‌ 
অবগত হইয়াছি)। শতম্‌ (শতসংখ্যক, অনেক) আয়সীঃ (৯আয়ম্তঃ, লৌহময়) 


অর্পণাস্তে বার্ধক্যকালে খণত্রয়. হইতে মুক্ত হইয়া পরলোকে গমন 
করে। এই দেহ হইতে গমন করিয়াই সে পুনর্জন্ম লাভ করে। 
এ পুনর্জন্মই ইহার তৃতীয় জন্ম ।১ ২1১1৪ 

ঝষিকর্তৃক ইহ1 উক্ত হইয়াছে--“আমি গভে অবস্থান-কালেই এই 
সকল ( অগ্রযাদি ) দেবতার অসংখ্য জন্মের বিষয় অবগত হইয়াছি। 
বহু লৌহময় অভেগ্ পুর আমাকে অধোলোকে রুদ্ধ করিয়া রাখিয়াছিল। 


শপ্পীসপিপীশেসিস্স ০২০৮০ শপপ্পপাপসিসিপপপিা জপ পাপা টি শশী পা 


১ পিত] ও পুত্রের একাত্মতাবশতঃ পিতার জন্মে পুত্রের জন্ম বলা হইল। 





৩৫২ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [২১৬ 


স এবং বিদ্বানম্মীচ্ছরীরভেদাদূধব উৎক্রম্যামুক্মিন স্বগে 
লোকে সৰান্‌ কামানাপ্তাইসৃতঃ সমভবৎ সমভবৎ ॥ ৬ 
ইতি এতরেয়োপনিষদি দ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ ॥ 


পুরঃ (পূরুসমূহ, শরীরসকল ) মা (আমাকে) আধ; (অধোলোৌকসকলে ) অরক্ষন্‌ 
(অবরুদ্ধ করিয়া রাখিয়াছিল)। [অনন্তর ] গ্যেনঃ ( শ্রোনপক্ষীর ন্যায়) জবসা (বেগে 
আত্মজ্ঞানকৃত সামর্থাদ্বার]) নিরদীয়ম্‌ (নিত হইয়াছি )--এবম্‌ (এইরূপে) ইতি এতৎ 
. (এই কথা) বামদেবঃ (বামদের) গে এব শয়ানঃ (গর্ভে শায়িতাবস্থায়ই ) উবাচ 
(বলিযাছিলেন )1 ২1১1৫ 

এবম্‌ (য়থোক্ত প্রকারে) বিদ্বান (আত্মজ্ঞানযৃক্ত ) সঃ (তিনি, বামদের) অন্মাং 
শরীরভেদাৎ (এই শরীর বিনঈ হওয়ার পরে) উধ্বঃ (পরমাম্স্ববূপ হইয়া) উতক্রমা 
(সংসাররূপ অধোভাব হইতে বুাখিত হইয়া) ( সশ্বরূপ বঙক্গানন্দে] সর্বান (সমস্ত) 
কামান (ভোগা বস্তু) আপ্ত1 ([আপ্তকামতাবশতঃ জীবনকালেই ] প্রাপ্ত হইয়া) 
[ তৈঠ, ৩1৬ টীকা) অনুম্মিন (যখোক্ত সেই) স্বর্গে লোকে (শ্ব্গধামে) অমৃতঃ (অমর ) 
সমভবত (হইয়াছিলেন )। মমভবৎ (দ্বিরুক্তি সমাপ্তিহৃচক )! ১1১1৬ 


শ্েনপক্সীর ( জাল ছিন্ন করিয়া বাহির হওয়ার ) নার আমি বেগে (উক্ত 
বন্ধন হইতে ) নির্গত হইয়াঁছি।৮”-বামুদের গর্ভে অবস্থানকালেই এই 
কথা এইরূপে বলিয়াছিলেন | ২1১1৫ 

এই প্রকারে আমন্মজ্ঞানযুক্ত মেই বামদেব এই শরীরবন্ধন ছিন্ন 
হওয়ার পরে পরমাত্মম্বরূপ হুইয়া এবং পূর্ণকাঁম হইয়া সংসাররূপ হীনভাব 
অতিক্রমপ্বক ন্বর্গধাঁমে অমবত্ব লাঁভ করিয়াছিলেন । ২১৬ 


১ স্খস্বরূপ ব্রঙ্গে। কে ৪1৯, 42, ৩1১1৪ 


তৃতীয় অধ্যায় 


প্রথম খণ্ড 


কোহয়মাত্বেতি বয়মুপাম্মহে ? কতরঃ স আত্মা-যেন বা! 
রূপং পশ্ঠতি, যেন বা শবদং শৃণোতি, যেন বা গন্ধানাজিত্রতি, 
যেন বাচং ব্যাকরোতি, যেন বা স্বাছু চাস্বাছু চ বিজানাতি ? ১ 


| ব্রক্মজিজ্ঞান্রা পরম্পরকে জিজ্ঞাসা করিতেছেন ][যে আত্মাকে ] বয়ম্‌ 
(আমরা) অসম আত্মা ইতি ("এই আত্মা” এইবূপ সীক্ষাৎ্ভাবে) উপাম্মহে 
(উপাসনা করিতে প্রবৃত্ত) [তিনি] কঃ (কে)? [শ্রত্যুক্ত দুইটি আত্মার, 
অর্থাৎ অপরব্রন্ষস্বরূপ প্রাণ ও পরমাজ্মার মধ্যে] সঃ (সেই) আত্মা (আত্ম!) 
কতরঃ (কোন্টি)-[ চক্ষুরপে পরিণত ] যেন বা (যাহার দ্বারা, যে অন্তঃস্থ 
করণের সহায়ে) [লোকে] রূপম (রূপ) পগ্ঠতি (দর্শন করে), [কর্ণরূপী ] 
যেন বা শবদম্‌ (শব্দ) শুণোতি (শ্রবণ করে), [নাসিকারূপী] যেন বা গন্ধান্‌ 
আজিন্রতি, [বাক্‌-রূগী] যেন বা বাচম্‌ (বাক্য) ব্যাকরোতি (ব্যক্ত করে), 
| জিহ্বারূগী ] যেন বাঁস্বাছু চ অস্বাছু চ (ম্বাছ ও অন্বাছু) বিজানাতি ( জানে)? 
[ কঃ, ২1১।৩ দ্রঃ ] ৩1১1১ 


( বামদেবদৃষ্ট ) ধাহাকে আমরা “ইনিই আত্মা” এইরূপ সাক্ষাৎ্ভাবে 
উপাসনা করিতে প্রবৃন্ত হইয়াছি, তিনি কে? যদ্বারা লোকে রূপ 
দর্শন করে, যদ্বারা শব্ধ শ্রবণ করে, যদ্বীরা গন্ধ আঘ্রাণ করে, যদ্ীরা 
নামাঁদি প্রকাশ করে, যদ্বারা স্বাহ ও অস্বা আম্বাদন করে--( যিনি 
সেই সেই বিভিন্ন উপলব্ধির কর্তৃষ্বূপ ) তিনি (ক্রত্যুক্ত) ছুইটি 
আত্মার মধ্যে কোন্টি ?১ ৩1১।১ 


৯১ িশিপীসপীী পিপিপি 


প্রাণ পাদাগ্রভাগণ্বয-অবলম্বনে এবং ( এ্ঃ, ১1৩১২ অনুযায়ী) অপর একজন মস্তক- 


২৩ 


৩৫৪ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [৩১ 

যদেতদ্ধদয়ং মনশ্চৈতত- সংজ্ঞানমাজ্ঞানং বিজ্ঞানং প্রজ্ঞানং 
মেধা দৃষ্টিধূতির্মতির্মনীষা জ.তিঃ স্মৃতি: স্বল্প; ক্রতুরস্থঃ 
কামো বশ ইতি--সর্বাণ্যেবৈতানি প্রজ্ঞানস্ত নামধেয়ানি 
ভবস্তি ॥ ২ 


(ভিন্নভিন্ন ভাবে বিভক্ত এই করপটি কি? উত্তরে বলা হইতেছে ]--ষৎ 
(যাহা) [খক্-ব্রাহ্গণারণ্যকোক্ত ) হাদয়মূ মনঃ চ (হাদয় ও মন শব্দের বাচ্য) 
[তাহাই] এতৎ (এই করণ), [এবং] এতৎ (এই অত্তঃকরণই) [নিষ্বোক্ত 
বিবিধভাবে বিভক্ত ]--সংজ্ঞানম্‌ (সংজ্ঞপ্তি, চেতনা) আজ্ঞানম্‌ (আজ্ঞা, প্রতুত্ব ), 
বিজ্ঞানম্‌ (নৃত্য-গীতাদি চতুংঘষ্টিকলাবিষয়ক জ্ঞান), প্রজ্ঞানম্‌ (গ্র্থার্থে বুদ্ধির 
উন্মেষ, প্রতিভা), মেধা! (গ্রন্থার্থধারণ-সামর্থ্য ), দৃষ্টিং (ইন্দ্রিয় দ্বারা বিষয়োপলন্ধি ), 
ধৃতিঃ (ধৈর্ষ, শরীরাদির অবসাদ-নিবারক বৃত্তি), মতিঃ (মনল, কর্তব্যচিস্ত1), 
মনীষা (মনন-বিষয়ে স্বাতন্ত্য), জুতিঃ (রোগাদিজনিত মানস দুঃখ), শ্মবতিঃ 
(ম্মরণ), জঙ্কলঃ (নিশ্চয়, সামান্তাকারে প্রতিভাত রূপাদির শ্বেতপীতাি 


হৃদয় ও মন শব্দের বাচ্য এই অন্তঃকরণ চক্ষুরাদিকূপে ভিন্ন ভিন্ন 
ভাগে বিভক্ত। চেতনভাব, প্রভুত্বভাব, কলাবিজ্ঞান, প্রতিভা, 


অবলম্বনে প্রবেশ করিয়াছেন। ইহাদের মধ্যে কে উপাস্তা? এই বিচারের 
ফলে স্থির হইবে যে, অপরবহ্ধ করণরূপে বিদ্যমান বলিয়া উপাস্ত নহেন; 
পরব্রহ্ষই প্রকৃত ভোক্তা ও উপাস্ত। অন্তঃকরণ বিভিন্নবূপে পরিণত হইয়া বিভিন্ন 
উপলন্ধির সহীয় হয়। এই বিভিন্ন উপলব্ধির অধিকরণ অভিন্ন না হইলে উহারা 
একই ব্যক্তির উপলব্ধি বলিয়া অনুভূত হইত না। অন্তঃকরণ নিজে কর্তা নহে; 
কারণ উহার সহায়ে উপলব্ধি হয়। আবার প্রাণ সমন্ত ইঞ্িয়ের সমষ্টিমান্র 
(প্র ২৬)। ম্ুতরাং ইহ! স্থির হইল যে, অস্তঃকরণাত্ক প্রাণ বা অপরবহ্ধ 
উপাস্য নহেন। পরস্ত যে উপলব্ধার অনুভূতির জন্য মনের বিবিধ পরিণাম হয়, 


তিনিই উপাস্ত। 


৩1১1৩] এতরেয়োপনিষৎ ৩৫৫ 


এষ বঙ্গ, এষ ইন্দ্র» এষ প্রজাপতি এতে সর্ধে 
দেবাঃ,। ইমানি চ পঞ্চ মহাভূতানি-_পুথিবী বায়ুরাকাশ 
আপো। জ্যোতীংষীত্যেতানি, ইমানি চ কুদ্রমিশ্রাণীব বীজানি, 
ইতরাণি চেতরাণি চ--অগুজানি চ জারুজানি চ স্বেদজানি 
চোস্ভিজ্জানি চ-_অশ্বা গাবঃ পুরুষা হস্তিনঃ যৎকিঞ্চেদং প্রাণি 
জঙ্গমং চ পতত্রি চ যচ্চ স্থাবরম্‌;_সর্বং তৎ প্রজ্ঞানেত্রং 
প্রজ্ঞানে প্রতিষ্ঠিতং প্রজ্ঞানেত্রো লোকঃ, প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠা 
প্রজ্ঞানং বহ্গা ॥ ৩ 


বিশেষরপে কল্পনা), ক্রতুঃ (অধ্যবসায়), অস্থঃ .(জীবনক্রিয়া-সম্পাদক প্রাণাদিবৃত্তি), 
কাম: (বিষয়তৃ্1), বশঃ (মনোজ্ঞ বস্ত্র স্পর্শাদি-কামন1)- ইতি এতানি (এই 
সকল) সর্বাণি এব (সমুদয়ই ) প্ররজ্ঞানস্ত (প্রজ্ঞানম্ববূপ আস্তার) নামধেয়ানি 
(ওপাধিক নামবিশেষমাত্র ) ভবস্তি (হয়)। [বৃঃ, ১181৭ ] ৩১1২ 


এষ; (এই প্রজ্ঞান-ম্বরপ আত্মা) বদ্ধ (অপরব্রন্ষ, হিরণ্যগর্ড ) এষঃ 
ইন্্ঃ (দেবরাজ), এয: প্রজাপতি; (আদিপুরুষ, বিরাট), এতে সর্ষে (এই 
সমুদয়) দেবাঃ (অগ্রযাদি দেবগণ ), চ (এবং) ইমানি (এই সকল) পঞ্চ 


ধারণাশক্তি, বিষয়োপলব্ধি, ধৈর্য, চিন্তা, চিন্তাবিষয়ে শ্বাতন্ত্য, রোগাদি- 
জনিত দুঃখ, স্মৃতি, নিশ্চয়, অধ্যবসায়, , প্রাণাদিবৃত্তি, বিষয়তৃষণ, 
মনোজ্ঞবস্তর স্পর্শকামনা ইত্যাদি সমস্তই প্রজ্ঞানম্ব্ূপ আত্মার 
ওপাধিক নামমাত্র । ৩1১।২ 


এই প্রজ্ঞানাত্মাই হিরণ্যগর্ভ; ইনি দেবরাজ; ইনি বিরাট 
ইনিই এই সকল দেবতা) ইনিই এই সকল পঞ্চ মহাভূত- অর্থাৎ 


১ প্রজ্ঞপ্তিম্বরূপ আত্মা ইহাদের সাক্ষী ও অবিষয়; এইগুলি তাহার উপলব্ধির দ্বার । 


৩৫৬ উপনিষৎ ্রস্থাবলী [৬ 


মহাভৃতানি (পীচ মহাভৃত)-_পৃথিবী, বায়ু, আকাশ: আপঃ (জল), জ্যোতীংষি 
(তেজ) ইতি এতানি (এই সকল)--চ (এবং) ইযানি (এই সকল) ক্ষুদ্রমিশ্রাণি 
ইব (ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র প্রাণীর সহিত সর্পাদি জীব) [যাহারা] বীজানি (অপর জীবের জনক ), 
ইতরাণি চ ইতরাঁণি চ (এবং স্তাবর ও জঙ্গম অপর সমুদয় )--অও্জানি (বিহঙ্গমাদি ), 
 জারুজানি (জরায়ু মনুষ্তাদি), স্বেদজানি (মশকাদি), উদ্ভিজ্জানি (বৃক্ষাি)_ অঙ্াঃ 
(অশ্বসমৃহ ) গাবঃ (গোসমুহ) পুরুষাঃ (মানুষসকল) হত্তিনঃ (হস্তিসকল )-যং 
কিম্‌ চ ইদম্‌ (এবং আর যাহা কিছু) প্রাণি (প্রাণিব্গ )জমম্‌ চ পতত্রি চ 
(যাহারা পায়ে চলে এবং আকাশে উড়ে) যৎ চ স্কাবরমূ (এবং যাহা অচল )--তৎ 
সর্বম্‌ ( তত্সযুদয়ই ) প্রজ্ঞা-নেত্রম্‌ (প্রজ্ঞারপ নেত্র, অর্থাৎ নায়কের দ্বারা পরিচালিত; 
প্রজ্ঞাই তাহাদের সত্তা বা অস্তিত্ব সম্পাদন করেন ), প্রজ্জানে প্রতিষ্ঠিত (উৎপত্তি, স্থিতি ও 
লয়-কালে তাহারা প্রজ্ঞানে আশ্রিত), প্রজ্ঞানেত্রঃ লোক; (সমন্ত লোকের প্রবৃত্তি 
প্রজ্ঞানেরই অধীন ), প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠা (প্রজ্ঞাই জগতের আশ্রয়); [অতএব] প্রজ্ঞানম্‌ 
ব্রহ্ম (প্রজ্ঞানই ব্রহ্ম ) | ৩1১1৩ 


পৃথিবী, বাযু, আকাশ, জল ও তেজঃ7 এবং অপর জীবগণের উৎপাদক 
ক্ষদ্র প্রাণিগণের সহিত সর্পার্দি জীবও ইনি; অপিচ সচল ও অচল 
সমস্তই-_অর্থাৎ অণ্জ, জরামুজ, স্বেদজ, উদ্ভিজ্জ জীব__এবং অশ্ব, গো, 
মনুষ্য ও হস্তিসমূহ এবং অপর যে-সকল প্রাণী পায়ে চলে, আকাশে 
উড়ে, অথবা যাহারা অচল--( এই সমস্তই ইনি)। প্রজ্ঞানই তৎ- 
সমুদয়কে সত্তীযুক্ত করেন, প্রজ্ঞানেই তাহারা প্রতিষ্ঠিত, প্রজ্ঞাই সমস্ত 
জগতের প্রবৃত্তির নিয়ামক এবং প্রজ্ঞাই সমস্ত জগতের আশ্রম) 
( অতএব ) প্রজ্ঞানই ব্রহ্ধ১। ৩১৩ 


পপ টপ শিস পপি পলা শপ ৯ শাশী 


১ যে বিচার আরন্ত হইয়াছিল তাহা এখানে শেষ হইল এবং আত্মতত্ব নির্ধারিত 
হইল। সর্বোপাধিবঞ্জিত প্রজ্ঞানই উপাধিভেদে সর্বজ্ঞ ঈশ্বর, অন্তর্যামী, হিরণাগর্ত, 
বিরাট ও দেবতাদি হইতে সত্ব পর্যস্ত বিবিধরূপে বিবতিত হইয়াছেন। 


281 . এতরেয়োপনিষৎ ৩৫৭ 


লা 
স এতেন প্রজ্ঞেনাত্মনাহম্মাল্লোকাছৎক্রম্যামুদ্মিন ন্বর্গে 
লোকে সর্বান্‌ কামানাপ্তইমৃতঃ সমভবৎ সমভবৎ ॥ 8 


ইতি এতরেয়োপনিষদি তৃতীয়োহধ্যায়ঃ। 


ও বাড মে মনসি প্রতিষ্ঠিতা, মনো মে বাচি 
প্রতিষ্ঠিতম্‌; আবিরাবীর্ম এধি; বেদস্ত ম আণীস্থঃ; 


| পূর্বোন্ত বিচার-দ্বারা নিধারিত) এতেন ([সর্বভৃতস্থ ] এই) প্রজ্জেন 
আত্সন। (প্রজ্ঞাত্বকপে, প্রজ্ঞার সহিত আত্মার অভেদ অনুভব করিয়া) অন্মাৎ 
লোকাৎ (এই লোক হইতে) উৎক্রম্য (উদ্দে গমন করিয়া, অর্থাৎ শরীরে 
মাঙ্সবুদ্ধি তাগ করিয়া) সর্ধান কামান আপ্তাা ([জীবনকালেই ] পর্ণকাম 


হইয়া) অনুষ্সিন (ইন্দিয়াতীত &) সর্গে লোকে (পরমানন্দরূপ ধামে, ব্রচ্গে) 
সঃ (উত্ত বামদের অথবা অন্য যেকোনও বিদ্বান) অমুতঃ (অমর) সমভ্ভবং 
( হইয়াছিলেন )। সমভবৎ [ছিরুস্তি সমাপ্তিহ্চক ]। [বিচারাবসানে ইহা শ্রুতির 
নিজের বচন 11 ৩1১1৪ 

মে (আমার) বক (বাক্য) মনসি (মনে) প্রতিষ্ঠিত! (প্রতিষ্ঠিত হউক ) [মনে 
যাহ] বিবক্ষিত, বাক্যে তাহীই উচ্চারিত হউক], মে মন£ (যন) বাঁচি (বাকো) 
প্রতিষ্টিতম্‌ (ত্রঙ্গাবিদ্ঠা-প্রতিপাদক শদ্রাশিই মনের বিবক্ষিত হউক ]। আবিঃ (হে 


এই সবভৃতস্থ প্রজ্ঞাত্মস্বক্ূপে এই লোক হইতে উধ্র্বে গমন করিয়া 
এবং পূর্ণকাম হইয়া (বাঁমদেব বা অন্য কোনও) বিদ্বান্‌ ইন্জিয়াতীত 
পরমানন্ধামে অমর হইয়।ছিলেন | ১৪ 


আমার বাক্য মনে প্রতিঠিত হউক, আমার মন বাঁকো 
প্রতিষ্ঠিত হউক । হে স্বগ্রকাশ ত্রর্থ (আপনি ) আমার নিকট 


৩৫৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [৩১1৪ 
শ্রতং মে মা প্রহাসীঃ; অনেনার্ধীগলপল্সাত্রান সংদধামি ; 
খতং বদিষ্যামি, সত্যং বদিষ্যামি; তন্মামবত, তদক্তারমবতু ॥ 
অব মাম, অবতু বক্তারম্‌, অবতু বক্তারম্‌। 


ওঁ শাস্তিঃ শাস্তি; শাস্তি ॥ 


স্বপ্রকাশ ব্রহ্ম), মে (আমার সকাশে) আবী: এধি (প্রকটিত হও): [হে 
বাকা ও মন], মে বেদস্ত (বেদার্থের) আণীস্বঃ (আনয়নে সমর্থ হও); মে 
শ্রুতম্‌ (শ্রুত বেদার্থ) [আমাকে] মা প্রহাসীঃ (পরিত্যাগ না করুক); অনেন 
(এই) অধীতেন (অধীত শাস্ত্রের দ্বারা) অহোরাত্রান্‌ (দিবা ও রাত্রিকে) সংদধামি 
(সংযোজিত করিব); খতম্‌ (মানসিক সত্য) বদিষামি (বলিব), সতাম্‌ (বাচনিক 
সত্য) বদিষ্যামি [মনে পরমার্থ বস্তু বিচার করিয়া বাকো তাহাই প্রকাশ করিব ]; 
[ব্রক্ষবিদ্ার সাধনকালে ] তত ([বক্ষামাণ] ব্রহ্মতত্ব) মাম্‌ ([শিল্প] আমাকে ) 
অবতু (রক্ষা করুন), তৎ বক্তারম্‌ (আচার্যকে ) অবতু ; অবতু মাম্‌* অবতু বক্তারম্‌। 
অবতু বক্তারম্‌ [আচার্ষের প্রতি সম্মান ও শান্তির সমাপ্তি বুঝাইবার জন্য পুনরুক্তি || 
ও শান্তিঃ শাস্তিঃ শাস্তি: (ত্রিবিধ বিদ্বের শান্তি হউক )। 


প্রকাশিত হউন। (হে বাকা ও মন তোমরা) আমার নিকট 
বেদার্থের আনয়নে সমর্থ হও। শ্রুত বিষয় যেন আমাকে ত্যাগ 
না করে। এই অধ্যয়নাবলম্ধনে আমি দিবারাত্রকে সংযোজিত 
করিব। আঁমি মানসিক সত্য বলিব, বাচনিক সত্য বলিব। ক্রহ্ধ 
আমায় রক্ষা করুন, আচার্কে রক্ষা করুন); আমায় রক্ষা করুণ, 
আচার্কে রক্ষা করুন। আচার্কে রক্ষা করুন। ও ত্রিবিধ বিশ্বের 
বিনাশ হউক । 


কৃষ্ণঘজুর্বেদীয় 


শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ 


শান্তিপাঠ 


৪ পুর্ণমদঃ পূর্ণমিদং পূর্ণীৎ পুর্ণমুদচ্যতে । 
পূণস্ত পূর্ণমাদায় পূর্ণমেবাবশিষ্যুতে ॥ 


ও শান্তি শান্তিঃ শাস্তিঃ 


ও সহ নাববতু সহ নৌ ভুনক্তু। সহ বীর্ষং করবাবহৈ। 
তেজন্ি নাবধীতমন্তর । মা বিদিখীথ্হ ॥ 


ও শাস্তি; শান্তি শাস্তি ॥ 
[ অন্বয়ার্থাদির জন্য ঈশৌপনিষৎ ও কঠোপনিষদের শাস্তিপাঠি দ্রষ্টব্য ] 


প্রথম অধ্যায় 


বন্ধবাদিনে বদত্তি__ 
কিং কারণং বুন্ধ কৃতঃ স্ম জাতা 
জীবাম কেন ক চ সম্প্রতিষ্ঠাঃ | 
অধিষ্ঠিতাঃ কেন স্থখেতরেষু 
বর্তামহে বৃন্ধবিদো ব্যবস্থাম্‌ ॥ 


“মাব|ধিনঃ (ব্রঞ্গালোচনায় তৎপর ধষিগণ) বদস্তি (পরস্পর বলিতেছেন )--বল্গবিদঃ 
(হে পর্ধপানিশণ ), বঙ্গ কিং, কারণম্‌ (ব্রশ্ীই কি জগ্রৎকারণ? কিংবা কালাদি 
জগ২কাসণ 9) | অথবাকারণম্‌ ধঙ্গ কিম্‌ -হগখকারণ তরঙ্গ কিংস্বরূপ? কিংবা বঙ্গ 
কিন্‌ কাবণন্-রগ কীপৃশ কারণ ?--উপাদান-ারণ ব। নিমিত্তকারণ?] কুতঃ (কোথা 
হইতে) গাতাঃ স্ম (আমরা জাত হইযাহি)১ কেন (কাহীর দ্বারা) [আমরা] 
[শ্থিতিকালে ] ভীণাম (জীবন ধারণ করি.) চ (এবং) [প্রলয়কলে) কু (কোথায়) 
সম্প্রতি (মঅনণস্থিতি [হয়]9) [তৈ$, ১ ]। কেন (কাহার দ্বার|) অধিষ্ঠিতীঃ 
(গরিতালিহ হইয়) স্থখহ তরেদু (স্থথ ও ছুঃথের ভোখনিষয়ে ) বাবস্থাম্‌ (যথোচিত নিয়ম ) 
বর্তাম্ে (অনুপ করিয়া থাকি ) 2১1১ 


ব্ঙ্গবাদিগণ পরস্পরকে প্রশ্ন করিতেছেন-_হে ব্রঙ্গজ্ঞগণ, ব্রঙ্গ 
কি জগতৎকারণ ?১ আমরা কোঁথা হইতে উৎপন্ন হইয়াছি, কাহার 
দ্বারা জীবিত আছি এবং অবশেষে কোথায় অবস্থান করি? কাহার 
পরিচালনাধীনে আমাদের স্বথ-দ্ুঃখ-ভোগের বাবস্থা হইয়। থাকে ? ১১ 

১ "দা পর ঈগগত্কারণ হইতে পারেন না। স্থতরাং তাহাকে জগত্কারণ হইতে হইলে 
কাহারও সহায়তা গ্রহণ করিতে হইবে । কে এই সহায়ক? 


৩৬২ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ১২ 


কালঃ স্বভাবে নিয় তির্যদৃচ্ছা 
ভূতানি যোনিঃ পুরুষ ইতি চিন্তা । 
সংযোগ এষাঁং ন ত্বাত্মভাবা- 
দাত্মাইপ্যনীশঃ স্ুখছুখহেতোঃ ॥ ২ 
তে ধ্যানষোগান্ুগতা অপশ্যন্‌ 
দেবাত্মশক্তিং স্বগুণৈনিগৃঢ়াম্‌। 


কালঃ (সর্বভূতের পরিণামসম্পাদক কাল), স্বভাবঃ (পদার্থের নিজ শক্তি) নিয়তিঃ 
( কর্মফল ), যদৃচ্ছ! (আকস্মিক ঘটন1), ভূভানি ( পঞ্চভূত ), [ অথবা ] পুরুষঃ ( বিজ্ঞানাস্মা 
বা বুদ্ধিপ্রধান জীবাক্মা) ইতি যোনিঃ (পূর্বোক্তরূপ জগৎকারণ কি-না ইা) চিন্ত্যা (নিরূপণ 
করা উচিত)। এষাম্‌ (ইহাদের) সংযোগঃ তু (সংহতিও) ন (কারণ নহে) 
আত্মভাবাৎ (কেন না ইহাদের সংহতির কারণম্বরূপ আত্মার অস্তিত্ব রহিয়াছে) 
[ক ২২1৩-৫ টীকাঁ]। সুখদুঃখহেতোঃ (জীবের সুখ ও ছুরখের কারণীভূত পাপপুণা 
রহিয়াছে বলিয়া) অনীশঃ (অন্বতন্ত্ব) আম্মা অপি (জীবান্সাও) [কারণ নহেন ]1 
[ অথবা__( জীবাস্্রাও ) স্খদুঃখহেতোঃ (নিজের স্থখছুঃখের কারণীভূত জগতের ) অনীশঃ 
(কারণ হইতে পারেন না) ] ১1২ 

যঃ (যে) এক? (অদ্বিতীয় পরমান্ত্ী) কাল-আস্ম-যুক্তানি (কাল ও জীবের সহিত ) 
তানি (পূর্বোক্ত) নিখিলাপি (সমুদয়) কারণানি (কারণকে) অধিতিগতি 


কাল, স্বভাব, নিয়তি, যদৃচ্ছা, পঞ্চভৃত, অথবা বিজ্ঞানাত্মা জগৎ- 
কারণ হইতে পারে কি-না, ইহা চিন্তনীয়। ইহারা সংহত হইয়াও১ 
কাঁরণ হইতে পারে না, কেন না সংহতির কারণ আত্ম! রহিয়াছেন। 
জীবাত্মাও কারণ নহেন, কেন না তিনি পাপপুণ্যের অধীন। ১২ 

যে অদ্বিতীয় পরমাত্বা কাল ও জীব প্রভৃতি পূর্বোক্ত নিখিল 


১ প্রমাণবিরুদ্ধ বলিয়া উহ্বার| পৃথকৃ্ভাবেও কারণ হইতে পারে ন]। 


শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৩৬৩ 


যঃ কারণানি নিখিলানি তানি 
কালাস্মযুক্তান্যধিতিষ্ঠত্যেকঃ ॥ ৩ 

তমেকনেমিং ত্রিবৃতং ষোড়শান্তং 
শতার্ধারং বিংশতিপ্রত্যরাভিঃ | 

অষ্টকৈঃ ষড় ভিবিশ্বরপৈকপাশং 
ত্রিমার্গভেদং দ্িনিমিত্তৈকমোহম্‌ ॥ ৪ 


(পরিচালিত করেন) [তাহাকে অন্যরূপে পাওয়া অসম্ভব জানিয়1 ] ধ্যান-যোৌগ-অনুগভাঃ 
(চিত্তের একাগ্রতারূপ যোগের সহায়ে ব্র্গে অনুপ্রবিষ্ট হইয়া) [তাহাতেই ] ম্বগুণৈঃ 
নিগুঢ়াম্‌ (সত্বাদিগুণবতী, ত্রিগুণাত্বিক1) দেব-মাত্ম-শক্তিম্‌ (প্রকাশস্বরূপ পরমাস্্ার 
আত্মভূত, অভিন্নরূপে অধান্ত, ও অস্বতস্থ শক্তিকে) তে (তাহারা) [ব্রঙ্গের সহায়রূপে ] 
অপগ্ঠন্‌ (দর্শন করিয়াছিলেন )। ১1৩ 

[যে পরমাস্্া পূর্বোক্ত কারণ-সমূহের অধিষ্ঠান, ঠাহারই সর্বাত্মকত্-প্রতিপাদনের 
জন্য ব্রহ্ষচক্র বিত হইতেছে ] এক-নেদিম (এক, অর্থাৎ মায়াশক্তি ধাহার নেমি বা 
রথচক্রের প্রাস্তভাগ ), ত্রিধৃতম্‌ (যিনি সত্ব, রজঃ ও তম: গুণের দ্বারা আবৃত), 


কারণকে যথানিয়মে পরিচালিত করেন, সেই দেবের স্বাত্মভৃত 
ত্রিগুণাত্মিকা শক্তিকেই উক্ত ব্রঙ্গবাদিগণ সমাধি-সহায়ে পরমাত্মার 
জগংকারণত্ের সহাঁয়রূপে দর্শন করিয়াছিলেন১। ১৩ 

মায়াশক্তি যে পরমাত্মরূপ বথচক্রের প্রীন্তভাগ, যিনি তিন গুণের 
দ্বারা আবৃত, ষোড়শ পদার্থ ধাহার বিস্তারম্বরূপ, ধাহার পঞ্চাঁশটি 


শসা 
শশী িশীশীশীশিপিসপপাশসপপস্পিসীসি 


মায়াশক্তি-সহায়েই ব্রহ্ম জগতের অভিন্র-নিমিত্ত-বিবর্ত-উপাদান-কারণ হইয়া থাকেন। 
শ্বে। 81১৯, 81১৪ ও ৫1১ দ্রষ্টব্য । মায়া ত্রিগুণাজ্িকা। তাহার তিনটি গুণ আছে-_- 
এইরূপ ধারণা ভুল ; শ্বেঃ ৫1৫ টীকা। এই মায়াই স্থষ্টির পরিণীমী কারণ। 


৩৬৪ « উপনিষত গ্রন্থাবলী [১৫ 


পঞ্চআ্রোতোইম্বুং পঞ্চযোল্ট্যগ্রবক্রাং 
পঞ্চপ্রাণোমিং পঞ্চবুদ্ধাদিমূলাম্‌। 

পঞ্চাবর্তাং পঞ্চদৃঃখৌঘবেগাং 
পঞ্চাশত্ডেদাং পঞ্চপবামধীম ॥ ৫ 


যোড়শ-অন্তম (যোড়শ কলা [প্র ৬৪] ধাহার বিস্তারের পযাপ্তি বাঁ লীমাস্বরূপ ), 
শত-অর্থঅরম্‌ (পঞ্চ বিপর্ধয়, অষ্টাবিংশতি প্রকার অশভি, নয় প্রকার তুষ্টি, এবং 
অষ্টসিদ্ধি_এই পঞ্চাশ প্রকার প্রতায় ধাহার পর্চাশটি রথচকুশলাক1), বিংশতি- 
প্রতারাভিঃ (দশ ইঞ্জিয় ও তাহাদের দশটি বিষয়রূপ প্রতার, অথাৎ অরসমূহের দুর 
সম্পাদক কীলকের সহিত যুক্ত) ষড়টিঃ আষ্টকৈঃ (ছয়টি অঙ্কের সহিত যুক্ত) 
বিশ্ববূপ-এক-পাশম্‌ (যিনি নানারপ, অর্থাৎ পুত্র, পশু ইত্যাদি নিভিন্ন-বিষয়ক, একটি 
কামের দ্বারা আপদ), ত্রিদাগভেদমূ (ধম, অধম ও জ্ঞান যাহার বিচরণ-ক্ষেত্র, 
অথাৎ রথচালনভুদি) খিনিমিগ-এক-মোহম্‌ (পুণ্য ও পাপবশতই ফাহার মোহ, অর্থাৎ 
দেহাদি অনাত্মাতে আত্মবুদ্ধি), তম্‌ (উহাকে, নিখিল কারণের বিগ? ্র্নচক্রকে ) 
[ দর্শন করিলেন )। ১1৪ 

পূর্বসন্থে বণিত চজবপী অবিগ্যোপঠিত পক্ষকে ইদানীং নদীকপে বর্ণনা করা 


চক্তরশলাকা এবং বিশটি চক্রশলাকার খিল, ধিনি ছয়টি অষ্টকের১ সহিত 
সংযুক্ত, যিনি নানা বিধয়ক একটি কামপাশের দ্বারা আবদ্ধ, ধর্ম, 
অধম ও জ্ঞান বাহার বিচবণক্ষেত্র এবং পুণা ও পাপবশতঃ ঘিনি 
মোহগ্রস্ত, সেই ব্রহ্ষচঞ্কে ( এঙ্গবাদ়্িগণ দণন করিয়াছিলেন )। ১1৪ 

পঞ্চ জ্ঞানেন্দির যে চিজপিণী ) নদীর পাঁচটি শ্রোতি, পঞ্চড়তের 





১ (১) প্রকৃত্যি*ক- মি, ভাগ, আনল, বারু, আকাশ, মন, বুদ্ধি, 
অহন্কার। (২) ধাতুঅষ্কক-_তবক, চম, মান, রুধির, মেদ, আগ্থি সজ্জা, শুক্ত। 
(৩) এখধাষ্টক- অণিমা, মহিদা, লঘিমা, ব্যাপ্ডি, প্রাকাসা, ঈশিক, বশিত, 


বি শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৩৬৫ 
সব্বাজীবে সবসংস্থে বহস্তে 
অন্মিন্‌ হংসো ভ্রাম্যতে বন্ষচক্রে। 
পৃথগাত্মানং প্রেরিতারঞ্চ মত্বা 
জুষ্টস্ততস্তেনামৃতত্বমেতি ॥ ৬ 


হইতেছে) পঞ্চ-শ্বোতঃ-অম্বম্‌ (যে নদীর [ পঞ্জ্ঞানেন্দিয়রপ ] পাঁচটি স্রোত), 
পঞ্চ-যোনি উগ্র-বক্রাম্‌ (কারণভূত পঞ্চভৃতের দ্বারা যিশি ভীষণ ও বক্র), পঞ্চ-প্রাণ- 
উত্মিম্‌ (পঞ্চ কেন্দ্রিয় যাহার তরঙ্গ ), পঞ্চ-ৰদ্ধিআদি-মুলাম্‌ (চক্ষুতাদিদ্বারা লব্ধ পঞ্চ 
জ্ঞানের আদি, অর্থাৎ কারণস্বূপ, মন যাহার উৎস), পঞ্চআবর্তাম্‌ (শবাদি পঞ্চ- 
বিষয় ধাহার আবর্ত ), পঞ্চ-ছুঃখ-ওঘ-বেগাম্‌ (গর্ভবাস, জন্ম, জরা, বাধি ও মরণরূপ 
পাঁচটি ছুঃখই ধাহার আ্োতোবেগ ), পঞ্চপর্বাম্‌ (অবিদ্যা, অস্মিতা, রাগ, দ্বেষ ও 
অভিনিবেশ এই পঞ্চক্লেশ যাহার পঞ্চ সোপান) [সেই] পঞ্চাশৎ ভেদাম্‌ (পঞ্চাশটি 
ভেদ-বিশিষ্টা) [ চিদ্-রূপিণী নদীকে ] অধীমঃ (আমরা স্বরণ করি, জানি )। ১1৫ 

[সংসার ও মুক্তির কারণ বলা হইতেছে ]-হংসঃ (সংসারপথে ও মোক্ষ- 


দ্বাবা যিনি ছুস্তর ও অসরল, পঞ্চ কর্ষেন্দ্িয় ধাহার তরঙ্গ, চক্ষুরাদিসন্তৃত 
পঞ্চ জ্ঞানের কারণ মন ধাহাঁর মূল, শব্দাদি পঞ্চ বিষয় ধাহাঁর আবর্ত, 
পঞ্চ ছুঃখ যাহার শোতোবেগ, এবং পঞ্চ ক্লেশ ধাহাঁর সোপান, সেই 
পঞ্চাশ প্রকার ভেদযুক্ত নদীকে আমরা স্মরণ করি। ১1৫ 

জীব আপনাকে ও সব্বনিয়ন্তা পরমেশ্বরকে ভিন্ন মনে করিয়া 


কামাবসাবিত্ব । (৪8) ভাবাষ্টক-ধর্ত। জ্ঞান, বৈরাগ্য, এশ্বব, অধম, অজ্ঞান, 
অবৈরাগ্য, অনৈশ্বর্য। (৫) দেবতাষ্টক- ব্রহ্মা, প্রজাপতি, দেব, গন্ধব, যক্ষ, রাক্ষস, 
পিতৃগণ, পিশাচ। (৬) গুণাষ্টক--দয়া, ক্ষমা, অনশুয়া, শৌচ, অনায়াস, মঙ্গল, 
অকাপণ্য, অল্পৃহা । 


৩৬৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [১৭ 


উদ্গীতমেতৎ পরমন্ত বৃন্ম 

তন্থিংস্্রয়ং স্ুপ্রতিষ্ঠাইক্ষরঞ্চ। 
অত্রান্তরং ৰৃন্বিদে। বিদিত্ব। 

লীনা বন্ধণি তৎপরা যোনিমুক্তাঃ ॥ ৭ 


পথে গমনকারী জীব) আত্মানম্‌ (জীবাজ্মাকে ) প্রেরিতারম্‌ চ (এবং সব্বনিধস্তা 
পরমেশ্বরকে ) পৃথক (ভিন্ন) মত্বা (মনে করিয়া) সর্ব-আজীবে ([ন্বরূপ-সহায়ে 
সত্তা ও ক্ষতি সম্পাদনপূর্বক] সর্বপ্রাণীর জীবনের হেতুভৃত) [এবং] সর্ব-সংস্থে 
(প্রলয়ে সকলের আধারম্বরূপ ) অস্মিন (এই) বৰৃহস্তে (বৃহৎ) ৰন্ষচক্রে (মায়া- 
বিশিষ্ট ব্রন্মরূপ চক্রে) ভ্রামাতে ([দেহাদি অনাস্্বস্ততে আত্মবুদ্ধি করিয়া শরীর 
হইতে শরীরাস্তরে ] ভ্রমণ করে)। তেন জুষ্টঃ (বিছ্যাসহায়ে পরমেশ্বরের সহিত 
অভিন্নকূপে সেবিত হইয়া, অর্থাং আপনাকে পরমাত্সী হইতে অভিন্ন জানিয়1) 
[মুখ ৩১২] ততঃ (সেই ঈশ্বরসেবার ফলে) অস্ৃতত্মম্‌ (অমরত্ব, অর্থাৎ মুক্তি) 
এতি (প্রাপ্ত হয় )। ১৬ 

এতৎ (পূর্বোক্ত এই) পরমম্‌ (উৎকৃষ্ট, সংসারধর্মের দ্বারা অসংহৃষ্ট ) বৃন্দ তু 
(ব্রহ্মই ) উৎ্-গীতম্‌ (প্রপঞ্চ হইতে উদ্ধত হইয়া, অর্থাৎ পৃথকৃকৃত হইয়া, বেদাস্তে 
উপদিষ্ট হইয়াছেন) (কে? ১1৪]; [সুতরাং ব্রহ্মবিদের পক্ষে মুক্তিকালে প্রপঞ্চ ও 
ব্রঞ্গ উভয়েরই সমকালে প্রাপ্তি ঘটিয়া ফলতঃ মোক্ষাভাব হওয়ার ভয় নাই ]। 
[যগ্ভপি ব্রঙ্গ সংসারের দ্বারা অশ্পৃষ্ট তথাপি] তন্মিন্‌ (তাহাতে ) ত্রয়ম্‌ (ভোক্তা, 


সর্বপ্রাণীর জীবনকারণ ও লয়স্থান এই বৃহৎ ব্রহ্মচক্রে ভ্রামিত হইয়া 
যাতায়াত করে । সেই জীব ( বিছ্যাসহায়ে ) আপনাকে পরমাত্মা হইতে 
অভিন্নরূপে সেবা করিলে, সেই সেবার ফলে অমর হয়। ১।৬ 

উক্ত পরম ব্রহ্ম বেদান্তে প্রপঞ্চাতীতরূপে কীতিত হইয়াছেন। 
ভোক্তা, ভোগ্য ও ঈশ্বর তীহাতেই প্রতিষ্ঠিত। তিনিই সকলের 
অচল প্রতিষ্ঠা এবং তিনি স্বয়ং অবিকারী। এই প্রপঞ্চে সর্বাপ্তর 


১৮] শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৩৬৭ 


সংযুক্তমেতৎ ক্ষরমক্ষরঞ্চ 
 ব্যক্তাব্যক্তং ভরতে বিশ্বমিশঃ। 
অনীশশ্চাত্মা ৰধ্যতে ভোক্তীভাবাজ- 
জ্ঞাত্ব! দেবং মুচ্যতে সর্বপাশৈঃ ॥ ৮ 


ভোগ) ও নিয়ন্তস্বরূপ পরমেশ্বর) [ প্রতিষ্ঠিত ); [উক্ত ব্রন্মই] স্প্রতিষ্ঠা ( সর্ববস্তর 
অচল আশ্রয়) অক্ষরম্‌ চ (এবং স্বয়ং অবিকারী)। অত্র (এই প্রপঞ্চে) আস্তরম্‌ 
(সর্বাস্তর ব্রহ্মকে ) বিদিতা! (জানিয়া) [ বৃ ৩181১] বুক্গবিদঃ (ব্রহ্মজ্ঞণ ) তৎপরাঃ 
(সমাধিনিষ্ঠ হইয়া) ৰক্গণি (ব্রঙ্গে) লীনাঃ (লীন হন) [এবং] যোনিমুক্তাঃ (জন্ম- 
জরাদি হইতে মুক্ত হন)। ১।৭ 

সংযুক্তম্‌ (পরস্পর সংযুক্তভাবে অবস্থিত) ক্ষরম্‌ (বিনাশী [ জগতের ব্যক্তাবস্থা ]) 
অক্ষরম্‌ চ ([ জগতের অব্যক্তাবস্থা, যাহা অবিদ্যাবস্থায়] অবিনাশী ), চ ব্যক্ত-অব্যক্তম্‌-_ 
(কার্কারণাত্মক ) এতৎ (এই) বিশ্বম (বিশ্বকে) ঈশঃ (ঈশ্বর) ভরতে (ধারণ 
করেন বা পোষণ করেন) (গীতা, ১৫।১৬-১৭], চ আত্মা (সেই পরমাক্মা) অনীশ: 
( অনীশ্বর জীবরূপে ) ভোক্ভাবাৎ ( ভোকৃত্ব-অবলন্বনহেতু ) বধ্যতে (সংসারে আবদ্ধ 
হন); দেবম্‌ (পরমেশ্বরকে ) জ্ঞাত্বা (জানিয়। ) সর্বপাশৈঃ (অবিদ্যা, কাম ও কর্ম 
প্রভৃতি বন্ধন হইতে ) মুচ)তে ( বিমুক্ত হয়)। ১1৮ 


ব্রহ্ধকে জানিয়া ব্রহ্মজ্ঞগণ সমাধি-অবলম্বনে ব্রদ্ষেই লীন হন এবং 
পুনর্জন্নাদি হইতে মুক্ত হন। ১৭ 

পরম্পর সংযুক্তভাবে অবস্থিত এই বিনাশী ও অবিনাশী কার্য ও 
কারণাত্মক বিশ্বকে পরমেশ্বর ধারণ করিয়া আছেন; সেই পরমাত্মাই 
অনীশ্বর (জীব )-বূপে ভোত্ৃত্ব অবলম্বন করিয়া সংসারে আবদ্ধ 
হন এবং তিনিই পরমেশ্বরকে জানিয়া সমুদয় বন্ধন হইতে বিমুক্ত 
হন । ১৮ 


৩৬৮ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [১৯ 


জ্ঞাজ্ঞো দ্বাবজাবীশানীশা- 

বজা হোকা৷ ভোক্তভোগ্যার্থযুক্তা । 
অনস্তশ্চাত্বা বিশ্বরূপো হাকরতা। 

ত্রয়ং যদা বিন্দতে বক্মমেতত ॥ ৯ 


[সেই পরমেশ্বরই, পরমাত্মাই ) জ্ঞঅজ্ঞৌ (সর্বজ্ঞ ও অল্পজ্ঞ), ঈশানীশৌ 
( ঈশ-অনীশৌ, সকলের প্রভূ ও প্রভুত্বহীন) দ্বৌ অজৌ (জন্মরহিত এই উভয় 
[ হইয়াছেন ]) ; [ইহাতে প্রপঞ্চ অসিদ্ধ হয় না]-হি (কেন না) একা 
(একমাত্র) অজা (জন্মরহিত অনাদি প্রভৃতি ) ভোক্ৃ-ভোগ্য-অর্থ-যুক্তা (নিজের 
পরিণামতৃত ভোক্তা, ভোগ ও ভোগ্পদার্থনিষ্পাদনে নিযুক্ত রহিয়াছেন )। হি 
(যেহেতু ) আত্মা (পরমাত্মা) অনস্তঃ চ (অনস্তই ), বিশ্বরূপঃ (তিনিই ব্রঙ্গাণরূপে 
অবস্থিত ) [অতএব তিনি ] অকর্তা (কর্তৃতৃহীন )। যদা (যখন) ত্রযম (ভোক্তা, 
ভোগ ও ভোগ্য এই তিনটি) এতৎ ব্রহ্ম (-এতৎ ব্রহ্ম, “এই ত্রহ্ষই; অর্থাৎ 
অধিষ্ঠানম্বরূপ ব্রহ্ম ব্যতীত ইহাদের অস্তিত্ব নাই” এইরূপে) বিন্দতে ([সাধক] 
জানেন) | তখন পাশমুত্ত হন--১1৮ 11 ১1৯ 


সেই পরমেশ্বরই সর্বজ্ঞ ও অল্পজ্ঞ এবং সকলের প্রভূ ও অপ্রভূ-_ 
এই উভদ্ব ব্ূপ (অর্থাৎ জীব ও ঈশ্বরের রূপ ) ধারণ করিয়াছেন । 
(কিন্ত ইহাতে জগৎ অসিদ্ধ হয় না), কেন না যিনি অনাদি প্রকৃতি 
তিনিই ভোক্তা, ভোগ ও ভোগ্যবস্ত-সম্পাদনে নিযুক্ত রহিয়াছেন 1১ 
যেহেতু পরমাত্বা অনন্ত ও সর্বস্বরূপ, অতএব তিনি কর্তৃত্বহীন। সাধক 
যখন এই তিনটিকে ( অর্থাৎ ভোগ্য, ভোক্তা ও ভোগকে ) এই অনস্ত 
্রন্ধন্বক্ূপে জানেন (তখন তিনি পাশমুক্ত হন )। ১।৯ 


১ মায়া আছে বলিয়াই অখণ্ড ব্রহ্ম মিথ্যা জগন্ধপে বিবতিত হন । 


১1১১ ] শ্বেতাশ্বতরোপনিষং ৩৬৯ 


ক্ষরং প্রধানমমৃতাক্ষরং হরঃ 
ক্ষরাতআীনাবীশতে দেব এক?। 
তস্তাভিধ্যানাদ্‌ যোজনাৎ তত্বভাবাদ্‌ 
ভুয়শ্চান্তে বিশ্বমায়ানিবৃত্তিঃ ॥ ১০ 
ভ্হাত্বা চু সবপাশাপহানিঃ 
ক্ষীণৈঃ ক্রেশৈর্জন্নমৃত্যুপ্রহাণিঃ। 
তক্যাভিধ্যানাতৃতীয়ং দেহভেদে 
বিশ্শৈশ্বর্ষং কেবল আপ্তকামঃ ॥ ১১ 
প্রধানম্‌ (প্রকৃতি) [বিদ্যাবস্থায়] ক্ষরম (বিনাশী), হরঃ ( অবিদ্যাদিহারী 
পরমেশ্বর ) অমুত-অক্ষরম্‌ (মরণাতীত ও অবিনাশী)। একঃ দেব (সেই অস্থিতীর় 
পরমাত্মা) ক্ষর-আত্মানৌ (প্রধান ও পুরুষকে ) ঈশতে (নিয়মিত করেন )। তন্ত 
(সেই পরমাক্মার) ভূয়ঃ চ (পুনঃ পুনঃ) অভিধ্যানাৎ (একাগ্রচিত্তে ধ্যানের ফলে) 
[অর্থাৎ] যোজনা (পরমার সহিত জীবাক্সমার একত্বরপ সংযোগ হইলে) 
[ এবং] তত্বভাবাৎ ("আমি ব্রহ্ম” এইরূপ তন্ববোধ হইলে) অস্তে (প্রারব্নাশের 
পরে বা জ্ঞানোদয়কালে ) বিশ্বমায়ানিবৃত্তিঃ (হৃখহুঃখ-মোহাত্মক সংসাররূপ মায়ার 
নিবৃত্তি হয়)। ১1১০ 
দেবমু (পরমেশ্বরকে ) জ্ঞাত্বা (জানিয়া) সর্বপাশমপহানিঃ ( অবিদ্যাদি 
সমস্ত বন্ধন ক্ষীণ হয়); ক্ষীণৈঃ ক্রেশৈ: (অবিদ্ভা, অন্পিতা, রাগ, দ্বেষে ও 
প্রধান বিনাশী এবং অবিগ্যাদিহারী পরমেশ্বর অমর ও অবিনাশী। 
সেই অদ্ধিতীয় পরমাত্মাই প্রধান ও পুরুষকে নিয়মিত করেন। পুনঃ- 
পুনঃ একাগ্রচিত্তে তাহার ধ্যান করিলে, অর্থাৎ জীবাত্বার সহিত 
পর্মাত্মার সংযোগ হইলে, এবং “আমিই ক্রক্ধ" এইরূপ তত্ববোধ 
উপস্থিত হইলে, তৎক্ষণাৎ সংসাররূপ মায়ার নিবৃত্তি হয়। ১।১০ 
পরমেশ্বরকে জানিলে সমস্ত বন্ধন ক্ষীণ হয় এবং অবিদ্যাদি পঞ্চ 
২৪ 


১ 


৩৭০ উপনিষৎ এব [১১২ 


এতজজ্ঞেয়ং নিত্যমেবাত্মসংস্থম্‌ 

নাতঃ পরং বেদিতব্যং হি কিঞ্চিং। 
ভোক্তা ভোগ্যং প্রেরিতারঞ্চ মত্বা 

সর্বং প্রোক্তং ব্রিবিধং বহ্ধমেতৎ ॥ ১২ 


অভিনিবেশ_ এই পঞ্চক্লেশ ক্ষীণ হইলে) জন্ম-মৃত্যু-প্রহাণিঃ ( জন্ম সৃত্যু প্রভৃতি ছুঃখের 
কারণ বিনষ্ট হয়)-[কঃ ২৩১৪-১৫]। তন্ত (সেই পরমেশ্বরের) অভিধ্যানাৎ 
( একাগ্রচিত্তে আত্মরূপে ধ্যানের ফলে) দেহ-ভেদে (দেহপাতের পর) তৃতীয়ম্‌ ([এই 
মন্ত্রোন্ত হানি্বয়ের, অর্থাৎ পাশাপহানি ও জন্ম-মৃত্যু-প্রহাণির পরবতাঁ] তৃতীয়) 
বিশ্ব-রশ্বর্ষম্‌ (অপিমাদি সমুদয় এঙ্বর্য) (লাভ হয়], (অনস্তর] কেবলঃ (সমস্ত 
্রশ্বর্যের অতীত হইয়া) আপ্তকামঃ (পূর্ণানন্দ ব্রহ্গস্বূপে অবস্থান বা ক্রমমুক্তি 
হয় )। ১1১১ 

ভোক্তা (স.ভোক্তারম্, জীবকে ) ভোগ্যম্‌ (জীবভিন্ন সর্বপদার্থকে ) প্রেরিতারম্‌ 
চ (এবং অন্তর্ধাশী পরমেশ্বরকে ) প্রোক্তম্‌ (ব্রঙ্মজ্ঞগণের দ্বারা কথিত) ব্রিবিধম্‌ 
(তিন প্রকার ) এতৎ সর্বম্‌ (এই সমুদয়কে ) বন্গম্‌ (বন্ধ) মত্বা (জানিয়1) এতৎ 
(এই ব্রক্মই) নিত্যম্‌ এব (সর্বদাই ) আত্মসংস্থম্‌ (সাধকের নিজ আত্মস্বরূপে ) জ্ঞে়ম্‌ 
(বেদিতব্যম)। হি (কারণ) অতঃপরম্‌ (এই ব্রহ্মজ্ঞানের পর) বেদিতব্যম্‌ কিম, চিৎ 
ন (আর কিছুই নাই) [ প্রঃ ৬৭ ]1 ১১২ | 
ক্লেশ ক্ষীণ হইলে জন্নমৃত্যু প্রভৃতি বিনষ্ট হয়। সেই পরমেশ্বরকে 
একাগ্রচিত্বে আত্মস্বরূপে ধ্যান করিলে অণিমাদি সর্ব এই্বরধ লাভ হয় 
এবং অবশেষে এখবর্ধাতীত হইয়! পূর্ণানন্দে অবস্থিতি হয়। ১1১১ 
ভোক্তা জীব, তোগ্য নিখিল পদার্থ এবং অন্তর্ধামী ঈশ্বর-- 
জ্ঞানিগণের দ্বার! প্রোক্ত এই ত্রিবিধ বস্তকেই ব্রহ্গস্ব্ূপে জানিয়! 
সাধক উক্ত ব্রহ্ধকে সর্বদা নিজের আত্মন্বরূপে জাঁনিবেন; কারণ এই 
বহ্ষজ্জানের অধিক আর কিছুই জ্ঞাতব্য নাই । ১১২ 


ঠা শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৩৭১ 


বহের্ষথা যোনিগতন্ত মুত্তি- 

নন দৃশ্যতে নৈব চ লিঙগনাশঃ | 
স ভূয় এবেন্ধনযোনিগৃহা- 

স্তছবোভয়ং বৈ প্রণবেন দেহে ॥ ১৩ 
স্বদেহমরণিং কৃত্বা প্রণবঞ্চোত্তরারণিম্‌। 
ধ্যাননির্মথনাভ্যাসাদ্‌ দেবং পশ্যেন্নিগুটবৎ ॥ ১৪ 


যোনিগতস্ত (স্বীয় উৎপত্তিস্থান কাষ্ঠে অবস্থিত) বহ্েঃ ( অগ্নির) মুর্তিঃ (স্বরূপ) 
যথা (যেমন ) ন দৃশ্যতে (দেখা যায় না) চ (অথচ) লিঙ্গনাশঃ ( উক্ত বহ্ির লুক্ষ্াবস্থার 
বিনাশ) ন এব (অবশ্ই হয় না)-_সঃ এব (সেই অগ্নিই ) ভুয়ঃ (পুনরায় ) ইন্ষন-যোনি- 
গৃহাঃ (ঘর্ষণের দ্বারা কাষ্টরূপ স্বীয় কারণ হইতে গৃহীত হয়) তৎ-বা উভয়ম, (তেমনি সেই 
উভয়ের, অর্থাৎ অগ্নির স্কুল ও নুল্্য অবস্থার ন্যায়) দেহে ([অধরারপিস্থানীয় ] এই 
শরীরে) প্রণবেন বৈ ([উত্তরারণিস্থানীয়] ওক্কারেরই দ্বার) [বহিস্থানীয় আত্ম! 
অনুভবযোগ্য || ১1১৩ 

স্বদেহম্‌ (নিজের শরীরকে ) অরণিম, (অধরারণি, অর্থাৎ নিয়ের কাষ্ঠখঁ- 
স্থানীয়) চ (এবং) প্রণবম, ( ওক্কারকে ) উত্তরারণিম, (উপরের কাষ্খণস্থানীর ) 
কৃত্বা (করিয়া) ধ্যান-নিমধন-অভ্যাসাৎ (পুনঃ পুনঃ ধ্যানজপ ধর্ষণের দ্বারা) 


কাষ্ঠগত অগ্নির স্বরূপ যেমন দৃষ্ট হয় না, অথচ তাহার সুস্মাবস্থা 
বিনষ্ট হয় না, কেন না সেই অগ্নিই আবার ঘর্ষণের দ্বারা স্বীয় কারণ কাণ্ঠ 
হইতে গৃহীত হইতে পারে-_তেমনি অগ্নির সেই উতয়াবস্থারই স্কায় 
আত্মাও এই দেহে প্রণবের ছারা উপলব্ধ হইতে পারেন । ১1১৩ 

নিজ শরীরকে অধরারণি এবং প্রণবকে উত্তরারণি কল্পনা করিয়! 
পুনঃ পুনঃ ধ্যানরূপ মথনের ছারা (অগ্নির গ্ভায়) লুকায়িত 380, 
পরমাত্মাকে দর্শন করিবে । ১1১৪ 


৩৭২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ১১৫ 


তিলেষু তৈলং দধিনীব সপ্গি- 
রাপঃ আোতংস্বরণীষু চাগ্রিঃ। 
এবমাত্বাত্মনি গৃহাতেহসৌ 
সত্যেনৈনং তপসা যোইম্ুপশ্যতি ॥ ১৫ 
সর্বব্যাপিনমাত্বানং ক্ষীরে সপিরিবাপিতম্‌। 
আঁখাথগভপোমূলং তদ্ৰন্দোপনিষংপরম্‌।॥ 
তদ্ৰন্ষোপনিষংপরমিতি ॥ ১৬ 
ইতি শ্বেতাশ্বতরোপনিষদি প্রথমোধধ্যায়ঃ। 


নিগুঢ়বৎ (লুক্কাক্িত অগ্নির ম্যায়) দেবম, (ম্বপ্রকাশ পরমাজ্মীকে ) পশ্ঠেও (দর্শন 
করিবে )-[ মুঃ ২২।৩-৪ ]1। ১1১৪ 

যঃ (যিনি) সত্যেন (সত্যের সহায়ে) [এবং] তপস। (একাগ্রতা সহায়ে ) 
ক্ষীরে (ভুগ্ধমধ্যে) সপিং ইব (ঘৃতের ম্যার [সারম্বরূপে এবং নিরবচ্ছিন্নরূপে )) 
অপিতম্‌ (অবস্থিত ) সর্বব্যাপিনম,. (সর্বব্যাপী) এনম. আত্মানম (এই আত্মাকে ) 
আক্-বিছ্ভাঁতপঃ-মূলম. (আত্মজ্ঞান ও তপহ্যার দ্বারা লভ্য) উপনিষৎং-পরম. 
(পরম শ্রেরঃ মোক্ষ যাহাতে নিষঞ) তৎ (সেই) বক্ষ (ব্রহ্গস্বরূপে ) অনুপশ্ততি 
(শ্রবণাদির পরে সাক্ষাৎ করেন) [তাহার হারাই ] তিলেষু তৈলম. ([নিম্পীড়নের 
হারা) তিলরাশির মধাগত তৈল), দধিশি সপিঃ ([মথনের স্বারা] দধিমধ্যগত 
ঘ্ৃত), [খননের দ্বারা] শ্োতঃস্ব (ভূগর্ভস্থ শ্রোতশ্থিণীর) আপ: (জল), চ 


যিনি শ্রবণাদির পর সত্য১ ও তপশ্যাসহায়ে, দুগ্ধে অনুস্যাত 
স্বতের শ্যায় সর্বব্যাপী এই আত্মাকে__আত্মজ্ঞান ও তপশ্যার দ্বারা লভ্য 
১ “সত্যং ভৃতহিতং প্রোক্তম্”--সতাস্প্রাণিগণের হিতকর কথা। 


২ মন ও ইন্রিয়বর্গের একাগ্রতাই পরম তপত্তা। উহ সর্ধধর্ম হইতে শ্রেষ্ঠ। 
উহ্থাকে শ্রেষ্ট ধর্ম বল! হয়। তৈঃ ৩1১টীকা, মুঃ ৩১1৫, ও টীকা। 


৪1 শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৩৭৩ 


[ ঘর্ষণের ছারা] অরণীধু (কাষ্টরাশির মধাগত) অগ্রিঃ ইব (যেমন) [গৃহীত হয়] 
এবম্‌ (এইরূপেই) আত্মনি (নিজ আত্মার মধ্যে) অসৌ আত্মা (এ পরমাক্ম) 
গৃহতে (গৃহীত হন) তৎ বক্ষ উপনিষৎ পরম ইতি [অধ্যায়ের সমাপ্ডিস্থচক 
পুনরুত্তি ]। ১/১৫-১৬ 


এবং মুক্তির আশ্রয়ীভূত স্বপ্রসিদ্ধ ব্রহ্মরূপে- সাক্ষাৎকার করেন, 
তাহারই দ্বারা এ পরমাত্মা তিলমধ্যগত তৈল, দধিমধ্যগত ঘ্বৃত, ভূগর্ভস্থ 
জল এবং কাষ্ঠমধ্যগত অগ্নির ন্যায় আপনার আত্মারই মধ্যে গৃহীত 
হন। ১।১৫-১৬ | 


দ্বিতীয় অধ্যায় 


যুঞ্জানঃ প্রথমং মনস্তত্বায় সবিতা ধিয়ঃ। 

অগ্নেক্স্যোতিনিচাষ্য পৃথিব্যা অধ্যাভরত ॥ ১ 

যুক্তেন মনসা বয়ং দেবস্ত সবিতুঃ সবে। 
স্থবগেঁয়ায় শক্ত্যা ॥ ২ 


[ প্রণব-অবলম্বনে সাধনীয় ধ্যানের সহায়ক যোগ বলার পূর্বে হুর্যের নিকট প্রার্থনা 
কর! হইতেছে ]_তত্বায় ( তত্বজ্ঞান-প্রকাশের জন্য ) সবিতা (সুর্য) প্রথমম্‌ (যোগীরস্তে ) 
মনঃ (আমাদের মনকে ) [এবং] ধিয়ঃ (অপর করণ-সমূহকে ) যুপ্লানঃ (পরমাত্মার 
সহিত সংযোজিত করিয়।) অগ্রেঃ ([ ইন্জরিয়াধিষ্ঠাতা] অগ্রযাদি দেবগণের ) জ্যোতি 
(বস্ত-প্রকাশনের সামর্থ) নিচাষ্য (লক্ষ্য করিয়া) [তাহাদিগকে ] পৃথিব্যাঃ অধি 


(পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ পরিণামভূত এই শরীরে) আভরত (আহরণ করিলেন, অর্থাৎ 
আহরণ করুন )। ২1১ 


বয়ম (আমরা) সবিতুঃ দেবন্ত (হুর্দেবের) সবে (অনুগ্রহলাভান্তে ) 
ুক্তেন (পরমাত্মীয় সংযোজিত ) মনসা (মনের দ্বারা) শক্ত্যা (বথাশক্তি) 


তব্বজ্ঞান-প্রকাঁশের জন্য সুর্দেব যোগারস্তে আমার্দেন মন এবং 
হটিনপসত্তষ পরমাত্মার সহিত সংযোজিত করন এবং ইন্দরিয়াধিষ্ঠাতা 
দ্বেবগণের প্রকাঁশশক্তির প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া! তাহাদিগকে শ্রেষ্ঠ পার্থিৰ 
বন্ধ এই শরীরে ধারণ করুন১। ২।১ 

আমরা স্্ধদেবের অনুগ্রহ লাভ করিয়া পরমাত্মায় সংযোজিত 


১ ইন্লিয়গ্রণ বহিমুখি; তাহারা আত্মীভিমুখী হউক এবং বহির্ষিষয় প্রকাশ না করিয়া 
্রক্ককে প্রকাশ করিবার জন্ত একাগ্র হউক । 


ঠ শ্বেতাশ্বতরোপনিষং ৩৭৫ 


যুক্তায় মনসা দেবান্‌ স্ুবর্ধতো ধিয়া দিবম্‌। 
বৃহজ্জ্যোতিঃ করিষ্যতঃ সবিতা প্রন্ুবাতি তান্‌॥ ৩ 
যুগ্ততে মন উত যুগ্ততে ধিয়ো 


বিপ্রা বিপ্রস্ত বৃহতো বিপশ্চিতঃ। 
বি হোত্রা দধে বয়ুনাবিদেক 
ইন্মহী দেবস্ত সবিতুঃ পরিষ্রতিঃ ॥' ৪ 
সুবর্েরায় (্ব্গপ্রাপ্ডির, অর্থাৎ হুখস্বরূপ পরমাস্মলাভের, হেতৃভৃত ধ্যানকর্ে) [প্রত 
করিতেছি ]। ২২ 
স্ববঃ (শ্বর্গ, অর্থাৎ লুখস্বরূপ ব্রক্ষে) যতঃ (গরমনকারী) [এবং] ধিষ়া 
(সম্যগ, দর্শনের ্বারা) দিবম (প্রকাশম্বরূপ, চৈতন্যৈকরস) বৃহৎ (মহৎ) 
জ্যোতিঃ (ব্রহ্মজ্টোতিঃ) করিষ্যতঃ (প্রকাশকারী) দেবান্‌ (ইন্ত্রিয়সমূহকে ) 
মনসা (মনের সহিত) যুক্তায় (-ফযোজয়িত্বা, পরমাজ্মার় সংযোজিত করিয়1) 
সবিতা (মুর্যদেব) তান্‌ (তাহাদিগকে ) প্রস্থবাতি (অনুগ্রহ করুন, বিষয় হইতে 
নিবৃত্ত করুন )। ২।৩ 
বিপ্রাঃ (যে সকল বিপ্র) মনঃ (মনকে) যুগ্লতে (পরমাস্মায় যুক্ত করেন) 
উত ধিয়ঃ (এবং অপর করণসকলকে) যুগ্ততে (পরমাত্ায় যুক্ত করেন) 


অস্তঃকরণ-অবলম্বনে পরমানন্দ-লাভের হেতৃভূত ধ্যানে যথাশক্তি যত্তুবান্‌ 
হইতেছি। ২২ 

স্থখন্বরূপ ব্রক্দের অভিমুখে গমনকারী এবং সমাগদর্শন-সহায়ে 
চৈতন্যৈকরস ব্রক্মজ্যোতি:কে প্রকাশকারী ইন্দ্িয়মূহকে মনের সহিত 
পরমাত্মায় সংযুক্ত করিয়া! সবিতা তাহাদের প্রতি অনুগ্রহ প্রকাশ 
করুন। ২৩ 

যে-সকল বিপ্র মন এবং অপর করণসমূহকে পরমাত্মায় সংযোজিত 
করেন, তাহাদের দ্বারা সেই ব্যাপক মহান্‌ এবং সর্বজ্ঞ সবিতৃদেবের 


৩৭৬ উপনিষৎ গ্রশ্থাবলী [২৫ 


যুজে বাং বন্ধ পৃর্যং নমোভি- 
বিশ্লোক এতু পথ্যেব স্রেঃ। 

শৃথস্ত বিশ্বে অমৃতস্য পুত্রা 
আ যে ধামানি দিব্যানি তস্থুঃ ॥ ৫ 
[ তাহাদের দ্বারা সেই ] বিপ্রস্ত (ব্যাপক) বৃহতঃ (মহান) বিপশ্চিতঃ (সর্বজ্ঞ) 
সবিতুঃ দেবন্ত (হুর্দেবের) ইৎ (এই প্রকারে) মহী (মহতী) পরিষ্টতিঃ 
(বিশেষ স্ততি) [কর্তব্য], [কারণ সবিতাই] হোত্রাঃ (হোতৃসাধ্য কমসমূহ ) 
বি-দধে (প্রবর্তন করেন), [তিনি] বয়ুনাবিৎ (প্রজ্ঞাবিৎ সর্বসাক্ষী) [এবং ] এক: 
( অদ্বিতীয় )। ২৪ 

[হে ইন্দ্রিয় ও তদনুগ্রাহক দেবগণ ] বাম (আপনাদের প্রকাশ্য অথবা 

আপনাদের কারণভূত) পূর্বাং (সনাতন) বঙ্গ (ব্রহ্গকে) নমোভিঃ (নমন্কারাদি, 
অর্থাৎ চিত্তপ্রণিধানাদি, দ্বারা) যুজে (আমি সমাধির বিষয়ীভূত করিতেছি )। 
স্থরেঃ (সবিতাদেবের) পথি এব (সন্মার্গে বর্তমান) [আমার], '[ অথবা পথি 
এব (সন্মার্গে বর্তমান ) হুরেঃ (এই' প্রকার যোগবিদ্‌ বা সমধিমান আমার) ] 
প্লোকঃ (স্তুতি) বি এতু (বিবিধরাপে বিস্তৃত হউক)। অমৃতত্ত ( হিরণ্যগর্ভের ) 
বিশ্বে পুত্রাঃ (সম্তানগণ) যে (বাহার) দিব]ানি ধামানি (শ্বর্গস্থ অমরাবতী 
প্রতি স্থানসকল) আতন্তুঃ (অধিকার করিয়া আছেন ) [তাহারা এই স্ত্রতি। শূগ্ত 
(শ্রবণ করুন )। ২।৫ 


এই প্রকার মহতী স্বতি করা আবশ্তক ; কারণ তিনিই সমুদয় যজ্ঞাদি 
কর্মের প্রবর্তক, সর্বসাক্ষী এবং অদ্বিতীয় । ২৪ 

(হে ইন্দ্রিয় ও তানুগ্রাহক দেবগণ ) আমি চিত্রপ্রণিধানাদির 
দ্বারা আপনাদের প্রকাশ্য সনাতন ব্রদ্গে সমাহিত হইতেছি। সবিতা- 
দেবেরই সন্মার্গে স্থিত আমার এই স্তুতি বিস্তৃতি লাভ করুক এবং 
হিরণ্যগর্ভের যে-সকল সন্তান দিব্যধামে অবন্থিত আছেন, তাহার! ইহ 
অবণ ককণ | ২৫ 


মি! শ্বেতাশ্বতরোপনিষং ৩৭৭ 


অগ্ির্ধত্রাভিমথ্যতে বাযূর্যত্রাধিরুধ্যতে। 
সোমো' যত্রাতিরিচ্যতে তত্র সঞ্জায়তে মনঃ ॥ ৬ 


| ধিনি সবিতার অনুমতি ভিন্ন কর্মে লিপ্ত হন তাহার] মনঃ (মন) তত্র 
(সেই যজ্ঞাদিতে) সঞ্জাযতে (আসন্ক হয়) যত্র (যাহাতে) অগ্নি: ([ আধানের 
পূর্বে] অগ্নিট অভিমখ্যতে (মথিত হয়), যন্ত্র (যজ্জাঙ্গ ষে প্রবর্গ্য কের পূর্বে) 
বায়ু (প্রাণ) অধিরুধাতে (অবরোধিত, স্থাপিত হন), যত্র সোমঃ 
(সোমরস) অতিরিচাতে (দশাপবিত্র নামক সোমপাত্রকে পূর্ণ করিয়াও 
অতিরিক্ত হয়)। অথবা যত্র (যে হৃদয়ে) অগ্নি (অবিগ্াদির দাহক পরমা!) 
অভিমথ্যতে (১1১৪ শ্লোকোক্ত প্রকারে মধিত হন), যত্র বাধুঃ অধিরধাতে 
(প্রাণায়ামকালে বায়ু নিরুদ্ধ হয়) যত্র সোমঃ (অস্তকরণাধিষ্ঠাতা চন্ত্রদেব ) 
অতিরিচাতে (অধিক প্রকাশ পান) তত্র (সেই বিশুদ্ধান্তঃকরণে) মনঃ 
( অদ্ধিতীয়ব্রক্মাকারা বৃত্তি) সঞ্জারতে (সমুৎপন্ন হয়)! [প্রথমে বজ্ঞাদির অনুষ্ঠান, 
পরে প্রাণায়ামাদি, ততৎপরে মহাবাক্ের অর্থবোধ এবং সর্বশেষে কৃতকৃতাতা 
হয়)। ২৬ 


( সবিতার অন্থমতি ব্যতীত কর্মে লিপ্ত হইলে) মন সেই সব 
যজ্ঞেই আসক্ত হইয়া থাকে, যাহাতে অগ্ি-মস্থন করা হয়, যাহাতে 
প্রবর্গোর১ পূর্বে প্রাণ সংস্থাপিত হুন এবং যাহাতে অতিরিক্ত- 
রূপে সোমরস নিষ্কাশিত হয়। (অর্থাৎ তিনি ভোগেই মস্ত 
থাকেন )। ২৬ 


১ সোমযাগারস্তে এই প্রব্য-কমটি করিতে হয়। ইহাতে “রৌহিণ নামক 
পুরোডাশ আহুতি দিয়া "্ঘর্য বা মহাবীর নামক উষ্ণ পাত্রে অথবা উত্তপ্ত 
স্বতমধো টাটকা ছুধ ঢালিতে হয়, এবং তৎসহায়ে অঙ্বিনীকুমার্য়ের উদ্দেশে 
একটি ও অগ্নির উদ্দেশে একটি আহুতি দিতে হয়। এতরেয় ব্রাঙ্মণে (81১৫) 
আছে যে, মহাবীরকে উত্তপ্ত করার কালে হোতা যে-সকল মন্ত্র পাঠ করেন 
তন্মধ্যে “আতিত্যং দেবং সবিতারমোপ্যো+- এই মন্ত্র সবিতার; সবিতাই প্রাশ। 


৩৭৮ উপনিষং এস্থাবলী ২" 


সবিত্রা! প্রসবেন জুষেত বৃদ্ধ পুর্যম্‌। 

তত্র যোনিং কণবসে ন হি তে পুর্তমক্ষিপৎ ॥ ৭ 

ত্রিরুন্নতং স্থাপ্য সমং শরীরং 
হাদীক্দ্রিয়াণি মনসা সম্মিবেশ্ঠা 

ৰন্দোডুপেন প্রতরেত বিদ্বান্‌ 
আ্রোতাংসি সবাণি ভয়াবহানি ॥ ৮ 


প্রসবেন (শশ্তসম্পদউৎপাদনকারী) সবিত্রা (সবিতার অনুজ্ঞা পাইয়1) 
পূর্বাম্‌ (সনাতন) বঙ্গ (ত্রহ্ষকে) জুষেত (সেবা করিবে )। তত্র (সেই বর্ষে) 
যোনিম্‌ (সমাধিরূপ নিষ্ঠা) কৃণবসে (কর)--হি (কারণ এইকপ করিলেই) তে 
(তোমার) পূর্তম্‌ (কুপ ও আরামাদি নির্াণরূপ পূর্তকর্ম ও যাগাদি [প্রঃ 
১৯]) ন অক্ষিপৎ (তোমায় ক্ষেপণ, অর্থাৎ বন্ধন করিবে না)--[ গীতা, 
৯২৭-২৮ ]1 ২৭ 

ত্রিঃউন্নতম্‌ (ষে শরীরে মস্তক, প্রীবা ও বক্ষ সমুন্রত, অর্থাৎ কুঞ্চিত নহে, 
সেই) শরীরমূ (শরীরকে) সমম্‌ (সমভাবে) স্থাপ্য (স্থাপনপূর্বক) [যোঃ 
সঃ ২1৪৬, গীতা ৩1১৩-১৫] ইন্জ্রিয়াণি (ইন্ড্রিয়গণকে ) মনসা (মনের সাহায্যে) 
হৃদি (হৃদয়ে) সন্গিবেষ্ঠ (সম্যক নিয়মিত করিয়া) বক্ষগ-উড়ুপেন (ভেলাস্থানীয় 


( অতএব ) সবিতার অনুজ্ঞা লইয়া সনাতন ব্রদ্ষের সেবা করিবে । 
সেই ব্রন্ষে সমাধি লাভ কর; কারণ এইরূপ করিলেই পূর্তকর্মাদি 
তোমায় (সংসারে ) আবদ্ধ করিতে পারিবে না । ২৭ 

যোগতত্ববিদ্‌ ব্যক্তি মস্তক, গ্রীবা ও বক্ষ সমুন্নত করিয়া শরীরকে 
সরলভাবে স্থাপনপূর্বক ইন্ড্রিয়গণকে মনের সাহায্যে হৃদয়ে সংনিয়মিত 


এই মন্ত্রধারা এই জে প্রাপেরই স্থাপনা হয়। গোদোহন, ছাগদোহন ও 
ছুপ্ধ গরম করার কালে বে 'অভিষ্টবমন্ত্র পঠিত হয়, তন্দারাও প্রাণকেই স্থাপন করা হয়। 


২৯] শ্বেতাশ্বতরোপনিষং ৩৭৯ 


প্রাণান্‌ প্রপীভ্যেহ সংযুক্তচেষ্টঃ 
ক্ষীণে প্রাণে নাসিকয়োচ্ছুসীত। 
ৃষ্টাশ্বযুক্তমিব বাহমেনং 


বিদ্বান মনে ধারয়েতাপ্রমত্ত্ঃ ॥ ৯ 


প্রণবের সাহাযো) [যোঃ হুঃ ১২৭] বিদ্বান (যোগতত্ববিদ্‌) সর্বাণি (সমুদয়) 
ভল্লাবহানি (ভয়াবহ নিম্বষোনিপ্রাপক) শ্োতাংসি (সংসারপ্রবাহ) প্রতরেত 
( অতিক্রম করিবেন )। ২৮ 

সংযুক্ত-চেষ্টঃ: (শান্ত্রবিহিত প্রকারে নিয়মিত আহারাদিযুক্ত হইয়া) [গীতা, 
৬১৭] বিদ্বান (যোগমার্গাভিজ্ঞ যোগী) ইহ (এই যোগমার্গে) প্রাণান্‌ (পঞ্চ 
প্রাণবায়ুকে ) প্রগীড্য (প্রগীড়িত করিয়া, অর্থাৎ পূরক ও কুস্তক-অবলম্বনে 
প্রাণায়াম করিয়া), প্রাণে ক্ষীণে (প্রাণ ক্ষীণ হইলে, অর্থাৎ সর্ব ইন্দরিযদ্বার 
হইতে উপরত হইয়া প্রাণবাযু দণ্ডের হ্যায় স্থির হইলে) নাসিকয়' (নাসিকা- 
পুটের মধ্য দিয়া) উচ্ছসীত (শ্বাসত্যাগ, অর্থাৎ রেচক, করিবেন) [যোঃ 
হু ২৪৯-৫১]। দুষ্ট-অশ্বযুক্তমূ (অশিক্ষিত অঙ্বের সহিত সংযুক্ত) বাহম্‌ ইব 
(রথনিষস্তার হ্যায়) এনম্‌ (এই ) মনঃ (মনকে ) অপ্রমত্তঃ ( অপ্রমত্তভাবে ) ধারয়েত 
( ধ্েযব্ততে একাগ্র করিবে) [কঃ ১1৩৬; যোঃ সঃ ২৫২-৫৫ ও ৩১২ ]1 ২1৯ 


করিবেন এবং প্রণবরূপ ভেলার সাহায্যে সমুদয় ভয়াবহ সংসারশআ্োত 
অতিক্রম করিবেন। ২৮ 

শান্ত্রবিহিত প্রকারে নিয়মিত চেষ্টাদিযুক্ত হইয়া যোগীভিজ্ঞ যোগী 
এই যোগমার্গে পঞ্প্রাণকে সংযত করিবেন। প্রাণ সকল ইন্দ্রিয়ঘবার 
হইতে উপরত হইয়া স্থির হইলে, নাসিকামধ্য দিয়া শ্বাস ত্যাগ 
করিবেন। পরে দুষ্ট-অশ্বযুক্ত রথে আর্ঢ সারধির ন্যায় এই মনকে 
অপ্রমত্তভাবে ধ্যেয় বন্ততে একাগ্র করিবেন। ২৯ 


৩৮০ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [২।১, 


সমে শুচৌ শর্করাবহিনবালুকা- 
বিবজিতে শব্দজলা শ্রয়াদিভিঃ। 
মনোইমুকূলে ন তু চক্ষুঃগীড়নে 
গুহানিবাতাশ্রয়ণে প্রযোজয়েৎ ॥ ১০ 
নীহারধূমার্কীনিলানলানাং 
খগ্ঠোতবিহ্যৎস্কটিকশশিনাম্‌। 
এতানি রূপাণি পুরঃসরাণি 
বক্ষণ্যভিব্যক্তিকরাণি যোগে ॥ ১১ 


সমে (সমতল, যাহা বন্ধুর নহে) শুচৌ (শুদ্ধ) শর্করা-বহি-বালুকাঁবিবঞ্জিতে 
( প্রস্তরথণ্ড, অগ্নি ও বালুকারহিত) [ও ) শবদ-জল-আশ্রয়-আদিভিঃ [ বিবঙ্গিতে ] 
(কোলাহল, সাধারণের ব্যবহার্য জলাশয় ও মণ্প প্রভৃতি বিহীন), মনঃ- 
অনুকূলে (মনের প্রসন্তা-সম্পাদক ) ন তু চক্ষুঃগীড়নে (অথচ চক্ষুর গীড়াদায়ক 
নহে) [এইরূপ] গুহাঁনিবাত-আশ্রয়ণে (প্রবল বাযুপ্রবাহশুন্ গুহা প্রসৃতি 
আশ্রয়ে) প্রযোজয়েৎ ([চিত্তরকে পরমাত্মায়) সমাহিত : করিবে)-__[ গীতা 
৬।১*-১২ ]1 ২1১০ 

[সন্প্রতি যোগসিদ্ধির চিহসমূহ বলা হইতেছে ]--যোগে ( যোগাভ্যাসকালে ) 
ব্ন্দণি (ক্রঙ্গীবিষয়ে) অভিব্যক্তিকরাণি (অভিবক্তিহচক) শীহার-ধুম-অর্ক- 


যে স্থান সমতল ও পবিত্র, যাহাতে প্রস্তরখণ্ড, অগ্নি অথবা বালুকা 
নাই, যে স্থল কোলাহলশূন্ত, এবং যাহ| সাধারণের ব্যবহার্য জলাশয় 
অথবা মণ্ডপের সমীপবর্তী নহে, যাহা মনের প্রসন্নতা-সম্পাদক অথচ চক্ষুর 
গীড়াদায়ক নহে, এইরূপ প্রবলবাসুপ্রবাহশৃন্ত গুহ! প্রভৃতি আশ্রয় করিয়া 
চিত্তকে পরমাত্মায় সমাহিত করিবে । ২1১০ 

যোগাভ্যাসকালে ত্রহ্মের অভিব্যক্তি্থচক তুষার, ধুম, সুর্য, বায়ু, 


২১২] শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৩৮১ 


পৃথ্যপ তেজোইনিলখে সমুখিতে 
পঞ্চাত্মকে যোগগুণে প্রবৃত্তে 
ন তস্য রোগো ন জরা ন মৃত্যুঃ 
প্রাপ্তস্ত যোগাগ্রিময়ং শরীরম্‌ ॥ ১২ 


অনিল-অনলানাম্‌ (তুষার, ধূম, সুর্য, বায়ু ও অগ্নির রূপের সদৃশ) খগ্যোত-বিছ্াৎ- 
শ্কটিক-শশিনাম্‌ (জোনাকী পোকা, বিছ্বাৎ, স্কটিক ও চন্দ্রের রূপের সদৃশ) এতানি 
(এই ) রূপাণি (রূপসমূহ, চিহুসমূহ ) পুরঃদরাণি (অগ্রগামী হইয়! থাকে )। ২1১১ 


পৃথ্থী-অপ-তেজঃ:-অনিল-থে (পৃথিবী, জল, অগ্নি, বায়ু ও আকাশ) সমুখিতে 
(অভিব্যক্ত হইলে )-[ অর্থাৎ] পঞ্চ-আত্মকে (পঞ্চতৃতের গদ্ধাদিরপ) যোগ- 
গুণে (যোগশাস্ত্রোক্ত গুণ) প্রবৃত্তে (যোগীর নিকট প্রকাশিত হইলে), তত 
(সেই) যোগ-অগ্রিময়ম (যোগরূপ অগ্রিদ্বারা সংশোধিত ) শরীরম্‌ (শরীর ) প্রাপ্তস্ত 
(প্রাপ্ত যোগীর) ন রোগঃ (রোগ থাকে না), ন জরা (জরা থাকে না), ন সৃত্যুঃ 
(এবং মৃত্যুও থাকে ন) [যোঃ স্থঃ ৩1৪৫ ]। ২১২ 


অগ্নি, খগ্যোত, বিদ্যুৎ, স্ফটিক ও চন্দ্রের রূপের ন্যায় রূপসমূহ অগ্রগামী 
হইয়া থাকে১। ২১১ 


পৃথিবী, জল, অগ্নি, বায়ু ও আকাশ অভিব্যস্ত হইলে, অর্থাৎ 


১. প্রথমে তুষার প্রভার ম্যায়, পরে ধুমপ্রভার ম্যায়, তৎপরে হূর্ধপ্রভার স্তা় চিত্তবৃত্তি 
হয়, পরে বাহাবায়ুর স্ায় প্রবলভাবে সংক্ষতিত হয়, এবং তাহার পরে অগ্নির ম্যায় অত্যুকণ 
হয়। কখনও থগ্ভোত-খচিত আকাশমগ্লের হ্যায় মনে হয়, কখনও বা উহ! বিদ্যুতের 
সায় উচ্ছল দৃষ্ট হয়, কখনও উহা! ক্ষটিকের ম্যায় এবং কখনও চনত্্রের স্যার সমুজ্জল হয়। 
এই সকল ক্রমে প্রকাশিত হইলে বুঝিতে হইবে যে, যোগসিদ্ধি হইতেছে। 


৩৮২ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [২১৩ 


'লঘৃত্বমারোগ্যমলোলুপত্বং 
বর্ণপ্রসাদঃ ব্বরসৌষ্ঠবঞ্চ। 
গন্ধঃ শুভো! মৃত্রপুরীষমন্পং 
যোগপ্রবৃত্তিং প্রথমাং বদস্তি ॥ ১৩ 


লঘৃত্বম্‌ (শরীরের লঘুত1), আরোগ্যম্‌ ( শরীর ও মনের রোগহীনতা), অলোলুপত্বন্‌ 
(বিষয়ে লোভরাহিত্য ), বর্ণপ্রসাদঃ (দেহের উচ্ছল কান্তি) স্বরসৌষ্ঠবম্‌ চ (এবং 
স্বরের মাধুর্য), শুভঃ গম্ধঃ (দেহের মধুর গন্ধ), অল্পম্‌ মৃত্র-পুরীষম্‌ (মল ও মুত্রের 
অল্পতা) [এই সকলকে] প্রথমাম্‌ (পূর্বভাবী ) যোগপ্রবৃত্তিম্‌ (যোগসিদ্ধির অভিমুখী 
চিহ্ন) বদস্তি (বলিয়া থাকেন) [ যোঃ সঃ ৩৪৬-৫১ )। ২1১৩ 


যোগশাস্তরোক্ত পঞ্চতৃতের পঞ্চগ্ুণ যোগীর নিকট প্রকটিত হইলে,» সেই 
যৌগীর দেহ যোগাগ্নি দ্বারা বিশোধিত হয় এবং এ বিমল শরীরপ্রাপ্ত 
যোগীর রোগ, জর! ও মৃত্যু বিনষ্ট হয়। ২১২ 

শরীরের লঘুতা, শরীর ও মনের রোগহীনতা, লোৌভহীনতা, উজ্জ্বল 
কান্তি, স্বরমাধুর্য, মধুর গন্ধ, মলমৃত্রের স্বল্লতা-_-এই সকলকে যোগিগণ 
যোগসিদ্ধির পৃবতাবী চিহ্থ বলিয়া থাকেন। ২১৩ 


১ যোগীর প্রবৃত্তি পাচ প্রকার হয়__নিবিষয়া, ম্পর্শবতী, জ্যোতিন্মতী, তরলাকারা 
ও স্থুলীকারা। যোগের উন্নতি-অনুযায়ী চিত্ত বৃত্তি সুঙ্ষ্তর হয়। 

অপর ব্যাখ্যা-_পদতল হইতে জানু পর্যস্ত অংশকে পৃথিবী, জানু হইতে নাতি 
পর্যস্ত জল, নাভি হইতে গ্রীব। পর্যন্ত তেজঃ, গ্রীবা হইতে কেশাগ্র পর্যস্ত বায়ু: এবং 
ধশ্থান হইতে মন্তকের উপর পর্যস্ত দেহাংশকে আকাশগীপে চিন্তা করিতে হয়। এই 
ধারণ! পাক] হইয়া! পঞ্চভৃত বশীকৃত হইলে, অপিমাদি ধোগগুণের উত্তব হয়। তারপর 
যোগাভিবাঞ্ধ তেজোময় দেহপ্রাপ্ডি হয়। অতঃপর জরাদি থাকে না।-রত্বপ্রতা ও 
আননগিবি | ব্রঙ্গনুত্র ১।৩।৩৩ 


২1১৫] শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৩৮৩ 


যথৈব বিম্বং মৃদয়োপলিপ্তত. 
তেজোময়ং ভাজতে তৎ স্ুধাস্তম্‌। 
তদ্বাত্বতত্বং প্রসমীক্ষ্য দেহী | 
এক: কৃতার্থো ভবতে বীতশোকঃ ॥ ১৪ 
যদাত্বতত্বেন তু বক্ষতত্বং 
দীপোপমেনেহ যুক্তঃ প্রপন্যেৎ। 
অজং ঞ্ষবং সর্বতত্বৈবিশুদ্ধং 
জ্তাত্বা দেবং মুচ্যতে সর্বপাশৈঃ ॥ ১৫ 
মৃদয়া (মৃত্বিকাদ্ারা) বিম্বম্‌ (যে ্থবর্ণাদিপিগড) [ পূর্বে] উপলিপ্তম্‌ ( মলিনীকৃত 
হইয়াছে) তৎ (তাহাই) স্বধাস্তম্‌ (-ম্ধৌতম্‌, অগ্রিপ্রতভৃতি দ্বারা বিশোধিত হইয়!) 
যথা! (ষক্রপ)) তেজোময়ম্‌ ( সমুজ্জলরূপে ) ত্রাজতে এব (অবশ্যই দীপ্তি পায়) [ঠিক 
সেইরূপ ] তৎ-বা আত্মতত্বম্‌ (সেই আজতন্বকে ) প্রসঙীক্ষ্য (সাক্ষাৎ করিয়) দেহী 
(যোগী) একঃ (অদ্বিতীয় পরমাত্ার সহ অভিন্ন ), কৃতার্থঃ (কৃত-কৃত্য) [এবং] 
বীতশোকঃ (সকল ছুখ হইতে মুক্ত) ভবতে (-ভবতি, হন) [যোঃ হুঃ 
৪1২৯-৩৩ ] ২।১৪ 


যা (যে অবস্থায়) যুক্ত; (যোগরত যোগী) ইহ ( এই হৃদয়গুহাতে ) দীপ-উপমেন 
(দীপস্থানীয়, প্রকাশম্বরূপ, সাক্ষিম্বরূপ) আত্মতত্বেন (নিজ আত্মারপে, নিজ আত্মা 


ষে স্থবর্ণাদি পিও পূর্বে মৃত্তিকাদ্ছারা মলিনীরুত হইয়াছে তাহাই 
অগ্ন্যাদির দ্বারা বিশোধিত হইলে যেমন উজ্জলরূপে দীপ্রি পায়, ঠিক 
তেমনি সেই আত্মতব্বের সাক্ষাৎকার হইলে যোগী পরমাত্মার সহিত 
অভিন্ন, কৃতরুতার্থ ও সর্ব ছুঃখ হইতে মুক্ত হন। ২1১৪ 

যে অবস্থায় যোগযুক্ত যোগী এই ত্বদয়গুহাতে দীপস্থানীয় স্বীয় 
আত্মরূপে ব্রক্ষত্বকে সাক্ষাৎ করেন, তদবস্থাযই তিনি জন্সরহিত, 


৩৮৪ উপনিষং গ্রস্থাবলী (২১৬ 


এষ হ দেবঃ প্রদিশোহন সর্বাঃ 
পুর্বো হ জাতঃ স উ গর্ভে অন্তঃ। 
স এব জাতঃ স জনিষ্যমাণঃ 
প্রত্যঙ, জনাংস্তিষ্ঠতি সর্বতোমুখঃ ॥ ১৬ 


হইতে অতিন্নরূপে ) [ ইথসভূতলক্ষণে তৃতীয়া) ব্ক্ষতবম্‌ তু (ক্রহ্গতত্বকেই ) প্রপন্তেৎ 
(দর্শন করেন) [সেই অবস্থায়] অজম্‌ (জন্মরহিত) ফবম্‌ (অপ্রচ্যুতম্ভাব, সর্বদা 
একরূপ) সর্বতত্বৈঃ বিশুদ্ধম্‌ (অবিষ্ভা ও তৎকার্যসমূহের দ্বারা অসংস্পৃষ্ট) দেবম্‌ 
(পরমাত্্াকে ) জ্ঞাত্বা (জানিয়া) সর্বপাশৈঃ (অবিদ্যাদি সমুদয় বন্ধন হইতে) মুচ্যতে 
(মুক্ত হন )। ২১৫ 

সর্বাঃ (সমুদল্প) প্রদিশঃ অনু (পূর্বাদি ও ঈশানাদি দিক্‌ ব্যাপিয়া অবস্থিত ) 
এষঃ হ দেবঃ (এই প্রকাশর্গী পরমাস্্াই ) পূর্বঃ হ (সকলের অগ্রে হিরণ্যগর্ভরূপে ) 
জাতঃ (অভিব্ক্ত হন), সঃ উ (তিনিই ) গর্ভে অস্তঃ (ব্রহ্মা্মধ্যে ) [বিরাটুরূপে 
প্রকাশ পান ]; সঃ এব (তিনিই আবার) জাতঃ (শিশুরূুপে জাত হইয়াছেন); সঃ 
(তিনিই) জনিয্যমাণঃ (জাত হইবেন); [তিনিই ] জনান্‌ (সর্বজীবের ) প্রত্যক্‌ 
(অভ্যন্তরে) তিষ্ঠতি (অবস্থান করেন) [এবং এইজন্যই ] সর্বতঃ-মুখঃ (সকল প্রাণীর 
মুখ তাহারই মুখ )। ২1১৬ 


সর্বদা একন্বরপ, এবং অবিদ্যাদির সহিত সম্বন্ধশূন্য পরমাত্মাকে জানিয়া 
মুক্ত হন । ২1১৫ 

সর্বদিক্ব্যাপী ( চৈতন্তরূপী) এই পরমাত্মাই সকলের পূর্বে 
(হিরণগর্ভরূপে ) জাত হন, তিনিই ক্রক্ধাগুমধ্যে ( বিরাট্রূপে ) 
অবস্থান করেন; তিনিই আবার (মন্স্তাদির ) শিশুরপে জাত 
হইয়াছেন এবং ভবিষ্যতেও হইবেন। তিনিই সর্বজীবের অন্তর্ধামী 
হইয়া সর্বতোমুখ হইয়াছেন। ২১৬ | 


২1১৭ ] শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৩৮৫ 
যো৷ দেবো অগ্লো যো অপস্থু 


যো বিশ্বং ভুবনমাবিবেশ। 
য ওষধীযু যে। বনস্পতিষু 
তন্মৈ দেবায় নমো নমঃ ॥ ১৭ 
ইতি শ্বেতাশ্বতরোপনিষদি দ্বিতীয়োহ্ধ্যায়ঃ ॥ 


ধঃ (যে) দেবঃ (্বয়্প্রকাশ পরমাস্্া) অগ্ৌ (অগ্সিতে অবস্থিত), যঃ (যিনি) 
অপ্প, (জলে প্রতিতি৩), বঃ ওষধীযু (যিনি শালীধান্তাদি ওষধিতে অবস্থিত ), যঃ 
বনম্পতিষু (যিনি অঙ্বথাদি বৃক্ষে অধিষ্ঠিত), ষঃ (যিনি ) বিশ্বম্‌ (নিখিল) ভুবনম 
(জগতে ) আবিবেশ (প্রবেশ করিয়াছেন ) তন্মৈ (সেই ) দেবায় (শ্বয়প্রকাশকে ) নমঃ নমঃ 
(বারংবার নমস্কার )। ২১৭ 


যে স্বয়ম্প্রকাশ দেব অগ্নিতে অবস্থিত, যিনি জলে অধিষিত, যিনি 


ওষধিসমূহে প্রতিষ্ঠিত, যিনি বনস্পতিসমূহে বিরাজিত, যিনি নিখিল 
জগতে অন্ুপ্রবিষ্ট, সেই স্বয়ম্প্রকাশকে বারংবার নমস্কার । ২১৭ 


৫ 


তৃতীয় অধ্যায় 


য একো জালবানীশত ঈশনীভিঃ 
সবশল্লোকানীশত ঈশনীভিঃ। 
য এবৈক উদ্ভবে সম্ভবে চ 
য এতঘিছরমৃতাস্তে ভবস্তি ॥ ১ 


একোহি রুদ্রো ন দ্বিতীয়ায় তস্থু- 
ধইর্মাল্লোকান্‌ ঈশত ঈশনীভিঃ। 
প্রত্যঙ জনাংস্তিষ্ঠতি সঞ্চুকোপান্তকালে 
ংস্জ্য বিশ্বা ভূবনানি গোপাঃ॥ ২ 


যঃ (যে) একঃ (অদ্বিতীয়) জালবান্‌ (মায়াবী) [গীতা .৭1১৪, স্বেঃ 81১০ ] 
ঈশনীভিঃ (স্বীয় শক্তিসমূহের প্রভাবে ) ঈশতে (শাসন করেন ),_ষঃ (যিনি ) একঃ এব 
( অদ্ধিতীয় হইয়াও) উত্তবে (ধ্ধর্ষলাভকালে) সম্ভবে চ (এবং উৎপত্তিকালে ) সর্বান্‌ 
( সমুদয়) লোকান্‌ ( লোকসমূহকে ) ঈশনীভি; (ন্বশক্তিপ্রভাবে ) ঈশতে (শাসন করেন) 
-এতৎ (এই তত্ব) যে (ধীহারা) বিদুঃ (জানেন ) তে (তাহারা) অমৃতাঃ (অমর ) 
ভবস্তি (হন )। ৩1১ 

[তিনি মায়াবী] হি (কারণ) রুদ্র; (সর্বসংহারী পরমেশ্বর) একঃ (একই), 


যে অদ্বিতীয় মায়াবী স্বশক্তিসমূহের সহায়ে শান করেন__যিনি 
এক হইয়াও সমূদ্য় লোককে (তাহাদের ) এখর্ধলাভকালে ও 
উৎপত্তিকালে স্বশক্তিগ্রভাবে নিয়ন্ত্রিত করেন--( তাহার ) এই তত্ব 
ধাহার! জানেন, তাহারা অমর হন। ৩১ 

(রুদ্রই পরম মায়াবী; কারণ) তিনি অদ্িতীয়-ব্রক্মবিদ্গণ 


হি শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৩৮৭ 


বিশ্বতশ্চক্ষুরুত বিশ্বতোমুখো 
বিশ্বতোবাহুরুত বিশ্বতস্পাৎ। 
সং বাহুভ্যাং ধমতি সম্পতত্রৈ- 


দ্যাবাভূমী জনয়ন দেব এক ॥ ৩ 


 ব্রহ্মবিদ্গণ ] দ্বিতীয়ায় (দ্বিতীয় কাহারও আকাঙ্ষায়) ন তন্থুঃ (অবস্থান করেন 
নাই)-[ অর্থাৎ অদ্বিতীয় রুদ্র ভিন্ন অপর কাহাকেও দর্শন করেন নাই] ষঃ 
(থে রুদ্র) ইমান লোকান্‌ (এই সমুদয় লোককে ) ঈশনীভিঃ (স্বশক্তিপ্রভাবে ) 
ঈশতে (নিয়মিত করেন ), [যিনি ) জনান্‌ প্রত্যক (প্রত্যেক জীবের অস্তর্যামিরপে ) 
ভিষ্ঠতি (অবস্থিত আছেন), [যিনি] বিশ্বা ভূবনানি (নিখিল ত্রন্ষাওড) সংস্জ্য 
(স্বজন করিয়া) গোপাঃ (গোপ্তা, পালক, হন) [এবং তৎপরে ] অন্তকালে 
(প্রলয়কালে ) সঞ্চকোপ (কোপ, অর্থাৎ সংহার, করেন )। [পাঠীস্তর-সংচুকোচ- 
প্রলয়ে আপনাতে সন্কুচিত করেন ]। ৩1২ 

বিশ্বতঃ-চক্ষুঃ (যত চক্ষু আছে, তাহা ভীহারই ) উত (এবং) বিশ্বতঃ-মুখ 
বিশ্বতঃ-বাছত, উত বিশ্বতঃ-পাৎ (যত মুখ, বাহু ও পারদ আছে, তাহা তাহার )। 
[তিনি] বাহুভ্যাম্‌ (বাহুতয়ের সহিত) সংধমতি (মনুষ্তাদিকে সংযুক্ত করেন), 
পতব্রৈঃ (পতন হইতে যাহা ত্রাণ করে সেই পক্ষ ও চরণের সহিত পক্ষী ও 
মনুষ্যাদিকে ) সং [ধমতি] (সংযুক্ত করেন)। গ্যাবাতৃমী (ছ্যলোক ও ভূলোক, 


দ্বিতীয় কাহারও আকাজ্ষায় ছিলেন না। সেই রুদ্রই এই সমুদয় 
লোককে স্বীয় শক্তিসহায়ে নিয়মিত করেন। তিনি প্রত্যেক জীবের 
অন্তর্ধামিরপে অবস্থিত আছেন। তিনি নিখিল বিশ্ব স্থ্টি করিয়া তাহার ' 
পালক হন এবং প্রলয়কালে উহার সংহার করেন । ৩২ 

যত চক্ষু, যত মুখ, যত বাহু, যত চরণ আছে, তাহা তাহারই । 
তিনিই মনুষ্যাদিকে বাহুসংযুক্ত করেন এবং মহ্ুস্য ও বিহগাদিকে 


৩৮৮ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [৩৪ 


যো দেবানাং গ্রভবশ্চোন্তবশ্চ 
বিশ্বাধিপো রুত্রো মহবিঃ। 
হিরণ্যগর্ভং জনয়ামাস পূর্বম্‌ 
স নো বৃদ্ধ্যা শুভয়া সংযুনক্তু ॥ ৪ 


যা তে রুদ্র শিবা তনূরঘোরাইপাপকাশিনী। 
তয়! নস্তম্থুব। শম্তময়! গিরিশস্তাভিচাকশীহি ॥ ৫ 


অর্থাৎ বঙ্ধাণ্ড) জনয়ন্‌ (সৃটি করিয়া) দেব; একঃ (তিনি তাহার অদ্বিতীয় প্রকাশরূপে 
বিরাজিত )। ৩1৩ 

দেবানাম্‌ ( দেবগীণের ) প্রভবঃ চ (উৎপত্তির হেতু) উদ্ভবঃ চ (এবং বিভৃতিলাভেরও 
কারণ) বিশ্ব-অধিপঃ (বিশ্বের পালয়িত1) মহা-ধধিঃ ( সর্বজ্ঞ) যঃ (যে) রুদ্রঃ (রুদ্র) পূর্বম্‌ 
(স্থ্টির আদিতে ) হিরণাগর্ভম্‌ ([হিতকর ও রমণীয়, অর্থাৎ অত্যুক্ষল, জ্ঞানই গর্ভ ৰা 
সার ধাহার, সেই ] হিরণ্যগর্ভকে ) জনয়ামাস (শ্থষ্টি করিয়াছিলেন ) সঃ (সেই রুদ্র) নঃ 
(আমাদিগকে ) শুভ্যা! (মঙ্গলময় ) ব্দ্ধা! (বুদ্ধির সহিত ) সংযুক্ত, ( সংযুক্ত করুন )। ৩1৪ 

[হে] রুদ্র (রুদ্র) গিরিশস্ত (গিরিতে, অর্থাৎ দেহে, অবস্থানপূর্বক শং বা 
ন্থখবিধানকারী ), তে (তোমার) যা (যাহা) শিবা (মঙ্গলময়, অবিদ্ভাতীত শুদ্ধ) 
অঘোরা (আনন্দপ্রদ ) অপাপ-কাশিনী (পুপ্যাভিব্যপ্রক) তনুঃ (স্তন, শরীর) 


চরণ ও পক্ষসংষুক্ত করেন। ভূলোক ও ছ্যলোক হট করিয়া তিনিই 
তাহার অদ্ভিতীয় প্রকাশকরূপে বিরাঁজিত। ৩৩ 

দেবগণের উৎপত্তিস্থল ও এশ্বর্যবিধাতা এবং বিশ্বপালক যে সর্বজ্ঞ 
কত্র জগৎ্স্থ্ির পূর্বে হিরণ্যগর্তকে জন্ম দিয়াছিলেন, তিনি আমাদিগকে 
শুতবুদধিযুক্ত করুন। ৩৪. 

হে রুদ্র, হে গিরিশস্ত, তোমার যাহা শুদ্ধ, আননাপ্রদ 'ও 
পুণ্যাভিব্যঞ্তক তন্ন, সেই স্থখতম তহ্ঘবারা আমাদের মঙ্গল কর। ৩৫ 


৩৭] শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৩৮৯ 


যামিষুং গিরিশস্ত হস্তে বভর্যস্তবে। 
শিবাং গিরিত্র তাং কুরু মা হিংসীঃ পুরুষং জগৎ ॥ ৬ 


ততঃ পরং বন্মপরং বৃহস্তং 

যথানিকায়ং সবভূতেষু গুঢ়ম্‌। 
বিশ্বন্তৈকং পরিবেট্টিতারম্‌ 

ঈশং তং জ্ঞাত্বাইমুতা ভবস্তি ॥ ৭ 


তয়। (সেই ) শন্তময়া (পূর্ণানন্দরূপ ) তনুবা (-তম্বা, শরীরের দ্বার ) নঃ (আমাদিগকে ) 
অভিচাকশীহি ( নিরীক্ষণ কর, শরেয়োযুক্ত কর )। ৩1৫ 

[হে] গিরিশস্ত (গিরিশস্ত ) গিরিত্র (দেহে আবস্থানপূর্বক স্বভক্তের ভ্রাতা), [ তুমি ] 
অন্তবে (নিক্ষেপ করিবার জন্য ) যাম্‌ (যে) ইযুম্‌ (বাণ) হস্তে বিভষষি (ধারণ করিয়াছ) 
তাম্‌ (সেই বাণকে ) শিবাম্‌ (মঙ্গলময়) কুক (কর)। পুর্ষম্‌ (আমাদের কোনও 
লোককে ) জগৎ (এবং বিশ্বকে) মা হিংসীঃ (হিংসা করিও না) [অথবা--জগদ্রপী 
( স্েঃ ৩১৪) ঈশ্বরকে আমাদের নিকট আবৃত করিও না]। ৩।৬ 

ততঃ (আত্মার সহিত সম্বন্ধযুক্ত জগৎ হইতে, অথবা জগদ্রপী বিরাট হইতে) 
পরম্‌ (শ্রেষ্ঠ, অর্থাৎ ব্যাপক) বক্গপরম (হিরণ্যগর্ভ হইতেও শ্রেষ্ঠ) বহস্তম্‌ 
(মহৎ, ব্যাপী), যথা-নিকায়ম্‌ (বিভিন্ন শরীরানুসারে) সর্বভৃতেষু (সর্বভূতের 
অন্তরে) গুঢ়মূ (প্রচ্ছন্নভাবে অবস্থিত) বিশ্বস্ত (জগতের) একম্‌ ( অগ্থিতীয়) 


হে গিরিশস্ত, হে গিরিজ্র, তুমি নিক্ষেপ করিবার জন্য যে বাণ হস্তে 
লইয়াছ, তাহাকে মঙ্গলময় কর। আমাদের পরিবারকে এবং এই 
জগতকে হিংসা করিও না। ৩৬ 

জগদাত্বক বিরাট হইতে শ্রেষ্ঠ, হিরণ্যগর্ভাপেক্ষাঁও উৎকষ্ট, বৃহৎ, 
সর্বভূতের বিভিন্ন শরীরে নিগৃঢ়ভাবে অবস্থিত, এবং জগতের অদ্ধিতীয় 


৩৯০ _ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী নি 


বেদাহমেতং পুরুষং মহান্তম্‌ 
আদিত্যবর্ণ, তমসঃ পরস্তাৎ। 
তমেব বিদিত্বাইতি মৃত্যুমেতি 
নান্যঃ পন্থা! বিছ্যাতেইয়নায় ॥ ৮ 


যম্মাং পরং নাপরমস্তি কিঞ্চিদ্‌ 
যন্মান্নাণীয়ো ন জ্যায়োইস্তি কশ্চিং। 

বৃক্ষ ইব স্তব্ধ! দিবি তিষ্ঠত্যেক- 
স্তেনেদং পূর্ণং পুরুষ্ণ সবম্‌ ॥ ৯ 


পরিবেষ্টিভারস্‌ ( পরিবেষ্টক ) তম্‌ (সেই প্রসিদ্ধ ) ঈশম্‌ (পরমেশ্বরকে ) জ্ঞাত্বা (অবগত 
হইয়1) [ জীবগ্রণ ] অস্ৃতাঃ (অমর) ভবস্তি (হইয়া থাকে )। ৩৭ 

আদিত্য-বর্ম্‌ (হৃর্যের ম্যায় প্রকাশস্বরপ ), তমসঃ (অজ্ঞানান্ধকারের) পরন্তাৎ 
( পরবতাঁ, অতীত ) এতম্‌ (এই) মহাস্তম্‌ ( সর্বব্যাগী) পুরুষম্‌ (পরিপূর্ণস্বূপকে ) অহম্‌ 
(আমি )বেদ (জানি)। তম্‌ (তাহাকে ) বিদিত্বা এব (জানিয়াই ) মৃত্াস্‌ (মৃতকে ) 
অতি-এতি (অতিক্রম করে) [কারণ] অয়নায় (পরমার্থলাভের জন্য ) অন্য: ( এতস্তিন্ন 
অপর ) পন্থা (উপায় ) ন বিদ্যতে (নাই )। ৩৮ 


যন্মাৎ (যে পুরুষ হইতে) পরম্‌ (উৎকৃষ্ট) অপরম্‌ (অন্য বা অপকৃষ্ট) 


পরিবেষ্টনকারী সেই পরমেশ্বরকে অবগত হইলে জীবগণ অমর হইয়া 
থাকে। ৩৭ 

স্বপ্রকাশ ও অজ্ঞানাতীত এই সর্বব্যাপী পুরুষকে আমি জানি। 
তাহাকে জানিলেই ( লোক ) মৃত্যু অতিক্রম করিতে পারে ; কারণ 
পরমার্থলাভের আর কোন উপায় নাই। ৩৮ 

ধাহা হইতে উৎকৃষ্ট বা অপকৃষ্ট অন্ত কিছুই নাই, ধাহা হুইতে 


উঠি শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৩৯১ 


ততে। যছুত্তরতরং তদরূপমনাময়ম্‌। 
য এতদ্িছরমৃতাস্তে ভবস্ত্য- 
থেতরে ছুঃখমেবাপিযস্তি ॥ ১০ 
সর্বাননশিরোগ্রীবঃ সবভৃতগুহাশয়ঃ। 
সর্বব্যাপী স ভগবাংস্তন্মীৎ সবগতঃ শিব ॥ ১১ 


কিম্চিৎ (কিছুই) ন অস্তি (নাই), যল্মাৎ অণীয়ঃ (অণুতর) ন (নাই), জ্যায়ঃ 
(মহত্তর) কঃ চিৎ (কেহই) ন অন্তি (নাই), বৃক্ষঃ ইব (বৃক্ষের ন্যায়) স্তব্ধঃ 
(নিশ্চলরূপে ) একঃ (যে অদ্বিতীয় পরমাত্মা) দিবি (প্রকাঁশাত্মক নিজ মহিমায়) 
তিষ্ঠতি (বিরাজিত আছেন ) তেন (সেই) পুরুষেণ (পুরুষের দ্বার) ইদম্‌ (এই) 
সর্বম্‌ (সমস্ত জগৎ) পৃর্ণম্‌ (পরিব্যাপ্ত )। ৩৯ 

ততঃ (ইদং-পদবাচা জগৎ হইতে ) যৎ (যে ব্রহ্ম) উত্তরতরম্‌ (অধিকতর 
উত্তরবর্তা ) [ অর্থাৎ যিনি জগতের কারণ হইতেও উধ্বেণ বা কার্ধকারণবিনিমুক্ত ) 
তৎ (তিনি) অরূপম্‌ (বূপহীন) অনাময়ম্‌ (আধ্যাজ্বিকাদি-তাপত্রয়শূন্ত )--ষে 
(ধাহারা) এতৎ (ইহা) বিছুঃ (জানেন) তে (তাহারা) অস্তাঃ (অমর) ভবস্তি 
(হন); অথ (পক্ষান্তরে) ইতরে (অপরেরা, অজ্ঞানীরা) ছুঃখম্‌ এব (ছুঃখকেই ) 
অপিষস্তি (প্রাপ্ত হন )। ৩1১৯ 

সর্বআনন-শিরঃ-গ্রাবঃ (সর্বপ্রাণীর মুখ, মস্তক ও গ্রীবা তাহারই), সর্বতৃত- 


অণুতর বা মহত্তর কেহই নাই, যে অদ্বিতীয় পরমাত্মা বৃক্ষের ন্যায় 
নিশ্চলভাবে নিজ প্রকাশাত্মক মহিমায় বিরাজিত, সেই পুরুষেরই দ্বারা 
এই সমস্ত জগৎ পরিব্যাপ্ত। ৩৯ 

এই জগতের কারণ হইতেও যিনি উধ্বেক তিনি অরূপ এবং 
নিরাময়। যাহারা ইহা জানেন, তাহারা অমর হন? আর যাহারা 
জানেন না, তাহার! দুঃখেই অভিভূত হইস্সা থাকেন । ৩1১০ 

যেহেতু সকল মুখ, মস্তক ও গ্রীবা তীহাঁরই এবং তিনিই সকল 


৩৯২ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [৩১২ 


মহান্‌ প্রূর্বে পুরুষঃ সত্বস্তৈষ প্রবর্তকঃ। 
স্ুনির্মলামিমাং প্রাপ্তিমীশানো জ্যোতিরব্যয়ঃ ॥ ১২ 


অন্গুষ্ঠমাত্রঃ পুরুষোহস্তরাত্মা 
সদ! জনানাং হৃদয়ে সন্নিবিষ্টঃ। 
হৃদা মন্বীশো মনসাহভিকুপ্তে! 


য এতদ্বিছ্ররমৃতাস্তে ভবস্তি ॥ ১৩ 


গুহা-শয়ঃ (তিনি সর্বজীবের বুদ্ধিতে অবস্থিত), সর্বব্যাপী (তিনি সর্বব্যাপী), সঃ 
(তিনি) ভগবান্‌ (ষড়েশর্ষশালী )- তস্মাৎ (সেই জন্ত) সর্বগতঃ ([তিনি] সর্বত্র 
বিদ্ভমান) [ এবং ) শিবঃ (মঙ্গলরূপী )। ৩১১ 

এষং (ইনি) মহান্‌ (মহান্‌), প্রভুঃ বৈ (হৃষ্টিস্থিতিপ্রলয়কার্ষে অবশ্যই সমর্থ), পুরুষঃ 
(হাদয়শায়ী ), ইমাম্‌ স্রনিষ্লাম্‌ (এই বিশুদ্ধ পরমপদ) প্রাপ্তিম (লাভের প্রতি), 
সব্বস্য ( অন্তঃকরণের ) প্রবর্তকঃ (প্রেরয়িত1 ), ঈশানঃ (ঈশ্বর ), জ্যোতিঃ ( বিজ্ঞানস্বরূপ ), 
অবায়ঃ (অবিনাশী )। ৩১২ 

[যিনি] অঙ্গুষ্টমাব্রঃ ( অঙ্গুষ্ঠপরিমাণ হাদয়পদ্মীকাশে উপলব্ধ ) পুরুষঃ ( হদয়- 
পুরশায়ী বা পরিপূর্ণস্বরূপ ) অস্তঃ-আত্বা (সকলের অভ্যন্তরে আত্মরপে অবস্থিত ) 
সদা (সর্বদা) জনানাম্‌ (প্রাণিগণের ) হৃদয়ে (হাদয়ে) সন্রিবিষ্টঃ (সম্যক প্রতিষ্িত ) 


প্রাণীর হৃদয়ে অবস্থিত সর্বব্যাপী ও ষড়ৈশ্বর্যশালী, অতএব তিনিই 
সর্বন্ধ বিদ্যমান ও মঙগলস্বর্ূপ | ৩1১১ 

ইনি অবশ্যই মহান, সামর্থশালী, হৃদয়শায়ী, পরমপদপ্রাপ্তির 
জন্য অন্তঃকরণের প্রেরয়িতা, সর্বাধীশ, বিজ্ঞানপ্রকাশ-ম্ব্প এবং 
অবিনাশী। ৩১২ 

যিনি অঙ্ুষ্টপরিমাণ অথচ পরিপূর্ণস্ব্ূপ এবং যিনি অস্তরাত্মরূপে 
সর্দ] প্রাণিগণের হৃদয়ে প্রতিষ্ঠিত আছেন, সেই জ্ঞানাধীশ মননের 


৩১৪] শ্থেতাশ্বতরোপনিষৎ ৩৯৩ 


সহত্রশীর্ষা পুরুষঃ সহস্রাক্গঃ সহস্রপাৎ। 
স ভূমিং বিশ্বতো বৃত্বাইত্যতিষ্্দশান্ুলম্‌॥ ১৪ 


ম্বীশঃ (সেই জ্ঞানাধীশ) মনসা (মননের ছারা; অর্থাৎ এই দেহেত্রিয়-সত্বাতমধ্যে 
যে অংশ দৃশ্ঠ তাহা আত্মা নহে, কিন্ত যে অংশ দ্রষ্টাী তিনিই আত্মা-_এইকূপ বিচারের 
দ্বারা) অভির প্রঃ (সমধিত, প্রকাশিত) [হইয়া] হদা (আমি ব্রহ্ম _এইরূপ বিষয়" 
শৃন্য যে বুদ্ধিবৃত্তি ব্রন্মের অভিব্যঞ্ক, তদ্দারা) [জ্ঞাত হন]। যে (বাহার) এতৎ 
(এই তত্ব) বিছুঃ (জানেন) তে (তাহারা!) অম্ৃতাঃ (অমর) ভবস্তি (হন) 
[ কঃ ২৩৯ ও ২1৩১৭ ]1 ৩১৩ 

পুরুষং (পুরুষ) সহশ্র-ীর্ধা (অসংখ্য-মস্তক-বিশিষ্ট), সহম্র-অক্ষঃ (অসংখ্য- 
নয়নশালী ), সহশ্ব-পাৎ (অসংখ্য-চরণযুক্ত); সঃ (তিনি) ভূমিম (ভুবনকে ) 
বিশ্বতঃ (সর্বতোভাবে) বৃত্বা (পরিব্যাপ্ত করিয়া) দশাঙ্গুলম্‌ অতি-অতিষ্ঠৎ 
(জগৎকে অতিক্রম করিয়া অসীমন্বরূপে, অথবা জগথকে অতিক্রম করিয়া নাভির 
দশাঙ্গুল উধ্বে' হৃদয়পদ্মমধ্যে, . প্রতিঠিত আছেন [ছাঃ ৩১২৬7; গীত 
১০৪২ ])। ৩1১৪ 


দ্বারা সমধিত হইয়া পরে অথণ্ডাকারা বুদ্ধিবৃত্তির ছারা প্রকাশিত হন।১ 
যাহারা এই তত্ব জানেন, তাহারা অমর হন। ৩1১৩ 

সেই পূর্ণস্বরূপের অনন্ত মস্তক, অনন্ত নয়ন, অনস্ত চরণ ; তিনি 
ভুবনকে সর্বতোভাবে পরিব্যাপ্ত করিয়াও নাভির দশাঙ্গুল উর্ধে 
হাদয়মধ্যে অবস্থিত আছেন। অথবা জগৎকে অতিক্রম করিয় 
অসীমন্বরূপে বিগ্কমান আছেন । ৩১৪ 


৯ পি স্পা কাল 


১ প্রথমে বিচারসহায়ে সংশয়াদি বিদুরিত হইয়া উপনিবদৃবেদ্ধ আত্মা সম্বন্ধ 
স্থিরনিশ্চয় হয়; এবং তংপরে শুদ্ধবুদ্ধিতে ব্রন্মাকারা! বৃত্তির উদয় হইয়া অবিদ্যা্ি 
বিনষ্ট হয়। 


৩৯৪ | উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [৩১৫ 


পুরুষ এবেদং সর্বং যদ্ভূতং যচ্চ ভব্যম্‌। 
উতামৃতত্বস্তেশানো যদন্নেনাতিরোহতি ॥ ১৫ 
সবতঃ পাণিপাদস্তৎ সবতোইক্ষিশেরোমুখম্‌। 
সর্বতঃ শ্রুতিমল্লোকে সর্বমাবৃত্য তিষ্ঠতি ॥ ১৬ 
সবেক্দ্রিযগুণাভাসং সবেক্দ্রিয়বিবজিতম্‌। 
সর্বস্ত প্রভূমীশানং সর্বস্ত শরণং বৃহৎ ॥ ১৭ 


ইদম্‌.( বর্তমান যাহা! কিছু) যৎভূতম্‌ (যাহা অতীত) যৎ চ (এবং যাহা) ভব্যম্‌ 
(ভাবী )--সর্বম (তৎপমস্ত ) পুরুষঃ এব (পুরুষই ) [মু ২।১।১৭ ]। উত (অধিকস্ত) 
[তিনি] অস্ৃতত্বন্ত (অমরত্তের, মুক্তির) ইঈশানঃ (বিধাতা), যত (যাহা) অন্নেন 
(অন্নহ্থারা ) অতিরোহতি (জীবিত থাকে ) [ তাহারও বিধাতা ]। ৩1১৫ 

তত (সেই ব্রহ্ম) সর্বতঃ পাণি-পাদম্‌ (সর্বত্র করচরণবান্, সর্বপ্রাণীর হস্তপদ 
ডাহারই ) সর্বতঃ অক্ষি-শিরঃ-মুখম্‌ (সর্বপ্রাণীর চক্ষু, মন্তক ও মুখ তাহারই ) সর্বতঃ 
শ্রুতি (সর্বপ্রাণীর কর্ণ তাহারই ), লোকে (প্রাণিদেহে প্রত্গরূপে বিছ্মান 
থাকিয়া) সর্বম আবৃত্য (সমস্ত ব্যাপিষ়া) তিষ্ঠতি (তিনি বিদ্যমান ) [ শ্বেঃ ৩৩, ৩1১১; 
গীতা ১৩।১৩]। ৩1১৬ 

[সেই ব্রহ্ম] সর্ব-ইন্্িযগুণ-আভাসম্‌ ([ উপাধিবশতঃ] সমুদয় অন্তরিজ্রিয় ও 


যাহা কিছু বর্তমান, যাহা অতীত এবং যাহা ভবিষ্যৎ, তৎসমস্তই 
পুকুষ। তিনি মুক্তির বিধাতা এবং যাহা কিছু অন্নাবলম্বনে জীবনধারণ 
করে, তাহারও বিধাতা । ৩১৫ 

সকল প্রাণীর হস্ত ও পদ সেই ব্রহ্ষেরই ; সর্বজীবের চক্ষু, মস্তক 
ও মুখ তাহারই ; এবং সকল প্রাণীর কর্ণও ত্বাহারই ; তিনি প্রাণিধেছে 
প্রত্যগাত্বরূপে অবস্থানপূর্বক সমস্ত ব্যাপ্ত করিয়া বিদ্যমান আছেন। ৩/১৬ 

তিনি নিখিল ইন্ড্িয়ের গুণবিশিষ্-রূপে প্রতিভাত হন, অথচ তিনি 


৩১৯] স্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৩৯৫ 


নবদ্ধারে পুরে দেহী হংসো! লেলায়তে বহিঃ । 
বশী সবস্ত লোকস্য স্থাবরস্ত চরস্য চ॥ ১৮ 
অপাণিপাদে! জবনো৷ গ্রহীতা 
পশ্ঠত্যচক্ষুঃ স শৃণোত্যকর্ণঃ 
সবেত্তি বেছ্যং ন চ তস্তাস্তি বেত্ব। 
তমাহুরগ্র্যং পুরুষং মহান্তম্‌॥ ১৯ 


বহিরিক্্িয়ের গুণবিশিষ্ট-র্ূপে আভাসিত বা প্রতিভাত হন), [কিস্তু] সর্ব-ইল্টরিকস- 
বিবঞজজিতম্‌ ( সমুদয় ইন্দ্রিয্ব্যাপার-রহিত) [গীতা ১৩।১৪ ]; [তিনি] সর্বস্ত (সকলেরই ) 
প্রতুম্‌ ঈশানম্‌ (সামর্থ্যশালী নিয়ন্তা), সর্বস্ত শরণম্‌ (আশ্রয়) [এবং] বৃহৎ ( পরম 
কারণ)। [গীতা ৯১৮ ] [পাঠীস্তর--শরণং স্হৎ]1 ৩1১৭ 

স্থাবরস্ত (স্থিতিশীল বৃক্ষাদির ) চরত্ত চ (এবং জঙ্গম মনুষ্যাদির)-_সর্বস্ত (সকল) 
লোকস্ত (লোকের) বশী (প্রভু, নিয়ন্তা) হংসঃ ([ অবিদ্যাদিকে ] হননকারী 
পরমাস্মা) দেহী (জীবভাব প্রাপ্ত হইয়া) নবদ্ধারে (নয়টি দ্বারযুক্ত) পুরে (দেহপুরে ) 
বহিঃ ( বহিিষয়গ্রহণার্থ) লেলায়তে ( সচেষ্ট হন )। ৩1১৮ 


[ এই প্রকারে সরবাম্্ক ত্রহ্ষপ্রতিপাদনপূর্বক সম্প্রতি নিও? পরব্ধ-প্রতিপাদনের 
অন্ত বলা হইতেছে )- সঃ (পরমাস্্া) অ-পাণি-পাদঃ (হস্তপদশূম্ত হইয়াও ) জবনঃ 
সমুদয় ইন্দরিয়ব্যাপার-শূন্য । তিনি সকলেরই শক্তিশালী নিয়স্তা, সকলের 
আশ্রয় এবং পরম কারণ । ৩১৭ | 

১551502ঃ্াক অখিল জগতের নিয়স্তা সেই পরমাত্মা জীবভাৰ 
প্রাপ্ত হইয়।৷ নব-ছ্বারযুক্ত১ দেহপুরে অবস্থানপূর্বক বহিবিষয়-গ্রহণে সচেষ্ট 
হন । ৩১৮ 

তাহার হস্তপদদ না থাকিলেও তিনি ভ্রুত গমন করেন এবং সর্ববস্ধ 


১ ছই কর্ণ, ছুই চক্ষু,.দুই নাসারন্ধ, মুখ, লিঙ্গ ও গুহা। 


৩৯৬ . উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ৩২, 


অণোরণীয়ান্‌ মহতো মহীয়ান্‌ 

আত্মা গুহায়াং নিহিতোহস্ জন্তোঃ। 
তমক্রতুং পশ্যতি বীতশোকো 

ধাতুঃ প্রসাদান্মহিমানমীশম্‌ ॥ ২০ 


(দ্রুতগামী) গ্রহীতা ( সবগ্রাহী ) ; অচক্ষুঃ (অক্ষিহীন হইয়াও ) পশ্ঠতি (দর্শন করেন ); 
অকর্ণ (কর্ণবিহীন হইয়াও) শুপোতি (শ্রবণ করেন); সঃ (তিনি) [মনোহীন 
হইলেও ] বেছাম্‌ (জ্ঞাতব্য [সমুদয় ]) বেত্তি (জানেন), চ (অথচ) তম্ত (তাহার) 
বেত (জ্ঞাত) ন অস্তি (নাই)। তম্‌ (তাহাকে ) [ ব্রহ্মবিদগণ ] অশ্র।ম্‌ ( সর্বাপ্রণী, 
অর্থাৎ সকলের কারণ), পুরুষম্‌ (পরিপৃণশ্বিকপ ) [এবং] মহাস্তম্‌ (মহান) আহুঃ 
(বলিয়া থাকেন )। ৩১৯ 

অপোঃ (অণু, অর্থা শ্ুক্ম, হইতে ) অণীয়ান্‌ (স্বপ্মতর ), মহতঃ (বৃহৎ 
হইতে) মহীয়ান্‌ (বৃহত্তর) আত্মা (আত্মা) অন্য (এই) জন্তোঃ (ব্রঙ্গাদি স্তন্ব 
পর্যস্ত সকল প্রাণীর) গুহায়াম্‌ (হৃদয়ে) নিভিতঃ (আস্মক্গরূপে অবস্থিত আছেন )। 
ধাতুঃ প্রসাদাৎ (পরমেশ্বরের অনুগ্রহে) অক্রতুম্‌ (বিষয়ভোগের আকাঙ্ঞা-রহিত ) 
তম্‌ (সেই হাদয়নিহিত আত্মাকে ) মহিমানম্‌ (কণনিমিও ক্ষয়বুদ্ধিহীন ) ঈশম্‌ 
(পরমেশ্বর-স্বরূপে ) পশ্তি ([বিদ্বান্‌ ব্যক্তি] দর্শন করেন) [এবং] বীতশোকঃ 


গ্রহণ করেন, চক্ষু না থাকিলেও দর্শন করেন, কর্ণ না থাকিলেও 
শঅবণ করেন। তিনি জ্ঞাতব্য সর্ধবস্ত জানেন, অথচ তীাহাকে কেহ 
জানে না। ব্রহ্মবিদ্গণ তাহাকে সর্বাগ্রণী, পৰিপূর্ণ এবং মহান্‌ বলিয়া 
থাকেন । ৩1১৯ 


অণু হইতেও অগুতর এবং মহান হইতেও মহত্তর আত্মা সকল 
প্রাণীর হৃদয়ে আত্মন্বরূপে অবস্থিত আছেন। হৃদয়ে নিহিত ও বিষয়- 


2 শ্বেতাশ্বতরোপনিষং ৩৯৭ 


বেদাহমেতমজরং পুরাণং 

সর্বাত্মানং সর্বগতং বিভুত্বাৎ। 
জন্মনিরোধং প্রবদস্তি যস্ত 

ব্ন্দবাদিনে হি প্রবদস্তি নিত্যম্‌॥ ২১ 


ইতি শ্বেতাশ্বতরোপনিষদি তৃতীয়োহধ্যায়ঃ ॥ 


(সর্বদুখের অতীত হন)। [ পাঠীস্তর-খাতুপ্রসাদাৎ- চিত্তশুদ্ধিত্বার। )- 


[কঃ ১২২ ]1 ৩২০ 


ৰন্ধবাদিনঃ (কব্রহ্ষবাদিগণ ) যন্ত (যে ব্রন্গের) জন্মণিরোধষ্‌ (উৎপত্তির 
অভাব) প্রবদস্তি (বলিয়া থাকেন) [এবং ধাহাকে তাহারা] নিত্যম্‌ হি (নিত্া- 
স্বরূপেই ) প্রবদত্তি (বলিয়। থাকেন )-অজরম্ (জরাহীন, বিপরিণামবর্লিত ), 
পুরাণম্‌ (পুরাতন, সর্বদা একরূপ), সর্ব-আত্মানম্‌ (সকলের আত্মভূত ), বিভুত্বাৎ 
(ব্যাপকত্ব-নিবন্ধন ) সর্বগতম্‌ (সর্বত্র অবস্থিত) এতম্‌ (এই পরমাল্মাকে ) আঅহম্‌ 
(আমি) বেদ (জানি )। ৩২১ 


ভোগের আকাজ্ষাশূন্য সেই আত্মাকে ঘিনি অশ্বরাস্গ্রহে ক্ষয়বৃদ্ধিহীন 
পরমেশ্বরূপে দর্শন করেন, তিনি এ দর্শনের ফলে সর্যহ্ঃখের অতীত 


হন। ৩২০ 


ব্রহ্মবারদিগণ ধাহার উৎপত্তির অভাব বলিয়া থাকেন, এবং 
ধাহাকে তাহারা নিত্য বলিয়া থাকেন, উক্ত এই. অজর, পুরাতন, 
সকলের আত্মসৃত এবং ব্যাগক্কখানর্খবন সর্বত্র অবস্থিত ব্রক্ষকে আমি 
জানি। ৩1২১ 


চতুর্থ অধ্যায় 


য একোইবর্ণো বহুধা শক্তিযোগাদ্‌- 
বর্ণাননেকান্‌ নিহিতার্থো দধাতি। 

বি চৈতি চান্তে বিশ্বমাদৌ স দেবঃ 
স নো বৃদ্ধ্যা শুভয়া সংযুনক্তু ॥ ১ 

তদেবা গ্রিস্তদাদিত্যস্তদ্বায়ুস্তহ চন্দ্রমাঃ | 

তদেব শুক্রং তদ্ৰন্ম তদাপস্তৎ প্রজাপতিঃ ॥ ২ 


যঃ (যিনি) এক (অস্বিতীয়) অবর্ণঃ (জাত্যাদিরহিত, নির্ধিশেষ ) নিহিত- 
অর্থ: (নিগৃঢ়। অর্থাৎ অজ্ঞাত প্রয়োজনে) বহুধাঁশক্তিযোগাৎ (নান1 বিচিত্র 
শক্তির সহায়ে) অনেকান্‌ (অনেক প্রকার) বর্ণান্‌ (ব্রাহ্গগাদি জাতি, অথবা 
যাহারা বর্ণিত হয় সৈই পদার্থসূহকে ) আদৌ (হ্ৃষ্টিকালে) দধাতি (বিধান 
করেন) চ বিশ্বম (জগৎ) অস্তে (লক্নকালে) [ঝাহাতে ] বি-এতি (বিলীন হয়), 
চ [হ্থিতিকালেও যাহাতে অবস্থান করে] সঃ (তিনিই) দেবঃ (ন্বযংজেযোতিঃ); 
সঃ নঃ (আমাদিগকে ) শুভয়া (শুভ) বৃদ্ধা (বুদ্ধির সহিত) সংযুনক্ত, ( সংযুক্ত 
করুন )। ৪1১ 

তৎ এব (সেই আস্মতত্বই) অখ্থিঃ (অগ্রি), তৎ (তাহাই) আদিত্যঃ (সুর্য), 


যিনি অছিতীয় ও নিবিশেষ, যিনি অজ্ঞাতপ্রয়োজনে নান]1 শক্তি- 
সহায়ে সৃষ্টির প্রাক্কালে অনেক প্রকার পদার্থ বিধান করেন, লয়- 
কালে ধাহাতে বিশ্ব বিলীন হয় এবং স্থিতিকালে ধাহাতে অবস্থান 
করে, তিনি বিজ্ঞানস্বরূপ পরমাত্মা। তিনি আমার্দিগকে শুতবুদ্ধিযুক্ত 
করুন। ৪1১ | 

সেই পরমাত্মাই অগ্নি, তিনিই স্থর্ধ, তিনিই বায়ু, তিনিই চশ্র, 
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্বং স্ত্রী ত্বং পুমানসি ত্বং কুমার উত বা কুমারী । 
ত্বং জীর্ণো দণ্ডেন বঞ্চসি ত্বং জাতো ভবসি বিশ্বতোমুখঃ ॥ ৩ 


নীলঃ পতঙ্গ হরিতো লোহিতাক্ষ- 
স্তড়িদ্গর্ভ ঝতবঃ সমুদ্রাঃ। 
অনাদিমত্বং বিভূত্বেন বর্তসে 
যতো জাতানি ভূবনানি বিশ্বা ॥ ৪ 


তৎ বায়ুঃ (বায়ু), তৎ উ চন্দ্রমাঃ (এবং চন্দ্র), তৎ এব শুক্রম্‌ (শুদ্ধ, দীপ্ডিমান্‌ 
নক্ষত্রাদি ), তত্বঙ্ষ ( হিরণ্যগর্ভ ), তত আপঃ (জল ), তৎ প্রজাপতি: (বিরাট )। ৪২ 
ত্বমূ (তুমি) স্ত্রী (নারী), ত্বম্‌ পুমান্‌ (তুমি নর) অসি (হও), ত্বম (তুমি) 
কুমারঃ (কুমার) উত বা (অপিচ) কুমারী (কুমারী), ত্বমু (তুমি) জীর্ণ 
(জরাগ্রস্ত হইয়া) দণ্ডেন (দণডসহায়ে ) বঞ্চসি (ম্বলিতপদে চল) ত্বম্ (তুমি) 
[ মায়া সহায়ে ] জাতঃ (জাত হইয়া) বিশ্বতঃ-মুখঃ (নানারূপ ) ভবসি (হও )। ৪1৩ 
[ত্বম্‌ (তুমিই )] নীলঃ পতঙ্গঃ (ভ্রমর ), হরিতঃ লোহিতাক্ষঃ (হরিদ্র্ণ এবং 
রক্তচক্ষুবিশিষ্ট শুকাদি পক্ষী), তড়িৎ-গর্ভঃ (বিছ্যুৎযুক্ত মেঘ), ঝতবঃ (খতু- 
সমূহ), সমুদ্রাঃ (সাগরসমুদয়) অনাদিমতৎ (আদিশূল্ত); ত্বমূ (তুমি) বিভুত্বেন 


তিনিই দীপ্চিমান্‌ নক্ষত্রার্দি, তিনিই হিবণ্যগর্ভ, তিনিই জল এবং 
তিনিই বিরাট | ৪1২ 

তুমি নারী, তুমি নর, তুমিই কুমার ও কুমারী ; তুমি জবাগ্রস্ত 
হইয়া দণসহায়ে স্থলিতপদে চল এবং তুমিই জাত হইয়া নান! রূপ 
ধারণ কর। ৪1৩ 

তুনি নীল পতঙ্গ ( অর্থাৎ ভ্রমর ), তুমি হরিছর্ণ ও রুক্তচক্ষু শুকাদি 
পক্ষী, তুমি বিছ্যুৎপূর্ণ মেঘ, তুমি খতুসমূহ, তুমি সাগরসমূদয়, তুমি 


৪০০ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [৪৫ 


অজামেকাং লোহিতশুরুকষ্ণাং 
বহবীঃ প্রজাঃ স্জমানাং সরূপাঃ | 
অজো হোকো জুষমাণোইন্থশেতে 
জহাত্যেনাং ভুক্তভোগামজোইন্যাঃ ॥ ৫ 


( সর্বব্যাপকরূপে ) বর্তসে (বর্তমান আছ)--বতঃ (যে তোমা! হইতেই) বিশ্বা 
( -বিশ্বানি, সমুদয় ) ভূবনানি (ভুবনসমূহ ) জাতানি (উৎপন্ন হইয়াছে )। ৪18 

' সর্বপাঃ (আপনার অনুরূপ; অর্থাৎ লোহিত, গুরু ও কৃষ্ণ) বহ্বীঃ (অনেক) 
প্রজাঃ (সন্তান, অর্থাৎ কার্যসমূহ ) স্থজমানাম্‌ (উৎপাদনকারিণী ) লোহিত-শুক্র-কৃষণাম্‌ 
(রক্ত, স্বেত ও কৃষ্ণবর্ণ-বিশিষ্ট| ) একাম্‌ (একমাত্র ) অজাম্‌ (ছাগীকে ) একঃ হি 
(কোনও ) অজঃ (ছাগ ) জুষমাণঃ (সেবা-পরায়ণ হইয়া) অনুশেতে (ভোগ করে), 
অন্যঃ (অপর কোনও ছাগ) ভুক্রভোগাম্‌ (যাহাকে ভোগ করা সমাপ্ত হইয়াছে 
এইরপ ) এনাম্‌ (এই অজাকে ) জহাতি (ত্যাগ করে )। ৪1৫ 


আদিবিহীন, তুমি সর্বব্যাপকরূপে বর্তমান আছ-_সেই তোমা হইতেই 
'বিশ্বভুবন উতৎ্পন্ন হইয়াছে । ৪1৪ 


আপনার অন্ুব্ূপ বহুসস্তান-প্রসবকারিণী বক্ত-শ্বেত-কৃষ্ণবর্ণা 
একটি অজার প্রতি অন্ুরক্ত হইয়া কোনও অজ তাহাকে ভোগ 
করেঃ অপর কোনও 'অজ ভোগসমাপনাস্তে তাহাকে ত্যাগ 
করে১। ৪1৫ 


১ কাধত্রয়ের গুণান্থসারে কারপস্বরূপা প্রকৃতিকে ভ্রিবর্ণা বলা হইয়াছে। 
ই প্রকৃতি তেজ, জল ও অন্রস্বরূপা। এ তিন বস্তর বর্ণ লোহিত, শুরু ও কৃষ্ণ। 
তেজ, জল ও অগ্রের বর্ণবিষয়ে ছাঃ ৬181১ দ্রষ্টব্য । রূপকচ্ছলে এখানে প্রকৃতি ও 
জীবের স্বন্ধ কখিত হইল। অজাজন্রহিত অনাদি প্রকৃতি (শ্বেঃ ১৯)। 


৪1৭ | শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৪০১ 


দ্বা স্থপর্ণী সযুজ1 সখায়া 

সমানং বুক্ষং পরিষস্বজাতে। 
তয়োরন্যঃ পিপ্পলং স্বাদ্বত্ত্য- 

নশ্রন্নন্যো অভিচাকশীতি ॥ ৬ 
সমানে বৃক্ষে পুরুষো নিমগ্লোই- 

নীশয়া শোচতি মুহ্যমীনঃ। 
জুষ্টং যদা পশ্যত্যন্ত মীশ- 

মস্ত মহিমানমিতি বীতশোকঃ ॥ ৭ 


[ মুঃ ৩1১1১; ২৪৫ পৃষ্ঠা দ্রষ্টব্য ]। 81৬ 


মৃহযমানঃ (মোহগ্রস্ত হইয়া, ছুংখার্ত হইয়া) অনীশয়া (দীনভাবে ) শোচতি (শোক 
করে)। ( অপরাংশ নুঃ ৩১২; ২৪৫ পৃষ্ঠা দ্রষ্টব্য ]। ৪1৭ 


সর্বদা সংযুক্ত ও তুল্য নামবিশিষ্ট দুইটি পক্ষী একই বৃক্ষকে আশ্রয় 
করিয়া অবস্থান করে। তাহাদের মধ্যে একটি বিচিত্র আস্বাদরযুক্ত ফল 
ভক্ষণ করে, অপরটি ভক্ষণ না করিয়া কেবল দর্শন করে । ৪1৬ 

একই দেহবৃক্ষে জীব নিমগ্ন (বা আত্মভাবপ্রীপ্ত ) হইয়া মোহহেতু 
দীনভাবে শোক করিয়া থাকে । সে যে সময়ে বু যোগমার্গে 
সেবিত ও সংসারাতীত পরমাত্মীকে (আত্মরূপে ) দর্শন করে এবং 
তাহার এই বিশ্বব্যাপী মহিমাকে ( পরমাস্মা হইতে অভিন্ন আপনারই 
মহিমাঁরূপে ) জানে, তখন সে সংসার অতিক্রম করে । ৪1৭ 


পপ শসা পলিশ 


অজঃ-জন্মরহিত অবিগ্যাগ্রস্ত জীব । অন্যঃ-মুক্ত জীব । প্রকৃতি এক, অজাও এক। 
তাৎপর্য এই যে, কোনও জীব ভোগপরায়ণ হইয়| বন্ধ হয়, অপর কেহ ভোগবিমুখ হইয়া 
ুস্তু হয়। 

২৬ 


৪০২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [৪৮ 


খচো অক্ষরে পরমে ব্যোমন্‌ 
যম্মিন দেব! অধি বিশ্বে নিষেছুঃ। 
যস্তং ন বেদ কিমৃচা করিষ্যতি 
য ইত্তদ্বিহ্স্ত ইমে সমাসতে ॥ ৮ 
ছন্দাংসি যজ্ঞাঃ ব্রতবো ব্রতানি 
ভূতং ভব্যং যচ্চ বেদা বদস্তি। 
অন্মান্মায়ী স্থজতে বিশ্বমৈতৎ 
অস্মিংশ্চান্তো মায়য়া সন্নিরুদ্ধঃ ॥ ৯ 
যম্মিন্‌ (যে) পরমে (অব্যাকৃতাপেক্ষা! শ্রেষ্ট) ব্যোমন্‌ (-ব্যোগ্সি, আকাশরপ ) 
অক্ষরে (ব্রন্দে) খচঃ (খগাদি বেদসমূহ) [এবং] বিশ্বে (সকল) দেবা: (দেবগণ ) 
অধিনিষেছ্ঃ (আশ্রিত আছেন ) তম্‌ (সেই অক্ষরকে ) যঃ (যে) ন বেদ (জানে না) 
[মে] খচা (বেদের দ্বারা) কিম (কি) করিষ্তি (করিবে)? ষে ইৎ 
(বাহার এইরূপে) তৎ (তাহাকে ) বিছুঃ (জানেন) তে ইমে (সেই ইহারাই ) 
সমাসতে (কৃতার্থ হইয়া থাকেন )। ৪1৮ 
ছন্দাংসি (গায়ত্রী প্রস্ৃতি ছন্দ), যজ্ঞাঃ (যুপসন্বদ্ধ-শূন্ত যঙ্খসমূহ ), ক্রুতবঃ 
যে পরমাকাশরূপ১ অক্ষর ব্রন্ষে খগাদি বেদ এবং সকল দেবতা 
আশ্রিত আছেন২, সেই অক্ষরকে যে জানে না, সে বেদের দ্বারা কি 
করিবে? পরন্ত ধাঁহারা তাহাকে এইরূপ জানেন, তাহারাই কৃতার্থ 
( অর্থাৎ পরমানন্দম্বরূপ ) হইয়া থাকেন । ৪1৮ 
বেদসমূহ, যজ্ঞ, ক্রতুঃ ব্রত, ভূত, ভবিষ্যৎ এবং ( বর্তমান ) অপর 
১ আকাশ-শব্দ অব্যাকৃতের বাচক-বৃং ৩1৮৪; এ আকাশ-শব্দ আবার রক্গার্থেও 
প্রসিদ্ধ _-ছাঃ ৮1১৪১ ও ৪1১1৪; এইজন্ঠ পরম এই বিশেষণবিশিষ্ট হইয়া] ব্যোম-শক 


অব্যাকৃতাপেক্ষ শ্রেষ্ট ব্রহ্মকে বুবাইতেছে। 
২ অর্থাৎ ব্রহ্ম অভিধান ও অভিথেয় উভয়েরই অুিষ্টান, 


৪1১০] শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৪০৩ 


মায়াং তু প্রকৃতিং বিগ্যান্মায়িনস্ত মহেশ্বরম্। 
তশ্যাবয়বভূতৈস্ত ব্যাপ্তং সর্বমিদং জগৎ ॥ ১০ 


(জ্যোতিষ্টোমাদি ত্রতুসমূহ), ব্রতাশি (চান্দ্রায়ণাদি ব্রতসমূহ ), ভূতম্‌ (অতীত ) ভব্যম্‌ 
(ভবিষৎ), যতচ (এবং [বর্তমান ] অপর যাহা কিছু) বেদাঃ (বেদসমূহ) বস্তি 
( প্রতিপাদন করিয়া থাকে ) [ তৎসমস্তই ] অন্মাৎ ( অঙ্গর ব্রহ্ম হইতে উৎপন্ন হইয়াছে )। 
এতৎ (এই) বিশ্বমূ (জগৎকে ) মায়ী (কুটস্থ ব্রহ্ম স্বশক্তি-অবলম্বনে ) হজতে (হজন 
করেন) চ (এবং) অস্মিন্‌ (এই হষ্ট জগতে ) মায়য়া (অবিদ্ভার বশে ) অন্যঃ (ব্রহ্ম ভিন্ন 
জীবরূপে ) সন্িরুদ্ধঃ (আবদ্ধ হইয়াছেন )। 81৯ 

প্রকৃতিম্‌ (পূর্বে ১৩ ও ১/৯-১০ মন্ত্রে যাহাকে জগৎপ্রকৃতি বল! হইয়াছে, তাহাকে ), 
মায়াম্‌ তু (মায়া বলিয়াই ), [এবং] মহাঁঈশ্বরম্‌ (বাহাকে পরমেশ্বর বলা হইয়াছে 
তাহাকে ) মায়িনম্‌ তু (মায়ার [ সত্ত। ও প্রকাশ-সম্পাদক ] অধিষ্ঠান সচ্চিদানন্দ বলিয়াই ) 
বিদ্যাৎ (জাশিবে)। তন্ত (সেই পরমেশ্বরের ) অবয়বতৃতৈঃ তু (অধ্যাস-হেতু অবয়বরূপে 
কল্পিত বন্তসমূহের দ্বারাই) ইদম্‌ (এই) সর্বম্‌ (অখিল) জগৎ (বিশ্ব) ব্যাপ্তম্‌ 
( পরিপূর্ণ )--[ গীতা ১৩1১৯-২১ ]1 ৪1১০ 


যাহা কিছু বেদের দ্বারা প্রতিপাদিত হুইয়াছে১ তৎসমুদয়ই এই 
অক্ষর ব্রন্ম হইতে উৎপন্ন হইয়াছে। ব্রহ্ম মায়াশক্তি-অবলম্বনে এই 


জগৎকে স্থজন করেন এবং সেই স্ষ্ট জগতে অবিদ্যাদ্ধারা জীবরূপে 
বন্ধ হন। ৪1৯ 


প্রকৃতিকে মায়া বলিয়া এবং পরমেশ্বরকে মায়াধীশ বলিয়া 


জানিবে। সেই পরমেশ্বরেরই অবয়বরূপে কল্পিত বস্তসমূহের দারা 
এই অখিল জগৎ পরিপূর্ণ ৷ ৪1১০ 


১ অর্থাৎ এ সব বিষয়ে বেদই প্রমাণ। যজ্ঞ ও ক্রতুর পার্থক্য নারায়ণের মতে এইরূপ 
_যজ্ঞ-যাহা সোমবিহীন, ক্রতু-ষাহা সোমযুক্ত। 


৪০৪ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [৪1১১ 


যো যোনিং যোনিমধিতিষ্ঠত্যেকো 

যশ্মিন্িদং সং চ বি চৈতি সর্বম্‌। 
তমীশানং বরদং দ্রেবমীড্যং 

নিচায্যেমাং শাস্তিমত্যস্তমেতি ॥ ১১ 
যো দেবানাং প্রভবশ্চোন্তবশ্চ 

বিশ্বাধিপো রুদ্রো মহষিঃ | 
হিরণ্যগর্ভং পশ্যত জায়মানং 

স নো বৃদ্ধা শুভয়। সংযুনক্ত ॥ ১২ 


যঃ (যে মায়াসন্বন্ধশূন্ত ব্রহ্ম) এক: (অদ্বিতীয় হইয়াও) যোনিম্‌ যোনিম্‌ 
(মূল! প্রকৃতি ও [শুক্র আকাশাদি-বূপ ] অবাস্তর প্রকৃতিসমূহের প্রত্যেকটিতে ) 
অধিতিষ্ঠতি (অন্তর্যামিরপে অবস্থান , করেন), চ যম্মিনি (যাহাতে) ইদম্‌ সর্বম্‌ 
(এই সমস্ত) সম্মএতি (লয়প্রাপ্ত হয়), চ বি-এতি (শ্বগ্টিকালে বিবিধরূপে 
ধাহা হইতে জাত হয়) তম্‌ (সেই) বরদম্‌ (মোক্ষপ্রদ ) ঈড্যম্‌ (স্তবনীয়) ঈশানম্‌ 
(নিয়ন্তা) দেবম্‌ (দেবকে) নিচাষা (নিশ্চিতরূপে সাক্ষাৎ করিয়া) ইদাম্‌ শাস্তিম্‌ 
(স্থযুপ্তিকালে সর্বজন-প্রসিদ্ধ এই দ্বৈতাভাবরূপ শাস্তি) অতি-অন্তম্‌ (আত্তন্তিক ভাবে, 
পুনর্জন্মরহিত-রূপে ) এতি (প্রাপ্ত হন )। 81১১ 

[অন্বয়ার্থ ৩৪ শ্রোকে দ্রষ্টব্য] জায়মানম্‌ (জায়মান ) হিরণ্যগর্ভম্‌ ( হিরণ্যগর্তকে ) 
পশ্যত (দর্শন করিয়াছিলেন )-[ শ্বেঃ ৬১৮ ]1 91১২ 


অদ্বিতীয় যিনি প্রতি প্রকৃতিতে অধিষ্ঠিত, ধাহাতে এই সমস্ত 
লয়প্রাপ্ত হয়, এবং ধাঁহা হইতে বিবিধরূপে উৎপন্ন হয়, সেই মোক্ষপ্রদ 
স্তবনীয় ও ঈশান (নিয়ন্তা) স্বপ্রকা শস্বরূপকে নিশ্চিতরূপে সাক্ষাৎ করিলে 
এই স্প্রসিদ্ধ শাস্তির আত্যন্তিক প্রাপ্তি হয়। ৪1১১ 

দেবগণের উৎপত্তিস্থল এবং এশ্বর্ধবিধাতা যে বিশ্বপালক ও সর্বজ্ঞ 


হা শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৪৭৫ 


যো দেবানামধিপো 
যস্মিল্লোকা অধিশ্রিতাঃ। 
য ঈশে অন্য দিপিদশ্চতুষ্পদঃ 
কস্মৈ দেবায় হবিষা বিধেম ॥ ১৩ 
স্ক্্লাতিস্থক্মমং কলিলস্ত মধ্যে 
বিশ্বস্ত অআষ্টারমনেকরূপম্। 
বিশ্বস্তৈকং পরিবেষ্টিতারং 
জ্ঞাত্বা শিবং শাস্তিমত্যস্তমেতি ॥ ১৪ 
যঃ (যে পরমেশ্বর ) দেবানাম্‌ (ব্রহ্মাদি দেবগণের ) অধিপঃ (অধিপতি, স্বামী), 
যম্মিন্ (যাহাতে) লোকাঃ (ভূরাদি লোকসমূহ) অধিশ্রিতাঃ (উপরে আশ্রিত, 
অর্থাৎ অধ্যন্ত), যঃ (যিনি) অন্ত (এই) দ্বিপদঃ (দ্বিপদ মনুষ্যাদি) [এবং ] 
চতুষ্পদ: ( চতুষ্পদ পশ্বাদির ) ঈশে ( _ঈষ্টে, শাসন করেন) [সেই] কন্মৈ (কায 
আনন্দস্ব্ূপকে কলম্খ, [খগ্বেদ ১০১২১ ]) [এবং] দেবায় (প্রকাশম্বরূপকে ) হবিষা 
( চরু-পুরোডাশাদি দ্রব্যের দ্বারা) বিধেম ( পরিচর্যা করি )। ৪1১৩ 


সু্দ্ব-অতিশুক্ষ্ম্‌ (হুঙ্গ্দর হইতেও লুঙ্্, অর্থাৎ শুক্ষ্রতম ), কলিলম্ত (গহন সংসারের ) 
মধ্যে (অন্তরে) [সাক্ষিরপে অবস্থিত) বিশ্বস্ত (জগতের) অষ্টারম্‌ (অষ্টা), 


কুদ্র হিরণ্যগর্ভেরও জন্ম প্রত্যক্ষ করিয়াছিলেন, তিনি আমাদিগকে 
শুভবুদ্ধিযুক্ত করুন | ৪1১২ 

যিনি দেবগণের অধিপতি, ধাহার উপরে ভূরাদি লৌকসমূহ 
আশ্রিত, যিনি এই দ্বিপদ এবং চতুষ্পদগণের শাসনকর্তা, সেই আনন্দ- 
ঘন এবং প্রকাঁশস্বরূপ পরমেশ্বরকে চকু-পুরোডাশাদি দ্রব্যের ছারা 
পরিচর্যা করি। ৪1১৩ 

স্স্ম হইতেও অতি সুস্্, সংসারগহনমধ্যে সাক্ষিরূপে অবস্থিত, 


৪০৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [৪1১৫ 
স এব কালে ভূবনস্ত গোপ্তা 
বিশ্বীধিপঃ সর্বভূতেষু গুঢ়ঃ। 
যন্মিন্‌ যুক্তা বন্ষর্ষয়ো দেবতাশ্চ 
তমেব জ্ঞাত্ব। মৃত্যুপাশাংশ্ছিনত্তি ॥ ১৫ 


অনেক-রূপম্‌ (বিচিত্ররূপে প্রতিভাত ), বিশ্বস্ত (জগতের) একম্‌ (অদ্ধিতীয়) 
পরিবেষ্টিতারম্‌ (অন্তর্যহিঃপরিব্যাপক ) শিবম, ( মঙ্গলময় পরমেশ্বরকে ) জ্ঞাত্বা (জানিয়! ) 
অত্যন্তম, শাস্তিম. এতি [ ৩1৭ শ্লোকের শেষাংশ দ্রষ্টব্য ]। ৪1১৪ 


সঃ এব (পরমেশ্বরই ) কালে (যথাকালে, জীবগণের অতীত কল্পসমূহে সঞ্চিত 
কর্মফলপ্রদানে উন্মুখ হইলে) ভুবনস্ত (জগতের) গোপ্তা (রক্ষক) বিশ্বাধিপঃ 
(বিশ্বপ্রভু) [হইয়া] সর্বভূতেষু (সকল প্রাণীর মধ্যে) গৃঢ়ঃ (সাক্ষিমাত্ররূপে 
অবস্থিত থাকেন)। যক্ষিন (যে পরমেশ্বরে) বক্ষর্যয়ঃ (সনকাদি ধষিগ্রণ) চ 
(এবং) দেবতাঃ (ক্রক্জগাদি দেবগণ) যুক্তাঃ (এক্য প্রাপ্ত হইয়াছেন) তম্‌ 
(তাহাকে ) জ্ঞাত্বাএব (জানিয়াই) মৃত্যাপাশান্‌ (মৃত্যুর, অর্থাৎ অজ্ঞানাদ্ধকার 
ও রূপরসাদি বিষয়ের, পাশকে, কাম ও কর্মসকলকে ) ছিনত্তি (ছিন্ন করেন, 
নাশ করেন )। ৪1১৫ 


জগতনরষ্টা, বিচিত্ররূপে প্রতিভাত এবং বিশ্বের অদ্বিতীয় পরিব্যাপক 
মঙ্গলময়কে জানিলে আত্যস্তিক শাস্তি লাভ হয়। ৪1১৪ 


তিনিই যথাকালে ( অর্থাৎ কল্পারভ্তলময়ে ) জগত্রক্ষক বিশ্বপ্রভু হয়! 
সকল প্রাণীর মধ্যে সাক্ষিবপে অবস্থান করেন; যে পরমেশ্বরে 
(সনকা্দি ) খধিগণ এবং ব্রদ্ধাদি দেবগণ একীভূত হইয়াছেন, তাঁহাকে 
জানিলেই মৃত্যুর পাশ ( অর্থাৎ অবিদ্যাদি বন্ধন ) ছিন্ন হয়। ৪1১৫ 


৪1১৭ ] শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৪?৭ 


ঘৃতাঁৎ পরং মগুমিবাতিশ্ৃক্ষ্মং 

জ্ঞাত্বা শিবং সর্বভূতেষু গুঢ়ম্‌। 
বিশ্বস্তৈকং পরিবেষ্টিতারং 

ভ্তাত্বা দেবং মুচ্যতে সর্বপাশৈঃ ॥ ১৬ 


এষ দেবো বিশ্বকর্ম। মহাত্মা 

সদ! জনানাং হৃদয়ে সন্গিবিষ্টঃ | 
হৃদা মনীষা মনসাইভিরুপ্তো 

য এতদ্িছ্রমৃতাস্তে ভবস্তি ॥ ১৭ 


ঘৃতাৎ পরম (ঘুতের উপরিভাগের ) মণ্ডমু ইব (সরের মত যে সারভাগ 
থাকে, তাহার স্তায়; অর্থাৎ ঘুতের সারভাগ যেরূপ আনন্দপ্রদ সেইরূপ নিরতিশয় 
আনন্দপ্রদ) অতিসুপ্ম্‌ ([ এবং ঘৃতসারেরই স্ায়] অতিহ্গ্ন) সর্বভৃতেষু (সমস্ত 
প্রাণীর মধ্যে) গৃঢ়ম্‌ (সাক্ষিরপে নিগুঢ়) শিবম্‌ (মঙ্গলময়কে ) জ্ঞাত (জানিয়া) 
-বিশ্বত্ত একম্‌ পরিবেষ্টিতারম্‌ (বিশ্বের অদ্বিতীয় পরিবেষ্টিত) দেবম্‌ (প্রকাঁশ- 
ন্বরূপকে ) জ্ঞাত্বা (জানিয়া) সর্বপাঁশৈঃ মুচ্তে (সকল বন্ধন হইতে মুক্ত 
হয়) । ৪1১৬ 

দেব, বিশ্বকর্মা ([মহত্তত্বদিক্রমে.] নিখিল বিশ্বের স্রষ্টা) মহাত্মা (সর্বব্যাপী ) 
এষঃ (ইনিই) সদা জনানাম্‌ (জীবগণের ) হৃদয়ে (ধ্দাকাশে) সন্লিবিষ্টঃ 


স্বতৈর উপরিভাগের সবরের ন্যায় আনন্দগ্রদ ও অতিন্স্্ম এবং 
সর্বভূতের অন্তর্ধামিরপে নিগুঢ় মঙ্গলময়কে জানিলে-_জগতের অদ্বিতীয় 
পরিবেষ্টনকারী প্রকাশস্বর্ূপ পরমেশ্বরকে জানিলে_ সর্ববন্ধন হইতে 
মুক্তি হয়। ৪1১৬ 

প্রকাশময়, বিশ্বল্টা ও সর্বব্যাপী ইনিই সর্দা জীবগণের হৃদয়া- 
কাশে গৃঢ়ভাবে অবস্থিত আছেন এবং অবিষ্ভানীশক ( নিষেধমূলক ) 


৪০৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [৪1১৮ 


যদাইতমস্তন্ন দিবা ন রাত্রি 
ন সন্ন চাসঞ্থিব এব কেবলঃ। 


তদক্ষরং তত সবিতুবরেণ্যং 


প্রজ্ঞা চ তম্মাৎ প্রস্যতা পুরাণী ॥ ১৮ 


( গুঢ়ভাবে অবস্থিত আছেন )[ এবং ] হাদা ([হাঞ হরণে ] অবিদ্যাদি-হরণকারী “নেতি, 
নেতি” ইত্যাদি নিষেধমূলক উপদেশসহায়ে ), মনীষা (বিবেকবুদ্ধিসহায়ে) [ও] মনসা 
(বিচারলভ্য একতবজ্ঞানের দ্বারা) অভিক্লুপ্তঃ (অভিব্যক্ত হন )। যে (বীহারা) এতৎ 
( এই ব্রক্গকে ) বিছুঃ (জানেন ) তে (ভাহার1 ) অমৃতাঃ (অমর, মুক্ত) ভবস্তি (হন) 
| কঃ ২৩1৯, শ্বেঃ ৩১৩ ]1 ৪1১৭ 


যদ] (ষে অবস্থায়) অতমঃ (অবিদ্যা ও তৎকার্য থাকে না) তত (-তদা, 
সেই অবস্থার) ন দিবা (দিন থাকে না [আত্মাতে দিবসের অধ্যারোপ হয় 
না)), ন রাত্রি ন সন্ (সত্তা থাকে না) চ ন অসন্‌ (অভাবও থাকে 
না), _-কেবলঃ (অবিদ্যা প্রভৃতি বিকল্পশৃন্ক ) শিবঃ এব (শুদ্ধন্বভাবরূপেই ) 
[তিনি অবস্থান করেন)। তত (উক্ত) অক্ষরম্ম (ক্ষয়হীন নিতাত্রদ্মই ) 
তত (“তত্বমসি” বাকাস্থ “তং” পদের লক্ষ্য) [এবং] সবিতুঃ (আদিত্য- 
মণগ্ডলাভিমানী দেবতার ) বরেণাম্‌ ( বরণীয় )। পুরাণী (ক্রহ্গা হইতে গুরু- 
পরম্পরাক্রমে প্রাপ্ত) প্রজ্ঞা (তব্মস্তাদি বাক্য হইতে জাত বুদ্ধি) তশ্মাৎ চ 


উপদেশসহায়ে, বিবেকবুদ্ধিসহায়ে ও বিচারসাধ্য একত্বজ্ঞানের ছারা 
(ত্বদয়ে) অভিব্যক্ত হন। ধাহারা এই তব্রদ্ধকে জানেন তাহারা 
অমর হন। 81১৭ 


যে অবস্থায় অবিচ্যার্দি থাকে না, তখন দিবারাজের অধ্যারোপ 
থাকে না, সত্তা এবং অসত্তারও অধ্যারোপ থাকে না-তথন তিনি 


৪২০] স্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৪০৯ 


নৈনমুধ্বং ন তির্ধপ্ং ন মধ্যে পরিজগ্রভৎ | 
ন তন্ত প্রতিমা অস্তি যস্য নাম মহদ্যশঃ ॥ ১৯ 


ন সন্দূশে তিষ্ঠতি রূপমস্ত 

ন চক্ষুষা পশ্যতি কশ্চনৈনম্। 
হৃদ হৃদিস্থং মনসা য এন- 

মেবং বিছরমৃতাস্তে ভবস্তি ॥ ২০ 


(ভাহা হইতেই) [আসিয়া ] প্রশ্থতা (বিবেকী পুরুষে পরিব্যাপ্ত, প্রকটিত 
হইয়াছে )--[ খখেদ ১০১২৯ ]1 ৪1১৮ 


এনম্‌ (এই কুটস্থ ব্হ্মকে ) ন উধবস্‌ (না| উধর্বদিকে ) ন তির্ষঞ্চম্‌ (না পার্খে) ন 
মধ্যে (না মধ্যে) পরিজগ্রভৎ (কেহ গ্রহণ করিতে পারে)। যন্ত (যে পরমেশ্বরের ) 
নাম (নাম) মহৎ (লোকাতীত, সর্বত্র ব্যাপ্ত) যশঃ (কীতি) তন্ত (ভাহার) প্রতিমা 
(উপমা) ন অস্তি (নাই )। ৪1১৯ 


অস্ত (এই পরমেশ্বরের) রূপম্‌ (শ্বরূপ) সন্দূশে (চক্ষুরাদিদ্বার গ্রহণযোগ্য 


নিবিকল্প ও তুদ্ধন্বরপেই অবস্থান করেন। উক্ত অক্ষরই “তৎ” পদের 
লক্ষ্য এবং তিনিই সবিতারও বরণীয় ।' পুরাঁণী প্রজ্ঞা তাহা হইতেই 
বিবেকী পুরুষদিগের মধ্যে প্রকটিত হুইয়াছে। ৪1১৮ 

এই কুটস্থ ব্রন্ষকে কেহ উধ্বদিকে, পার্খে, অথব1 মধ্যে ধরিতে 
পারে না। সর্বত্রব্যাপ্ত কীত্তিই ধাহার নাম, তাহার কোনও উপমা 
থাকিতে পারে না। ৪1১৯ 

এই পরমেশ্বরের স্বরূপ ইন্জিয়গণের গোঁচর হয় না; ইহাকে 


৪১০ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ৪২১ 


অজাত ইত্যেবং কশ্চিন্তীরুঃ প্রপদ্যতে। 
রুদ্র যত্তে দক্ষিণং মুখং তেন মাং পাহি নিত্যম্‌॥ ২১ 


প্রদেশে) ন তিষ্ঠতি (বর্তমান থাকে না); এনম্‌ (ইহাকে) কঃ চন (কেহই ) 
চক্ষুষা! (চক্ষুরাদি ইন্ড্রিয়ের দ্বারা) ন পশ্ঠতি (দর্শন করে ন1); হাদা (শুদ্ধ 
বুদ্ধিদ্বারা) মনসা ( বিচার-লভ্য একত্বজ্ঞানের দ্বারা) হাদিস্থম (হৃদয়গুহায় 
অবস্থিত) এনম্‌ ( এই ব্রঙ্গকে ) যঃ (যে) এবম্‌ বিছুঃ তে অমুতাঃ ভবস্তি--[ ৪1১ 
দ্রষটুব্য ]। ৪81২০ 


অজাতঃ ইতি এবম্‌ (যেহেতু তুমি অজাত, অর্থাৎ জন্মজরাদি-বিকার রহিত, অতএব ) 
ভীরঃ ([ জন্মাদি-ভয়ে] ভীত) কঃ চিৎ (বিরল কেহ ক) প্রপছ্ধতে (তোমার শরণ 
গ্রহণ করে)। রুদ্র (হে রুদ্র) তে (তোমার) যৎ (যাহা) দক্ষিণমূ।( অনুকূল, 
উৎসাহজনক, অথব1 দক্ষিণপার্স্থ) মুখম্‌ (মুখ) তেন (তদ্দারা) মাম্‌ (আমাকে ) 
নিতাম (সর্বদ1) পাহি (রক্ষা কর)। ৪1২১ 


কেহই চক্ষুরাদি ইন্দরিয়ের ছার] দর্শন করে নাঃ শুদ্ধবুদ্ধিসহায়ে 
এবং বিচারসাধা একত্বজ্ঞানের দ্বারা হৃদয়গুহায় অবস্থিত 
এই ব্রন্ধকে ধাহারা এই প্রকারে জানেন, তাহারা অমর 
হন। ৪1২০ 


তুমি জন্াদিহীন বলিয়াই জন্মাদিতয়ে ভীত কোনও ভাগ্যবান্‌ 
তোমার শরণ গ্রহণ করে। হে কুদ্র, তোমার যাহা দক্ষিণ মুখ 
তদ্থারা আমায় সবদা রক্ষা কর । ৪81২১ 


মি শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৪১১ 


মা নস্তোকে তনয়ে মা ন আয়ুষি 

মা নো গোষু মা নো অশ্বেষু রীরিষঃ। 
বীরান্‌ মা নো রুদ্র ভামিতোইবধী- 

হৃবিস্বন্তঃ সদমিৎ ত্বা হবামহে ॥ ২২ 


ইতি শ্বেতাশ্বতবোঁপনিষদি চতুর্ধোহধ্যায়ঃ ॥ 


রুদ্র (হে রুদ্র), ভামিতঃ (তুমি ত্ুদ্ধ হইয়া) নঃ (আমাদের ) তোকে (পত্রে), 
তনয়ে (পৌত্রে) মা রীরিষঃ (বিনাশ বাঁ মরণ বিধান করিও না); নঃ আঘুধি মা 
(আমাদের জীবনেও না), নঃ গোমু মা (আমাদের গোসমূহেও না), নঃ অশ্বেষু 
মা ( আমাদের অশ্বসমূহেও না), নঃ (আমাদের) বীরান্‌ (বিক্রমশীল ভূত্যদিগ্নকে ) 
মা অবধীঃ (বধ করিও না)--[ কেন না] হবিম্মস্তঃ ( আমরা হবনযোগ্য দ্রবাসম্তার লইয়া) 
সদমিৎ (সর্বদাই) ত্বা (তোমাকে ) হবামহে (আমাদের রক্ষার জন্য আহ্বান করিয়া 
থাকি )। ৪1২২ 


হে কুদ্র, তুমি ক্রুদ্ধ হইয়া আমাদের পুত্র ও পৌত্রকে বিনাশ 
করিও না, আমাদের জীবননাশ করিও না, আমাদের গোদিপকে ও 
অশ্বদ্দিগকে বিনাশ করিও না এবং আমাদের বিক্রমশীল ভৃত্যদিগকে 
বধ করিও না__কারণ আমরা হব্যদ্রব্য লইয়] সর্বদাই তোমায় আমাদের 
রক্ষার জন্য আহ্বান করিয়া থাকি । ৪1২২ 


পঞ্চম অধ্যায় 


দে অক্ষরে ৰন্পরে ত্বনস্তে 
বিগ্বাবিছ্ে, নিহিতে যত্র গৃঢে । 

ক্ষরস্ত্ববিদ্যা হামুতং তু বিদ্যা! 
বিগ্ভাবিগ্যে ঈশতে যস্তব সোইন্যঃ ॥ ১ 


যো যোনিং যোনিমধিতিষ্ঠত্যেকো 
বিশ্বানি রূপাঁণি যোনীশ্চ সবাঃ। 
খষিং প্রস্থতং কপিলং যস্তমগ্রে 
জ্ঞানৈবিভন্তি জায়মানঞ্চ পশ্যেৎ ॥ ২ 
ক্ষরম্‌ তু (ক্ষরণের, অর্থাৎ সংসারগতির, কারণ যাহা তাহাই ) অবিদ্যা (অবিদ্যা ), 
তু (পক্ষান্তরে) অমৃতম্‌ হি (যাহা অমরণের, অর্থাৎ মুক্তির, কারণ তাহাই) বিদ্যা 
(বিদ্যা [মুঃ ১1১1৪ ])--[ এই ] বিদ্যাঅবিদ্যে (বিদ্যা ও অবিদ্যা) ছে (ছুইটি) যত্র 
(যে) ৰক্ধপরে ( হিরণাগর্ভের অতীত, অথবা পরব্রহ্মরূপ ) অনন্তে ( দেশ, কাল ও পদার্থের 
দ্বারা অপরিচ্ছিন) অক্ষরে তু (অক্ষরে) গৃঢ়ে (অনভিব্যক্তরূপে ) নিহিতে (স্থাপিত 
আছে), [এবং] যঃ (যিনিই ) বিছ্যাবিগ্যে (বিদ্যা ও অবিগ্ভাকে ) ঈশতে (নিয়মিত 
কজন) সঃ (তিনি) তু (কিস্তু) [ উভয়ের সাক্ষী বলিয়া] অন্যঃ (বিদ্যা ও অবিদ্যা হইতে 
ভিন্ন )। ৫1১ 
যঃ (যে) একঃ (অদ্বিতীয় পরমাত্সা) যোনিম্‌ যোনিম্‌ (অধ্যাত্,র অধিভৃত 
ও অধিদৈব অধিষ্ঠানসমূহকে ) অধিতিষ্ঠতি ([ অন্তধীমিরপে অবস্থিত থাকিয়া] 


যাহা! সংসারগতির কারণ তাহাই অবিদ্যা এবং যাহা অমরত্বের কারণ 
তাহাই বিদ্যা ঃ বিদ্ভা ও অবিদ্া এই ছুইটি পরব্রহ্মরূপ যে অন্ত অক্ষরে 
অনভিব্যক্তাকারে স্থাপিত আছে, এবং বিগ্ভা ও অবিচ্যা যাহার দ্বারা 
নিয়মিত হয়, তিনি কিন্তু বিদ্যা ও অবিদ্যা হইতে ভিন্ন । ৫1১ ্‌ 

যে অদ্ধিতীয় পরমাত্মা প্রতি-অধিষ্ঠানকে নিয়মিত করেন, যিনি 


ডি শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৪১৩ 


একৈকং জালং বনুধা বিকুর্ব- 

নম্মিন্‌ ক্ষেত্রে সহরত্যেষ দেবঃ। 
ভূয়ঃ স্থষ্টা পতয়স্তথেশঃ 

সবাঁধিপত্যং কুরূতে মহাত্মা ॥ ৩ 


নিয়মিত করেন) [বুঃ. অপ৭৩-৩৩], বিশ্বানি (সমুদয়) রূপাণি (লোহিতাদি 
রূপকে বা সমুদয় শরীরকে) চ সবাঃ যোনীঃ (উৎপত্তিস্থানসকলকে [৪1১১] ) 
অধিতিষ্ঠতি (নিয়মিত করেন), যঃ (যিনি) আশ্রে (স্থষ্টির আদিতে) প্রস্থৃতম্‌ 
(আপনার দ্বারা] উৎপাদিত) তম্‌ (সেই প্রসিদ্ধ) ঝধিম্‌ (সর্বজ্ঞ) কপিলম্‌ 
(স্বর্ণের ম্যায় কপিলবর্ণ হিরণাগর্ভকে ) জ্ঞানৈ (ধর্ণ, জ্ঞান, বৈরাগা ও এশর্ষের 
দ্বারা) বিভি (-বভার, পূর্ণ করিয়াছিলেন ), চ (এবং) জায়মানম্‌ ( উতপত্তি- 
কালেও) [তাহাকে ] পশ্যেৎ (-অপশ্ঠৎ, দেখিয়ছিলেন ) [তিনিই বিদ্যা ও অবি্া 
হইতে ভিন্ন ]1 ৫1২ 

[পুরুষরূপ মত্গ্রকে বন্ধনের উপষোগী ] এক-একম্‌ (প্রতোক ) জালম্‌ 
(করণ-সমষ্টি ও কার্ধ-সমষ্টিরপ জালকে ) বছুধা (নানা! ইন্দ্রিয় ও দেহরূপে) 
বিকুর্বন (বিকৃত করিয়া, পরিণত করিয়া) [অর্থাৎ কর্নফলানুযায়ী বিভিন্ন 


সমুদয় রূপ ও উতপন্তিস্থানসমূহকে নিয়ন্ত্রিত করেন, এবং যিনি স্টির 
অগ্রে জাত স্ত্প্রপিদ্ধ ও সর্বজ্ঞ হিরণাগর্তকে১ জ্ঞানাদির দ্বারা পূর্ণ 
করিয়াছিলেন এবং উত্পত্তিকালেও তাহাকে দেখিয়াছিলেন, (তিনিই 
বিদ্যা ও অবিদ্যা হইতে ভিন্ন )। ৫1২ 

( করণসমষ্টি২ ও কার্ধসমট্টিৰপ ) প্রতোকটি জালকে (প্রাণীদের 
১. মূলের কপিল সাংখ্যকার কপিল নহেন। ৬১৮ ও ৪1১২ দ্রষ্টব্য। পুরাণেও 


সাংখ্যকার কপিল হইতে ভিন্ন অপর কপিলের উল্লেখ আছে । 
২ অন্তঃকরণসমষ্টি, প্রাণসমষ্টি, ইক্ডিয়সমষ্ি ইত্যাদি । ৩ দেহসমষ্টি। 


৪১৪ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [এ 


সর্বা দিশ উধ্বমধশ্চ তির্যক 
প্রকাশয়ন্‌ ভ্রাজতে যদ্বনডান্‌। 

এবং স দেবো ভগবান্‌ বরেণ্যো 
যোনিম্বভাবানধিতিষ্ঠত্যেকঃ ॥ ৪ 


দেহেক্িয়াদি হি করিয়া] এষঃ দেবঃ (এই, স্বপ্রকাশ দেব) অস্মিন ক্ষেত্রে 
(এই মায়াস্ক ক্ষেত্রে অর্থাৎ জাগতিক বস্তুর উৎপত্তিস্থল) [ ইহাদিগকে ] 
ধহরতি (উপসংহার করেন)। মহাত্মা (সর্বব্যাপী) ঈশঃ (পরমেশ্বর) তুয়ঃ 
(ব্যষ্টি ও সমষ্টি কাধ-কারণ সৃষ্টির পরে) তথা (পূর্বকল্লান্ুযায়ী ) পতয়ঃ (-পতীন্‌; 
সেই সব [উপাধিভূত] দেহেত্িয়াদিতে [উপহিত ] শ্বামীদিগকে, অর্থাৎ হিরণ্যগর্ভ 
হইতে মশকাদি পধস্ত সকলকে ) স্থষ্টা (স্জন করিয়া) সর্ব-আধিপতাম্‌ (সকলের 
উপর প্রতুত্ব ) কুরুতে ( করেন )--[ এ ১৩]। ৫1৩ 

যংউ (যেপ্রকার) অনডান্‌ (আদিত্য) উধ্বমূ (উপর) অধঃ (নিয়) চ (এবং) 
তির্যক্‌ (পাশ্ববর্তী) সর্বাঃ দিশঃ (দিকৃসমুহকে ) প্রকাশয়ন্‌ (প্রকাশ করিয়া) ভ্রাজতে 
(দেদীপ্যমান হম) এবম্‌ (এই প্রকারে) সঃ (সেই) দেবঃ (ম্বপ্রকাশ), ভগবান্‌ 
( গরশ্ব্যশালী ), বরেণাঃ (বরণীয় ) একঃ ( অদ্ধিতীয় পরমাত্মাও ) যোনি-স্বভাবান্‌ (জগৎকারণ 
রহ্গের স্বাঝ্মভৃত পৃথিব্যাদি ভাবপদার্থকে, অথবা স্বভাবতঃ কারণশক্তিযুক্ত পৃথিব্যা দিকে ) 
অধিতিষ্ঠতি (পরিচালিত করেন )। ৫1৪ 


কর্মানুসারে ) বিচিত্রব্ূপে পরিণত করিয়া এই দেব এই মায়াক্ষেত্রে 
তাহাদের উপসংহার করেন। এবং (ব্যষ্টি দেহেন্দিয়সজ্ঘাত ও সমষ্টি 
 দ্েহেন্দ্িয়সজ্ঘাত-স্্টির ) পরে সর্বব্যাপী পরমেশ্বর পূর্বকল্লান্্যায়ী সেই 
সকল সক্ঘাতের স্বামীদিগকে স্জন করিয়া নিজে মকলের উপর 
আধিপত্য করিয়। থাকেন । ৫1৩ 

আদিত্য যেরূপ উরধ্বয অধঃ ও পার্শবর্তা দ্িক্সমূৃহকে প্রকাশ 
করিয়া! দেদীপ্যমান হন, সেইরূপ সেই হ্বপ্রকাঁশ, এশ্বর্শালী, বরণীয়, 


৫1৫) শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৪১৫ 


যচ্চ স্বভাবং পচতি বিশ্বযোনিঃ 

পাঁচ্যাংশ্চ সবান্‌ পরিণাময়েদ্‌ যঃ। 
সর্বমেতদ্বিশ্বমধি তিষ্ঠত্যেকো 

গুণাংশ্চ সর্বান্‌ বিনিযোজয়েদ্‌ যঃ॥ ৫ 


চ (অধিকস্ত) যত (-যঃ যে] বিশ্যযোনিঃ (জগৎকারণ) ম্বভাবম্‌ ([ অগ্নি 
প্রভৃতির উষ্ণতা প্রভৃতি ] স্বভাব) পচতি (নিম্পাদিত করেন), চ যঃ (যিনি) 
সর্বান্‌ (সমুদয়) পাচ্যান (পরিণামযোগয পদার্থকে ) পরিণাময়েখ (পরিণত 
করেন, রূপান্তরিত করেন, অথবা ফলোনুখ করেন), ষঃ (যে) এক: 
(অদ্বিতীয় পরমাক্মা) এতৎ সবম্‌ বিশ্বমূ (এই সমগ্র বিশ্বকে ) অধিতিষ্ঠতি (নিয়ন্ত্রিত 
করেন) চ (এবং) সর্বান্‌ গুণান্‌ (সত্থাদি গুণসমুদয়কে ) বিনিযোজয়েৎ (কার্ষে 
প্রযুক্ত করেন )-1 ৫1৫ 


ও অদ্বিতীয় পরমাত্মাও আপনারই আত্মভূত ও কারণশক্তিযুক্ত মায়িক 
পদ্ার্থসমূহকে পরিচালিত করেন । ৫1৪ 


আবার, যে জগৎকারণ (অগ্রাদির উষ্ণতা প্রভৃতি ) স্বভাব 
নিষ্পাদিত করেন৯, যিনি সমুদয় পরিণামী পদার্থের রূপাস্তর করেন এবং 
যে অদ্ধিতীয় পরমাজ্মা এই বিশ্বকে নিয়ন্ত্রিত করেন ও মত্বাদি গুণসমূহকে২ 
স্বকার্ধে ণিযুক্ত করেন__। ৫1৫ 
রা স্ৃতরাং ব্রন্গের দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হওয়ায় “স্বভাব জগৎকারণ নহে। 
শ্বেঃ ১২ 

২ মায়া ত্রিগুণাস্িকাঁ; উহাতে গুণগুণিবিভাগ নাই; মায়ার কার্ষেই 
এরূপ বিভাগ সম্ভব। ৭-(১) যদ্বারা রজ্জুর ম্যায় বন্ধন করা যায়-_গীতা, 





৪১৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ধ৬ 


তদ্ধেদগুহ্যোপনিষংস্থ গুঢ়ং 

তদৃবৃন্ম! বেদতে বন্মযোনিম্। 
যে পূর্বদেবা ঝষয়শ্চ তদ্ধিছু- 

স্তে তন্ময়া অমৃতা! বৈ ৰভূবুঃ ॥ ৬ 
গুণান্য়ো যঃ ফলকর্মকতা 

কৃতন্ তস্তৈব স চোপভোক্তা । 
স বিশ্বরূপক্িগুণক্রিবত্ব 


প্রাণাধিপঃ সঞ্চরতি স্বকর্মভিঃ ॥ ৭ 


তৎ-(পূর্ব-ক্লোকোক্ত সেই আত্মতত্ব ) বেদ-গুহা-উপনিষৎম্থ (বেদসমূহের গুহাংশ, অর্থাৎ 
গুরূপদেশ ভিন্ন অলভ্য, আত্মবিদ্যাত্বক উপনিষৎসমূহে ) গৃঢ়ম্‌ (প্রচ্ছন্রভাবে নিহিত আছে ); 
বক্গযোনিম্‌ (বেদরূপ প্রমাণসাহায্যে লভ্য [ত্রঃ সঃ ১1১৩, অথবা ব্রহ্গা বা হিরণ্যগর্ভের 
কারণ, কিংবা বেদের কারণ) তৎ (সেই আত্মন্বূপকে) ব্রহ্মা (হিরণ্যগর্ত ) বেদতে 
(-বেতি, জানেন); যে (যে সকল) পূর্বদেবাঃ (প্রাচীন দেবগণ ) চ (এবং) খষয়ঃ 
(বামদেবাদি ধষিগণ) তং (তাহাকে) বিছুঃ (জানিয়াছিলেন ) তে (তাহার) তন্ময়াঃ 
(বরক্মময় হইয়া ) অমৃতাঃ বৈ (অমরই ) বতৃবুঃ (হইয়াছিলেন )। ৫1৬ 

[পূর্বে “তত্বমসি” এই মহাবাক্যস্থ 'তৎ অর্থাৎ সেই (স্ব্রক্গ) পদের অর্থ 


সেই আত্মতত্ব বেদের গুহাভাগ উপনিষ্সমূহে নিহিত আছে। 
বেদপ্রমাণসাহায্যে লভ্য সেই আত্মতবটি হিরণ্যগর্ভ অবগত আছেন। 
যে সকল প্রাচীন দেবতা ও খধিগণ তাহাকে জানিয়াছিলেন তাহারা 
্রহ্ষমময় হইয়া অমর হইয়াছিলেন। ৫1৬ 

কর্ম ও উপাসনা! হইতে জাত সংস্কারবিশি্ই যিনি ফলাকাজ্ফায় 


১৪1৬-৮; সন্বাদি গুণ জীবকে বন্ধন করে। অথবা-(২) অপ্রধান ; উহার নিজের সত্তা 
ও স্কৃতির জগ্ ব্রক্ষের অধীন। এই গুণগুলি পরম্পরকে ছাড়িয়া থাকে না। ইহাদের 
সাম্যাবস্থা গ্রলয় এবং বিক্ষোভিতাবস্থা স্থষ্টি।--গীতা! ১৪1৫-২* 


৫1৮] শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৪১৭ 


অঙ্গষ্ঠমাত্রো রবিতুল্যরূপঃ 
সঙ্বল্লাহঙ্কারসমন্বিতো য:ঃ। 
বদ্ধেগুণেনাত্মগুণেন চৈব 
আরাগ্রমাত্রো হাপরোইপি দৃষ্টঃ ॥ ৮ 


স্থিরীকৃত হইয়াছে, এখন “ত্ম্‌* অর্থাৎ তুমি (জীব) পদের অর্থ বলা হইভেছে] 
-যং (যে জীব) গুণ-অন্থয়ঃ (কর্ম ও উপাসনা হইতে জাত সংস্কাররূপ গুণসমূহের 
সহিত অন্থিত হইয়া) ফল-কর্ম-কর্তা (ফল-কামনায় কর্ম করিয়া থাকে) সঃ চ এব 
(সেই জীবই) কৃতস্ত তশ্ত (কৃত সেই কর্মফলের) উপভোক্তা ( উপভোগকারী 
হয়)। বিশ্বরূপঃ (বিবিধ দেহেক্দ্িয়ের সংযোগে বিবিধাকার), ত্রিগুণঃ (সত্বাদি 
ত্রিগুণবিশিষ্ট) ত্রিবত্ব (ত্রিমার্গে, অর্থাৎ ধর্স, অধর্স ও জ্ঞানমার্গে ; কিংবা উত্তরমার্গ, 
দক্ষিণমার্গ ও কীটাদি শরীরপ্রাপ্তিজপ মার্গে গ্রমনকারী) প্রাণঅধিপঃ (পঞ্প্রাণের 
অধীশ্ব) সঃ (সেই জীব) স্বকর্মভিঃ (নিজ কর্মফলানুসারে) সঞ্চরতি 
(পরিভ্রমণ করে )। ৫1৭ 


যঃ (যে জীব) রবিতুল্য-বূপঃ (জ্যোতিঃম্বরপ) [এবং] অঙ্গুষ্ঠমাত্রঃ ( অঙ্ুষ্ঠ- 


পরিমাণ হাদয়ে অবস্থানহেতু অঙ্গুষ্ঠপরিমিত বলিয়া প্রতিভাত) সঙ্কলপ-অহঙ্কার- 
সমন্বিতঃ (সঙ্কল্ল ও অহঙ্কারযুক্ত) [সেই জীবই ] বৃদ্ধেঃ (বুদ্ধির) [ইচ্ছাদি] গুণেন 


কর্ম করিয়া থাকেন, সেই জীবই স্বরুত কর্ষের ফল উপভোগ 
করেন। বিবিধর্দেহধারী, সত্বাদি ত্রিগুণমণ্ডিত, ত্রিমার্গে গমনকারী, 
ও পঞ্চপ্রাণের অধীশ্বর সেই জীব নিজ কর্ষফলানুসারে পরিভ্রমণ করিয়া 
থাকেন। ৫1৭ 


যে জীব জ্যোতিংম্বরূপ, যিনি হাদয়গুহায় অবস্থানহেতু অঙ্ুষ্ঠ- 


পরিমিত বলিয়া প্রতিভাত, এবং যিনি সঙ্কল্প ও অহঙ্কার-বিশিষ্ট) 
২" 


৪১৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [4৮ 


বালাগ্রশতভাগন্য শতধা কল্পিতস্য চ। 
ভাগেো জীবঃ স বিজ্ঞেয়ঃ সঃ চানভ্ত্যায় কল্পতে ॥ ৯ 


চ (গুণের সহিত আধ্যাসিক সম্বন্ধবশতঃ) আত্মণ্ডণেন (যাহা জীবের স্বীয় আত্মার 
গুণ বলিয়। প্রতিভাত হয় তদ্দার1) [ব্রঃ সঃ ২৩২৯ ] আরাগ্র-মাত্রঃ (গো-ভাড়নার্থ 
ব্যবহৃত লৌহশলাকার অগ্রভাগের ম্যায় অতি শুঙগদ্রপরিমাণবিশিষ্ট ), অপরঃ অপি 
(এবং অপকৃষ্ট বলিয়া ও) দৃষ্টঃ এব হি (অবশ্যই অনুভূত হন )। ৫।৮ 

[জীবের উপাধিবশতঃ অণুত্ব এবং স্বরূপতঃ বিভূত্ব প্রদর্গিত হইতেছে ]_-বাল- 
অগ্রশতভাগস্ত (একটি কেশাগ্রকে শতধা বিভক্ত করিয়া প্রতিখগ্ডকে ) শতধা 
কল্িতন্ত চ (শতখণ্ডে বিভক্ত করিলে, [তাহার যে]) ভাগ: (একটি অংশ [হয়]) 
সঃ জীবঃ (জীব সেই পরিমাণ বলিয়1) বিজ্ঞেয়ঃ (জানিবে); সঃ চ (সেই জীবই 
আবার ) আনস্তায় (অনস্ত পদের বাচ্য হইবার ) কল্পতে (যোগ্য হয়)। ৫1৯ 


তাহারই উপর বুদ্ধির গুণসমূহ অধ্যস্ত হওয়ায় এ গুণগুলি আত্মার 
গুণ বলিয়। প্রতিভীত হয়, এবং তজ্জন্য এ জীব গোতাড়ন-শলাকার 
অগ্রভাগের ন্যায় ক্ষুদ্রপরিমাণবিশিষ্ট এবং অপকুষ্ট বলিয়াও অন্ৃভৃত 
হন।১ ৫1৮ 

একটি কেশাগ্রকে শতভাগে বিভক্ত করিয়া তাহার প্রতি ভাগকে 
পুনরাঁয় শতধা বিদীর্ণ করিলে যে এক-একটি ভাগ হয়, জীব তাহারই 
ন্তায় অণুপরিমাণবিশিষ্ট২_-তিনিই আবার স্বরূপতঃ অনন্ত । ৫1৯ 


১ অন্তঃকরণে উপহিত বা অন্তঃকরণের দ্বারা পরিচ্ছিন্ন চৈতন্াই 
স্গীব। তিনি এরূপ উপাধিযুক্ত হওয়ায় উপাধির ধঞধসকল চৈতন্ত-নিষ্ট বলিয়া 
ভ্রম হয়। - 

২ জীবের উপাধিতৃত লিঙ্গশরীর অতি শুগত্র বলিয়া জীবকেও এরূপ 
হুল বল হইতেছে । ব্রঃ সঃ ২৩1২৯ 


৫১১ ] শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৪১৯ 


নৈব স্ত্রী ন পুমানেষ ন চৈবায়ং নপুংসকঃ। 
যদ্যচ্ছরীরমাদত্তে তেন তেন স রক্ষ্যতে ॥ ১০ 
সঙ্কল্পনস্পর্িদৃ্ভিশোটিছি- 

গ্রণসাস্ববৃষ্ট্া চাত্মবিবৃদ্ধিজন্ম। 
কর্মানুগান্যন্ুক্রমেণ দেহী 

স্থানেষু বূপাণ্যভিসম্প্রপদ্যতে ॥ ১১ 


এষঃ (এই জীব) ন এব স্ত্রী (অবগ্ই নারী নহেন)১ পুমান্‌ (পুরুষ) ন 
(নহেন) চ (এবং) অকম্‌ নপুংসকঃ (ইনি নপুংসক) ন এব (অবশ্যই নহেন )) 
যৎ যৎ (যে যে) শরীরম্‌ (দেহ) আদত্তে (গ্রহণ করেন) তেন তেন (সেই 
সেই শরীরের দ্বার) সঃ (তিনি) রক্ষ্যতে (সংরক্ষিত হন, অর্থাৎ তত্তদাকারে অভিমান 
করিয়া থাকেন [পাঠীস্তর-_যুজাতে _যুক্ত হন ])। ৫1১০ 

[যেরূপ] গ্রান-অম্ৰ-বৃষ্্যা (অন্ন ও পানীয়ের সম্যক সেচনে, অর্থাৎ ভোজন 
ও পানের দ্বারা) আত্ম-বিবৃদ্ধি-জন্ম (দ্থুলশরীরের বৃদ্ধি হইয়া থাকে) [সেইরূপ ] 
সঙ্কলন-ম্পর্শন-দৃষ্টিমোহেঃ চ (প্রথমে মানসিক সঙ্কল্,। তৎপর বিষয়েন্িয়ের 
সংযোগ, তৎপর এ বিষয়ের প্রতি দৃষ্টিপাত, এবং অবশেষে বিষয়ের প্রতি মোহের 
স্বারাও) দেহী (জীব) অনুক্রমেণ (কর্মফলের পরিপাকানুসারে) স্থানেষু 
([হিরণাযগর্ত হইতে -স্তন্ব পযস্ত) যোনিসমূহে) কর্মানুগানি রূপাণি ([ বিভিন্ন] 


এই জীব অবশ্যই নারী নহেন বা নর নহেন এবং নপুংসকও 
নহেন। তিনি যে-যে শরীর গ্রহণ করেন তত্তৎশরীরে আত্মাভিমান- 
হেতু তাহাতেই অবস্থান করেন। ৫1১৯ 

ভোজন ও পানের ছারা যেরূপ শরীরের বৃদ্ধি হয়, সেইরূপই 
সঙ্কল্প, বিষয়সংযোগ, তত্প্রতি লোভদৃহি ও-তজ্জনিত মোহবশতঃ জীব 


৪২০ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ৫১২ 


স্থলানি সৃক্ষ্মানি বনি চৈব 
রূপাণি দেহী স্বগুণৈব্ণোতি। 
ক্রিয়াগুণৈরাত্মগ্ুণৈশ্চ তেষাং 
সংযোগহেতুরপরোহপি দৃষ্টঃ ॥ ১২ 


কর্মের অনুযায়ী স্ত্রীপুরুষাদি দেহ) অভিসম্প্রপগ্ভতে (প্রাপ্ত হইয়া 
থাকেন )। 61১১ 

দেহী (জীব) স্বগুণৈঃ (আপনাতে অধ্যন্ত অবিদ্ভার গুণের দ্বারা, অর্থাৎ সন্ত, 
রজঃ ও তমঃ-সহায়ে), ক্রিয়াগুণৈ (বিহিত ও প্রতিযিদ্ধ ক্রিয়ানুষ্ঠানজনিত ধর্ম 
ও অধর্জের দ্বারা), আত্মগ্ুণৈঃ চ (এবং অন্তঃকরণের গুণের দ্বারা, অর্থাৎ অদৃষ্ট" 
ইচ্ছ। জ্ঞান প্রভৃতির দ্বার) স্থলানি (হস্তী প্রভৃতি স্থল) চ (এবং) সঙ্মাণি (মশকাদি 
কুদ্র) বহুনি (অনেক) রূপাণি (শরীর, আকৃতি) বুণোতি এব (অবশ্ঠই ভজীনা 
করেন, গ্রহণ করেন )। তেষাম্‌ (কার্করণসমন্ির) [তাহাদের স্বামী জীবগণের 
সহিত ] সংযোগ-হেতৃঃ (সংযোগের কারণ) অপরঃ অপি (অন্য, অর্থাৎ পূর্বপ্রজ্ঞাও ) 
ৃষ্টঃ (দৃষ্ট হয় )। ৫1১২ 
স্বীয় পাপপুণোর পরিপাকান্যায়ী দেবাদি লৌকসমূহে কর্মীহ্ূপ দেহ 
লাঁত করিয়া থাকেন । ৫1১১ 

আঁপনাতে অধ্যস্ত (অবিদ্যার সব, রজঃ ও তম: ) গুণ-অবলম্বনে, 
বিহিত ও প্রতিষিদ্ধ কর্মানুষ্ঠানজনিত ধর্ম ও অধর্মের ফলে এবং 
অস্তঃকরণের গুণে ( অর্থাৎ' অদৃষ্ট, ইচ্ছা, জ্ঞান প্রভৃতির ফলে ) জীব 
বৃহৎ ও ক্ষুত্র অনেক শরীরের সহিত সন্বদ্ধ হন। কার্ধকরণসমষ্টির 
সহিত জীবের সংযোগের কারণরূপে পূর্বপ্রজ্ঞাকেও১ পাওয়া 
যায়। ৫1১২ 
১. বৃঃ 8৪২ পূরবপরজ্ঞালপূরবানুতৃত বিষয়ে প্রজ্ঞা, অর্থাৎ অতীত কর্ফল-অনুতবের 
বাসন ; ইহার অপর নাম সংস্কার । কঃ ২২৭ 


৪১ শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৪২১* 


অনাগ্যনন্তং কলিলম্য মধ্যে 

বিশ্বস্ত অরষ্টারমনেকরূপম্‌। 
বিশ্বস্তৈকং পরিবেষ্টিতারং 

জঞাত্বা দেবং মুচ্যতে সর্বপাশৈঃ ॥ ১৩ 
ভাবগ্রাহ্যমনীড়াখ্যং ভাবাভাবকরং শিবম্‌। 
কলাসর্গকরং দেবং যে বিছৃস্তে জহুস্তনুম্‌ ॥ ১৪ 


ইতি শ্বেতাশ্বতরোপনিষদি পঞ্চমোহধ্যায়ঃ ॥ 


কলিলন্য মধ্যে (গহন-সংসার-মধ্যে) অনাদি (আদিহীন), অনস্তম (অন্তহীন ), 
বিশ্বস্ত শষ্টারম অনেকরূপম্‌, বিশ্বস্ত পরিবেষ্টিতারম্‌ (বিশ্বব্যাগী ) একম্‌ দেবম্‌ (অদ্বিতীয় 
জ্যোতিঃম্বরূপ পরমাস্্াকে ) জ্ঞাত্বা সর্বপাশৈঃ মুচ্যতে ৷ [ ৪1১৪, 81১৬ দ্রষ্টব্য )। ৫1১৩ 

ভাবগ্রাহ্থম্‌ (বিশুদ্বান্তঠকরণের দ্বারা উপলন্ধব্য), অনীড়াখ)ম্‌ (অশরীর নামে 
খ্যাত), ভাব-অভাব-করম্‌ (ভাব ও অভাবের হেতুভূত ), শিবম্‌ ( শুদ্ধন্বভাব ) কলা 
সর্গকরম্‌ (প্রাণাদি ষোড়শকলার [ প্রঃ ৬৪] হৃষ্টিকর্ত1) দেবম্‌ (দেবকে) যে (যাহার) 
বিছুঃ (আত্মরূপে জানেন) তে (তাহারা) তন্ুমূ (শরীর, শরীরাভিমান, পুনর্জন্ম ) 
জছুঃ (ত্যাগ করেন )। ৫1১৪ 


গহন-সংসার-মধ্যে আগ্যন্তহীন, জগতন্রষ্টা, বহুরূপ, বিশ্বব্যাপী ও 
অদ্বিতীয় জ্যোতি-্বরূপকে জানিলে (পূর্বোক্ত জীব) সকল বন্ধন 
হইতে মুক্ত হন। ৫1১৩ 

বিশ্ুদ্ধান্তঃকরণে উপলব্ধব্য, অশরীর নামে খ্যাত, ভাবাভাবকর ১ 
মঙ্গলন্বরূপ ও প্রাণার্দি ষোড়শ কলার শষ্টা দেবকে ধাহারা জানেন 
তীাহার্দের আর পুনর্জন হয় না। ৫1১৪ 

১ ইহার বিভিন্নরূপ অর্থ দৃষ্ট হয়; যথাঃ ভাবল সৃষ্টি, অভাব-লয়,-_তাহাদের 
কারণ; অথব! ভাবস্* অবিস্তা, তাহার অভাব বা বিনাশের কারণ। 


ষষ্ঠ অধ্যায় 


স্বভাবমেকে কবযো বদস্তি 


কালং তথান্যে পরিমুহামানাঃ। 


দেবস্যৈষ মহিমা তু লোকে 

যেনেদং জ্রাম্যতে বহ্গচক্রম্‌ ॥ ১ 
যেনাবৃতং নিত্যমিদং হি সবং 

জ্ঃ কালকারো গুণী সববিদ্‌ যঃ। 
তেনেশিতং কর্ম বিবর্ততে হ 


পৃথ্যপতেজোইনিলখানি চিন্ত্যম্‌॥ ২ 


একে (কোনও কোনও ) কবয়ঃ (বিদ্বানের1) স্বভাবম্‌ (পদার্থের নিজস্ব শক্তিকে ) 
[ জগৎকারণ] বদস্তি (বলিয়া থাকেন), তথা (সেইরূপ) অন্তে (অপর) 
পরিমুহমানাঃ (অবিবেকীরা) কালম্‌ (কালকে) [অর্থাৎ১।২ মন্ত্রো্ত বিভিন্ন 
বন্তকে কারণ বলেন]। লোকে (জগতে) এব: (ইহা) দেবস্ত তু (শ্বপ্রকাশ 
পরমেশ্বরেরই ) মহিমা (মাহাজ্ম্য) যেন (যদ্দ্ারা) ইদম্‌ (এই) বঙ্গচত্রম (জগ 
চক্র ) [১1৪] ভ্রামততে (আবতিত হইতেছে )। ৬।১ 

[ পূর্বমস্ত্রো্ত পরমেশ্বরের মহিমা প্রপঞ্চিত হইতেছে )-যেন (যে পরমেশ্বরের 


কোনও কোনও বিদ্বান্‌ বস্তস্বভাবকেই জগৎকাঁরণ বলেন; সেইরূপ 
অপর অবিবেকীরা কালকে কারণ বলেন। প্রকৃতপক্ষে সংসারমগ্ডলে 
ইহা স্বপ্রকাশ পরমেশ্বরেরই মহিমা যে, তদ্দার! এই ব্রহ্ম-চক্র আবন্তিত 
হইতেছে । ৬1১ 

যে পরমেশ্বরের দ্বারা এই জগৎ সর্বদাই পরিব্যাঞ্, যিনি জ্ঞাতা, 


হি শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৪২৩ 


তৎকর্ম কৃত্বা বিনিবর্ত্য ভূয়- 

স্তত্বন্ত তত্বেন সমেতা যোগম্‌। 
একেন দ্বাভ্যাং ত্রিভিরষ্টভিবা 

কালেন চেবাত্মগুণৈশ্চ অ্ন্সৈঃ ॥ ৩ 


দ্বারা) ইদম্‌ (এই দৃশ্তমান) সর্বস্‌ (সমন্ত) নিত্যম্‌ হি (সর্বদাই) আবৃতম্‌ (ব্যাপ্ত) 
যঃ (যিনি) জ্ঞঃ (জ্ঞাত), কালকার; (কালের কর্তা), গুণী (নিষ্পাপত্বাি- 
বিশিষ্ট) সর্ববিৎ (সর্বজ্ঞ) তেন (তাহার দ্বারা) ঈশিতম্‌ (প্রেরিত, পরিচালিত ) 
কর্ম হ (প্রসিদ্ধ শুভাশুভ কর্ম) পুথী-অপ-তেজ-অনিল-খানি (ক্ষিতি, জল, অগ্নি, 
বায়ু ও আকাশরূপে; অর্থাৎ জগন্রপে ) বিবর্ততে (বিবতিত হয়)-[ তৎ (সেই 
সমস্ত ) ] চিন্তযম্‌ (বুদ্ধিমান্দিগের চিন্তশীয় )। ৬1২ 

তৎকর্ম (তাহার কর্ম, ঈশ্বরারাধনা-বুদ্ধিতে কৃত কর্ম [যোঃ হুঃ ১২৩২৬ ]) 
কৃতা (করিয়া) [তদ্দারা নি্লাস্তঃকরণ হইয়া] 'তুয়ঃ (পুনর্বার) বিনিবর্ত্য 
(সমন্ত কর্ম হইভে নিবৃত্ত হইয়া [যোঃ শঃ ১1১৫-১৬]) একেন (একটির দ্বারা, 
অর্থাৎ গুরূপসদনের দ্বারা), দ্বাভ্ঞাম (দুইটির দ্বারা, অর্থাৎ গুরুভন্কি ও 
ভগবৎপ্রেমের দ্বারা), ব্রিভিঃ (তিনটির দ্বারা; অর্থাৎ শ্রবণ, মনন ও নিদিধ্যাসন 
সহায়ে) বা (এবং) অষ্টভিঃ (আটটির দ্বারা; অর্থাৎ যম, নিয়ম, আসন, 


কালের অষ্টা, নিষ্পাপত্বাদি-গুণবিশিষ্ট ও সর্ববিদ, তীহারই ছার! 

পরিচালিত হইয়া! শুভাশুভ কর্ম__পৃথিধী, জল, অগ্রি, বায ও আকাশ- 

রূপে বিবন্তিত১ হয় ;-_এই সকল তবু জ্ঞানীদিগের চিন্তনীয়। ৬২ 
তাহার ( অর্থাৎ ভগবানের উন্দেশ্টে ) কর্ম করিয়া পুনর্বার সমস্ত কর্ম 


পিস পপ পম এপ পপ পা 


১ কার্য ছুই প্রকার--পরিণাম ও বিবর্ত। পূর্ববূপ পরিত্যাগ করিয়া কার্ধরূপ 
ধার করাকে পরিণাম বলে; বখা_-ঘট মৃত্তিকার ' পরিণাম। পূর্ববূপ পরিত্যাগ 
না করি কার্ধরপে প্রতিভাত হওয়াকে বিবর্ত বলে; যথা রজ্ছুতে সপত্রম। 
জগৎ ব্রঙ্গের বিবর্ত, কিন্তু পরিপাম নহে। 


৪২৪ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [৬৪ 


আরভ্য কর্মীণি গুণান্িতাঁনি 
ভাবাংশ্চ সর্বান্‌ বিনিযোজয়েদ্‌ যঃ। 
তেষামভাবে কৃতকর্মনাশঃ 
_ কর্মক্ষয়ে যাতি স তত্বতোইন্যঃ ॥ ৪ 


প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ও সমাধি-অবলম্বনে) [(যোঃ সঃ ২২৯-৩২ ] 
আত্মগুণৈ: (দয়া, দাক্ষিণা, শৌচ, মাঙ্গলা, অস্পৃহা, অকার্পণা, অনায়াস ও অনসুয়া 
সহায়ে) চ (এবং) শৃঙ্গ (জ্ঞানলাভার্থে বহু জন্মে সঞ্চিত পুণাসংহ্কারের হারা) 
কালেন চ (এই জন্মে ব৷ জন্মান্তরে ) তত্বেন (পরমেশ্বরতত্বের সহিত ) তত্বস্ত ( আত্মতান্তবের ) 
যোগম্‌ (সংযোগ, এঁক্য) সমেত্য এব (সম্পাদন করিয়া) [যোগী মুক্ত হন-_-৬1৪ 1 
[যোঃ সঃ ১৩ ও ৪1৩৩] । ৬৩ 

[ তৃতীয় মন্ত্রের অর্থ এই মন্ত্রে বিশদীকৃত হইতেছে ]-যঃ (যিনি) গুণ-অস্থিতানি 
([ কর্মন্বার ঈশ্বরের আরাধনা করা হইতেছে এবন্প্রকার বুদ্ধিবূপ ) যোগযুক্ত ) কর্মাণি 
(কর্মসমূহ) আরভ্য ( অনুষ্ঠানপূর্বক ) [ শুদ্ধচিত্ব হইয়া; গীতা ৯২৮] সর্বান্‌ (সকল) 
ভাবান্‌ চ (ব্যষ্টি ও সমষ্টি পদার্থবর্গকে ) বিনিযোজয়েৎ (পরমাত্মন্বরপে লয় করেন ) 
[এবং আপনাকে পরমাক্সম্বরপে অবগত হন], [সেই সর্বপদার্থের উপসংহারকারী ] 
তত্বতঃ (স্বরূপাবস্থানবশতঃ) অন্যঃ (সর্বসংসারাতীত হন); তেষাম্‌ (ব্যাকৃত ও 
অব্যাকৃত, ব্যষ্টি ও সমহ্টির) অভাবে (লয় করা হইলে) কৃতকম-নাশঃ (প্রারন্ধ 


হইতে নিবৃত্ত হইয়া! একটি, ছুইটি, তিনটি ও আটটি-অবলম্বনে এবং 
আত্মণ্ডণ ও বহুজন্মসঞ্চিত পুণ্যসংস্কারসহায়ে, এই জন্মে বা জন্মান্তরে 
পরমেশ্বরতত্বের সহিত আত্মতত্বের এঁক্যরূপ সংযোগ সম্পাদন করিয়া 
( যোগী মুক্তিলাভ করেন )। ৬৩ 

যিনি পরযেশ্বরের আরাধনাবুদ্ধিতে কর্মসমূহ অনুষ্ঠানপূর্বক শ্রদ্ধচিত্ত 
হইয়া! প্ররুতি ও প্রকৃতিসম্ভূত পদার্থসমূহকে ( সচ্চিদানন্দ-্রঙ্গে ) লয় 
করেন, তিনি স্বদূপে অবস্থান করিয়া সর্বসংসারাতীত হন; প্রকৃতি ও 


রা শ্বেতাশ্বতরোপনিষং ৪২৫ 


আদিঃ সসংযোগনিমিত্তহেতুঃ 
পরস্ত্রিকালাদকলোইহপি দৃষ্টঃ | 
তং বিশ্বরূপং ভব্ভূতমীডাং 
দেবং স্বচিত্তস্থমুপাস্তয পূর্বম্‌ ॥ ৫ 


ভিন্ন পূর্বকৃত সমুদয় কর্ম বিনষ্ট হয়, তিনি জীবনুক্ত হন )--কর্মক্ষয়ে (প্রারব্ষকর্মক্ষয় 
হইলে ) সঃ (তিনি ) ধাতি (বিদেহকৈবলা প্রাপ্ত হন )। ৬1৪ 

সঃ (সেই পরমেশ্বর) আদি; (সকলের কারণ), সংযোগ-নিমিত-হেতুঃ ( দেহ- 
ধারণের কারণ পুণ্য ও পাপেরও হেতু), ত্রিকাঁলাঁৎ (অতীত, অনাগত ও বর্তমান কাল 
হইতেও ) পরঃ (অতীত) অপি (এবং) অকলঃ (প্রাণাদি কল! হইতে মুক্ত, কলা 
শৃম্তরূপে [৫1১৪ ]) দৃষ্টঃ (জ্ঞানিগণকর্তৃক অনুভূত হন)। তম্‌ (সেই) বিশ্বরূপম্‌ 
( অখিলরূপধারী ) ভব-ভূতম্‌ (সকলের উতপততিস্বান ও সত্যম্বরূপ ) ঈডাম্‌ (পৃজনীয় ) 
দেবম্‌ (দেবকে) পূর্বম্‌ (জ্ঞানোদয়ের পূর্বে) স্বচিত্তস্থম্‌ (আপনার চিত্তে অবস্থিতরূপে ) 
উপাম্ত (উপাসনা করিয়।)--1 ৬1৫ 


তৎসম্ভৃত পদার্থের লয়-সম্পাদন-বশতঃ তাহার প্রীরন্ধ ভিন্ন সমস্ত কর্ম 
ক্ষীণ হয় এবং প্রীরন্ধকর্মের, ক্ষয় হইলে তিনি বিদেহকৈবল্য প্রাঞ্চ 
হন। ৬৪ 

সেই পরমেশ্বর সকলের আদি, দেহ-সংযোগের কারণ, পাপপুণ্যের 
হেতুভূত, কলাহীন এবং ত্রিকালাতীতরূপে অনুভূত হন। সেই অখিল- 
রূপধারী, সর্বকাঁরণ, সতান্বরূপ ও পূজনীয় দেবকে জ্ঞানোদয়ের পূর্বে 
নিজের চিত্তে অবস্থিতরূপে উপাসনা করিয়া২__৬৫ 


পস্মপ্পতশপাপা শি 


২ “বিদেহকৈবল্য প্রাপ্ত হন” (৬1৪ )--এই শব্দগুলি এখানেও ৬1৬ মস্ত্রে যোগ 


৪২৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [৬ 


স বৃক্ষকালাকৃতিভিঃ পরোহন্তো 
যম্মাৎ প্রপঞ্চ; পরিবর্ততেহয়ম্‌। 

ধর্মাবহং পাপনুদং ভগেশং 
জ্ঞাত্বাত্স্থমমৃতং বিশ্বধাম ॥ ৬ 


তমীশ্বরাণাং পরমং মহেশ্বরং 

তং দেবতানাং পরমঞ্চ দৈবতম্। 
পতিং পতীনাং পরমং পরস্তাদ্‌ 

বিদাম দেবং ভূবনেশমীড্যম্‌ ॥ ৭ 


ষম্মাৎ (ষে পরমেস্বর হইতে) অর়ম্‌ (এই ) প্রপঞ্চ: (জগৎ) পরিবর্তে (আবর্তিত 
হয়) সঃ (তিনি) বৃক্ষকালাকৃতিভিঃ (সংসারবৃক্ষের ও কালের বিভিন্ন কপ হইতে) 
পরঃ (উধ্বে” শ্রেষ্ঠ) [গীতা ১৫১] অন্য: (বিলক্ষণ)। ধর্মীবহম্‌..( ধর্মের আকর ), 
পাপনুদম্‌ (পাপনাশক ), ভগ্েশম্‌ (এহ্্যাধিপতি ), আত্মস্থম্‌' (বুদ্ধিগুহায় অবস্থিত), 
অম্ৃতম্‌ (অমর ), বিশ্বধাম (বিশ্বাধারকে ) জ্ঞাত্বা (জানিয়া )--৬৬ 

তম (সেই) ঈশ্বরাণাম্‌ (যম প্রভৃতি লোকপালদিগের) পরমন্‌ (নিরঙুশ) 
মহেঙ্বরম (মহাধিপতিকে ) তম্‌ (দেই) দেবতানাম্‌ (ইজ্রাদি দেবগণের) পরম 


ধাহা হইতে এই জগৎ আবতিত হইতেছে, তিনি সংসারবৃক্ষ ও 
কালের বিভিন্ন পরিণামের ভধ্বে স্বতন্ত্রূপে অবস্থিত। ধর্মের আকর, 
পাপবিনাশক, ফড়েশ্বর্যাধিপতি, বুদ্ধিস্থথ অমর ও বিশ্বাধারকে 
জাঁনিয়া_-৬।৬ 

লোকপালদিগের নিবস্কুশ মহ্শ্বর, দেবগণের পরম দেবতা, 


করিতে হইবে। কাহারও কাহারও মতে এই মন্ত্র পরবরতাঁ ৭ম মন্ত্রের “বিদাম দেবম্‌” 
ইত্যাদির সহিত অন্থিত হইবে । 


৬৮] শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৪৯৭ 


ন তন কার্ধং করণঞ্চ বিগ্যাতে 
ন তৎসমশ্চাভ্যধিকৃশ্চ দৃশ্যতে | 
পরাস্ত শক্তিধিবিধৈব শয়তে 
স্বাভাবিকী জ্ঞানবলক্রিয়া চ ॥ ৮ 


দৈবতম্‌ (পরম দেবতাকে ), পতীনাম্‌ (প্রজাপতিদিগের ) পতিম্‌ (নিয়ন্তাকে) চ 
(এবং) পরন্তাৎ (ম্বীয় বিকার ক্গর অপেক্ষা শ্রেষঠ অক্ষর বা অব্যাকৃত হইতেও) 
পরমম্‌ (শ্রেষ্ট) ভুবনেশম্‌ (জগৎপতিকে ), ঈডাম্‌ (স্তবনীয়) দেবম্‌ (দেবকে) বিদাম 
(আমরা জানি )। ৬।৭ 

তশ্ত (সেই পরমেঙ্বরের) কার্ষম্‌ (শরীর) করণম্‌ চ (এবং চক্ষুরাদি ইল্িয়) 
ন বিছ্াতে (নাই) [৩১৯]; তৎসমঃ চ (তাহার সমান) অভ্যধিকঃ চ ( অথব! 
তদপেক্ষা শ্রেষ্ঠ কেহ) ন দৃণ্ততে (দুষ্ট হন ন1); অন্ত (ইহার) বিবিধ! এব (বিচিত্র- 
কাধ-কারিণী) পরা (মায়ার বিকার হইতে উৎকৃষ্ট) শক্তি; (মায়া-শক্তি) শ্রদনতে 
(শ্রত হয়) [অর্থাৎ উহা! এতিহারপে সিদ্ধণ প্রমাণ-সিদ্ধ নহে] চ (এবং) 


প্রজাপতিদিগের অধিপতি, শ্রেষ্ঠ অক্ষর১ হইতে৪ উত্তম জগৎপতি, 
এবং স্তবনীয় সেই স্বয়ংজ্যোতিকে আমরা জানি । ৬৭ 


সেই পরমেশ্বরের শরীর ও ইন্দ্রিয় নাই। তীহার সমান বা তদপেক্ষা 
শ্রেষ্ঠ কেহ দৃষ্ট হন না । ইহার পরাশক্তিৎ ( অর্থাৎ মায়া ) বিচিত্র-কার্ধ- 


সি 


১ "গীতা ১৫১৬ ও ১৫১৮ দ্ুষ্টবা। ভগবানের যে মায়াশক্তি স্ববিকার-সমুহকে 
পরিব্যাণ্ত করিয়া বর্তমান রহিয়াছে তাহাই অক্ষর। নিখিল সংসারী জীবের কামকমাদি 
সংস্কার উহাতেই আশ্রিত। ব্রক্গজ্ঞানভিন্ন এই সংসারবীছের নাশ হয় না বলিয়া উহা 
অক্ষর, অনন্ত ও অবিনাশী। ইহা জগ্নতের উপাদান হইলেও পরতস্ত্র অতএব শক্তিপদবাচ্য। 
বিকারসমূহ ক্ষরপদবাচ্য। 

২ সং বা অসৎ রূপে কিংব! সদসৎ রূপে অনির্বচনীয়। 





৪২৮ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী টি 


ন তম্ত কশ্চিং পতিরস্তি লোকে 

ন চেশিতা৷ নৈব তন্ত লিঙ্গম্‌। 
সকারণং করণাধিপাধিপো 

ন চাস্ত কশ্চিজ্জনিতা ন চাঁধিপঃ ॥ ৯ 


[ইহার] জ্ঞান-বলক্রিয়া (জ্ঞানরূপ বলদ্বারা যে শৃষ্টিক্রিয়া হইয়া থাকে তাহা) 
স্বাভাবিকী (অনাদি-মায়া-ন্বরূপ )। ৬।৮ 

লোকে (জগতে) তস্ত (তাহার) কঃ চিৎ (কোনও) পতিঃ (প্রভু) ন অস্তি 
(নাই), ঈশিতা চ (নিয়স্তাও) ন (নাই)। তশ্ত (তাহার) লিঙ্গম্‌ চ (অনুমানের 
উপায়ভূত হেতুও) ন এব (অবশ্যই নাই) [কঃ ২৩৮ টাকা)। সং (তিনি) 
কারণম্‌ (সকলের কারণ), করণ-অধিপ-অধিপঃ (ইন্দ্রিয়াধিপতি জীবেরও অধিপতি )। 
অস্ত (ইহার) কঃ চিৎ (কোনও ) জনিতা চ (-₹জনয়িতা, উৎপাদয়িতা) ন (নাই ), 
অধিপঃ চ (অধ্যক্ষও) ন (নাই)। ৬৯ 


কারিণী বলিয়! শ্রুত হয়, এবং ইনি জ্ঞানরূপ বলদ্বারা যে স্থট্ি-ক্রিয়! 
করেন১ তাহাঁও স্বাভাবিক ( অর্থাৎ মায়িক )। ৬৮ 

জগতে তাহার কোনও প্রভু নাই এবং নিয়ন্তাও নাই । এমন কোনও 
লিঙ্গ নাই যদব্লম্বনে তাহার সম্বন্ধে অন্থমান করা চলে। তিনি সকলের 
কারণ, এবং ইন্দ্রিয়াধিপতি জীবেরও অধিপতি । ইহার কোনও 
উৎপাদয়িতা বা অধ্যক্ষ নাই। ৬৯ 


১ “জ্ঞান-বল-ক্রিয়া' এই অংশের অর্থ নারায়ণের মতে এই--জ্ঞান ও বলের সহিত 
যুক্ত ক্রিয়াশক্তি। শঙ্করানন্দের মতে ইহার অর্থ জ্ঞান (অর্থাৎ বস্তপ্রকাশিকা অবিগ্া- 
বৃত্তি ও অস্তঃকরণবৃত্তি ), বল (অর্থাৎ উৎসাহ) এবং ক্রিয়া (অর্থাৎ ব্যাপার )। 

এ স্বতাবস্মায়া--গৌড়পাদকারিকা ১৯ ; গীতা ১৩1২৯ ও ৫1১৪-১৫ 


৬1১১] শ্বেতাশ্বতরোপনিষং ৪২৯ 


যস্তন্তনাভ ইব তন্তভিঃ প্রধানজৈঃ 
স্বভাবতো! দেব একঃ ব্মমাবুণোতৎ। 
সনে দধাতু বন্ধাপ্যয়ম্॥ ১০ 
একো দেব স্বভূতেষু গৃঢঃ 
সর্বব্যাপী সবভৃতান্তরাত্মা । 
কর্মাধ্যক্ষ সবভূতাধিবাসঃ 
সাক্ষী চেতা কেবলো নিগুণশ্চ ॥ ১১ 


যঃ (যে) একঃ (অদ্বিতীয়) দেবঃ (দেব) ততস্তনাভঃ ইব (মাকড়সার শ্যায়) 
[মুঃ ১1১৭] স্বভাবতঃ (মায়াশক্তি অবলম্বনপূর্বক) স্বম্‌ (আপনাকে ) প্রধানজৈঃ 
তস্তভিঃ (অব্ক্তপ্রকৃতিপ্রহুত তত্ব, অর্থাৎ নাম, রূপ ও কর্ণ দ্বারা) আবুণোৎ 
(আচ্ছাদিত করিয়াছেন) সঃ (তিনি) নঃ (আমাদিগকে ) বঙ্গ-অপ্যয়ম্‌ (তরঙ্গে বিলয়, 
অর্থাৎ ব্রন্গের সহিত একা) দধাতু (বিধান করুন )। ৬1১০ 

একঃ (অদ্বিতীয়) দেবঃ (জ্যোতিঃম্বরূপ পরমাস্মা) সর্বভূতেষু ( সর্বপ্রাণীতে ) গুঢঃ 
( প্রচ্ছন্নভাবে অবস্থিত ), সর্বব্যাপী, সর্বতৃত-অন্তরাক্মা (সকল প্রাণীর অস্তরাত্মা অর্থাৎ 
সকলের ম্বরূপতৃত ), কমাধ্ক্ষঃ (সকল কর্মের নিয়ামক ), সর্বভৃত-অধিবাসঃ (সকলের 
নিবাসস্থান, অধিষ্ঠান ), সাক্ষী (সর্বসাক্ষী ), চেতা (চেতয়িতা, চৈতন্যাভিব্যক্তির কারণ ), 
কেবলঃ (নিরুপাধিক ), নিগু ণঃ চ (এবং সন্বাদিগুণরহিত ) ৬1১১ 


যে অদ্ধিতীয় দেব মায়ীশক্তি অবলক্বনপূর্বক মীকড়সার ন্যায় আপনাকে 
অবাক্তপ্রস্থত নাম, রূপ ও কর্মদ্বারা আচ্ছাদিত করিয়াছেন, তিনি বর্ষের 
সহিত আমাদের এঁক্য বিধান করুন| ৬১০ 

অদ্বিতীয় জ্যোতিংম্বরূপ পরমাত্মা সর্বপ্রাণীতে প্রচ্ছন্গভাবে অবস্থিত; 
তিনি সর্বব্যাপী, সকল প্রাণীর অস্তরাত্মা, কর্মাধ্যক্ষ, সর্ভভূতের নিবাসস্থান, 
সর্বসাক্ষী, চেতয়িতা, নিকপাধিক ও নিগুণ । ৬1১১ 


৪৩০ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী | নিত 


একো বশী নিক্ক্রিয়াণাং ৰহ্‌না- 

মেকং ৰীজং বহুধা যঃ করোতি । 
তমাত্মস্থং যেইন্ুপশ্যাস্তি ধীরা- 

স্তেষাং স্বখং শাশ্বতং নেতরেষাম্‌ ॥ ১২ 


ধঃ (যিনি) নিক্ষিয়াণাম্‌ (শির্যাপার) বহুনাম্‌ (অনেকের ) একঃ বশী (অদ্বিতীয় 
ও স্বতন্ত্র আত্মা, অতএব প্রভু), যিনি] একম্‌ বীজম্‌ (একটি বীজকে) বহ্ধ! 
(বহুপ্রকীর ) করোতি (করেন), তম্‌ (তাহাকে ) যে (যে সকল) ধীরাঃ ( ধীমান্গণ ) 
আত্মস্থম্‌ (বুদ্ধিতে [চৈতন্যাকারে ] অভিব্ক্ত আত্মা রূপে) অসুপশ্ঠস্তি (সাক্ষাৎ 
করেন) তেষাম্‌ ([ পরমেশ্বরভৃত] তাহাদের) শাঙ্বতম্‌ (নিত্য, অবিনাশী ) 
স্খস্ (আনন্দ) [হয়] ইতরেষাম্‌ (অপর অবিবেকীদিগের) ন (নহে) 
[ কঃ২1২।১২]) ৬1১২ 


যিনি নিষ্কিয় অনেকের অদ্বিতীয় ও স্বতন্ত্র আত্ম], যিনি একটি 
বীজকে২ বহু প্রকার করেন, তাহাকে ধাহারা স্ববুদ্ধিস্থূপে' সাক্ষাৎ 
করেন; তাহাঁদেরই শাশ্বত স্থখ হয়, অপরদের নহে । ৬১২ 


লা পাাপপাপীপপীপিপীপশ ৯ শপ ০০৯ 


১ অর্থাৎ জড় ও জীবের । চৈতগ্টের অধিষ্ঠান ব্যতিরেকে জড়ের ব্যাপার অসম্ভব-_ 
উহা গভাবতঃ নিক্ষিয়। চেতন জীবও শ্বজূপতঃ ব্যাপারহীন । 

২ জড়ের বীজ মায়াশক্তি। জীবের বীজ স্বয়ং পরমাস্ত্া; কারণ তিনিই বিশ্ব এবং 
জীব ঠাহার প্রতিবিম্ব । - গৌড়পদ-কারকা ১৬ 

৩ মায়া নান! নাম-রূপ-অবলম্বনে বন্তপ্রকারে পরিণত হয়। নামরপাত্মক 
উপাধির ভিন্নতা অনুসারে এক সচ্চিদাননও বহুপ্রকারে প্রতিবিশ্বিত হন। ছাঃ ৭২৬1২; 
কঃ ২1২1৯-১১ 





৬।১৪ শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৪৩১ 


নিত্যে। নিত্যানাং চেতনশ্চেতনানা- 

মেকো বহুনাং যো বিদধাঁতি কামান্‌। 
তত কারণং সাংখ্যযোগাধিগম্যং 

জ্ঞাত্বা দেবং মুচ্যতে সর্বপাশৈঃ ॥ ১৩ 


ন তত্র ুষ্যেো। ভাতি ন চন্দ্রতারকং 

নেম বিছ্যুতো ভাস্তি কুতোহয়মগ্রিঃ | 
তমেব ভান্তমন্থভাতি সং 

তস্ত ভাসা সর্মিদং বিভাতি ॥ ১৪ 


নিত্যানাম্‌ (নিত্য জীবগণের মধ্যে) নিত্যঃ (নিত্য, অর্থাৎ নিত্যত্বের কারণ) 
[ অথবা অনিত্যানাম্‌ নিত্যঃ (পৃথিব্যাদি অনিত্য পদার্থের মধ্যে নিত্য) ] চেতনানাষ্‌ 
চেতনঃ.(ব্রহ্মা্দি চেতন বিজ্ঞাতৃগণের মধ্যে চেতন, অর্থাৎ চেতয়িতা ), যঃ (িনি) 
একঃ (অদ্বিতীয় হইয়াও) বহুনাম্‌ (বহু জীবের) কামান্‌ (ভোগসমূহ ) [ কামীদিগকে 
কমফলামুবপ এবং ভক্তদিগকে নিজ কৃপানুরূপ ] বিদধাতি (প্রদান করেন) তৎ কারণম্‌ 
( সেই সর্বকারণ) সাংখ্য-যোগ-অধিগমাস্‌ (জ্ঞান ও যোগের দ্বারা, কিংবা জ্ঞানরূপ যোগের 
স্বারা৷ উপলভ্য ) দেবম্‌ ( জ্যোতির্সয়কে ) জ্ঞাত্বা (জানিয়1) সর্বপাশৈঃ মুচ্যতে ( সকল বন্ধন 
হইতে মুক্ত হয়) [ কঃ ২1২১৩ ]1 ৬।১৩ 

[মুঃ ২২1১৭ ও কঃ ২২১৫ দ্রষ্্ব্য। ৬1১৪ 


নিত্যসমৃহের মধ্যে নিত্য এবং চেতনগণের মধ্যে চেতন যিনি 
অদ্বিতীয় হইয়াও বহুজীবের ভোগবিধান করেন, সেই সর্বকারণ এবং 
জ্ঞান ও যোগের ছারা উপলভ্য জ্যোতির্ষয়কে জানিলে সর্ববন্ধন বিনষ্ট 
হয়। ৬১৩ 

তাহাকে হুর্ধ প্রকাশ করে না, চন্দ্র এবং তারকাও প্রকাশ 


৪৩২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [৬১০ 


একো হংসো ভূবনস্তাস্ত মধ্যে 

স এবাগ্নিঃ সলিলে সন্গিবিষ্টঃ | 
তমেব বিদিত্বাইতিমৃত্যুমেতি 

নান্যঃ পন্থা বিছ্যতেইয়নায় ॥ ১৫ 


অস্ত (এই) ভূবনস্ত (ভুবনের) মধ্যে (মধ্যে) একঃ (অস্থিতীয়) হংসঃ 
( অবিচ্যা্দি-হননকারী পরমাস্মী) [বিদ্যমান আছেন ]। সঃ এব (তিনিই) অগ্নিঃ 
(অগ্নিরূপে ) সলিলে ( জলে, পঞ্চভৃতের পরিণামভূত জলপ্রধান দেহে) সন্নিবিষ্টঃ (সম্যক্রূপে 
নিহিত আছেন )। তঙ্‌ (ঠাহাকে ) বিদিত্বা এব (জানিয়াই ) মৃত্যুম্‌ (মৃত্যুকে ) অত্যেতি 
( অতিক্রম করে ), অয়নায় (পরমপদ-প্রাপ্তির জন্য ) অস্যাঃ .( অপর) পগ্থাঃ (পথ, উপায়) 
ন বিদ্যতে (নাই )। ৬1১৫ 


করে না, এই বিদ্যুতসমূহও প্রকাঁশ করে না, এই অগ্রির আর কথা কি? 
তিনি প্রকাশমান বলিয়াই তাদহ্যায়ী সকলে দীপ্রিমান হয়, তাহারই 
জ্যোতিতে এই সমস্ত বিবিধরূপে প্রকাশমান হয়। ৬১৪ 


এই ভুবনমধ্যে একমাত্র পরমাত্মাই বিদ্যমান আছেন। তিনিই 
অগ্রিরূপে১ বর্তমান, তিনিই সলিলে* সন্নিবিষ্ট। তাহাকে জানিলেই মৃত্যুর 
অতীত হইতে পারা যায়; পরমপদপ্রাপ্তির অন্য কোনও পথ নাই । ৬১৫ 


১ অশ্ি যেরূপ কাষ্ঠাদিকে দগ্ধ করে, পরমাকত্মাও সেইবূপ অবিদ্যাদি নষ্ট 
করেন। 

২ কেননা পঞ্চাগ্রিবিগ্ভাতে আছে, "জল পঞ্চম আহুতিতে (স্রীদেহে ) হত হইয়া 
শরীরধারী (জীব ) হয়।”-_বৃঃ ৬২।২-১৩; অথবা সলিলের গ্যায় ম্বচ্ছ অন্তঃকরণই সলিল 
পদের লক্ষ্য । বিশুদ্ধাস্তঃকরণে সন্নিবিষ্ট, অর্থাৎ বেদান্তবাক্যার্থপ জ্ঞানফলকে আন, 
পরমাস্মা! ( অগ্নি) অবিদ্যা ও তৎকাধের দাঁহক হন । কঃ ২।১।৮ 


৬ শ্বেতাশ্বতরোপনিষ্ৎ ৪৩৩ 


স বিশ্বকৃদ্িশ্ববিদাত্মযোনি- 
জু? কালকারো গুণী সববিদ্‌ যঃ। 
প্রধানক্ষেত্রজ্ঞপতিগু ণেশঃ 
সংসারমোক্ষস্থিতিবন্ধহেতৃঃ ॥ ১৬ 


স তন্ময়ো হামৃত ঈশসংস্থে 

জ্ঃ সবগো ভূবনস্তাস্ত গোপ্তা | 
য ঈশেহস্য জগতো নিত্যমেব 

নান্যো হেতুবিগ্ধতে ঈশনায় ॥ ১৭ 


যঃ (যিনি) প্রধান-ক্ষেত্রজ্-পতিঃ ([ অধিষ্ঠান ও সন্তাসম্পাদকরূপে] অব্যক্ত অর্থাৎ 
সংসারের বীজাবস্থার এবং [বিশ্বরূপে] জীবের পালক ), গুণেশঃ (সত্তর রজঃ ও তমঃ 
গুণের অধীশ্বর) সংসার-মোক্ষ-স্থিতি-বন্ধ-হেতুঃ ([জ্ঞাতরূপে ] সংসারমুক্তির কারণ, 
[ও অজ্ঞাতরূপে ] সংসারে অবস্থিতিবূপ বন্ধনের কারণ) সঃ (তিনি) বিশ্বকৃৎ (জগৎং- 
কর্তা), বিশ্ববিৎ (সর্বজ্ঞ) আত্মযোনিঃ (আত্মরূপ যোনি, স্বাতী ও সর্বকারণ ), জ্ঞঃ 
(চৈতন্যজ্যোতি ), কালকারঃ (কালের কর্তা) গুণী (নিম্পাপত্বাদিগুণবান্‌) [এবং] 
সর্ববিৎ ( সর্ববিষয়ে জ্ঞানবান্‌) | ৬।১৬ 

যঃ (যিনি) নিতাম এব (সকল সময়েই) অন্ত (এই) জগ্তঃ (জগতের) 


ধিনি অব্যক্তের ও জীবের পালক: যিনি -সত্বাদি গুণের অধীশ্বর 
এবং যিনি সংসারমুক্তির কারণ ও সংসারে স্থিতিরূপ বন্ধনেরও কারণ, 
তিনিই জগৎশ্রষ্টা, সর্বজ্ঞ, সর্বাত্মা, সর্বকারণ, চৈত্ত্তস্বরূপ, কালকর্তী, 
গুণী ও সর্ববিষয়ে জ্ঞানবান্‌। ৬।১৬ 


যিনি সর্বদাই এই জগতের শাসন করেন, তিনি অবশ্যই বন্ধন ও 
মোক্ষের হেতু; তিনি অমর, স্বীয় এইখবর্ষে স্থপ্রতিষ্ঠিত, চৈতন্থস্বরূপ, 


২৮ 


৪৩৪ উপনিষৎ খ্রস্থাবলী [৬১৮ 


যো ৰন্মাণং বিদধাতি পূর্বং 

যো বৈ বেদাংশ্চ প্রহিণোতি তন্মৈ | 
তং হ দেবমাত্ববৃদ্ধিপ্রকাশং 

ুমুক্ষুর্বে শরণমহং প্রপন্ধে ॥ ১৮ 


ঈশে ( লঈষ্টে, শামন করেন ), সঃ (তিনি) হি (অবশ্ঠই ) তৎ্ময়; ( বন্ধ-মোক্ষ- 
হেতুরপ ) [স্বার্থে মট ]; অমৃতঃ (অমর), ঈশ-মসস্থ: (স্বীয় ঈশ্বরত্বে, অর্থাৎ এখর্যে 
সমাক্‌ প্রতিষ্ঠিত), জ্ঞঃ (চৈতন্তন্বরূপ ), সর্বগঠঃ ( স্্বত্রগামী), অন্ত (এই) ভুবনস্ত 
(ভুবনে) গোপ্রা (পালক )। ঈশনায় (জগৎশাননার্ঘে ) অগ্ঃ ( অপর) হেতুঃ (কারণ ) 
ননলিগতে (নাই )। ৬1১৭ 

[যেভেছু তিনি “সংসার-মোক্ষ-স্থিতি-বন্ধ-হেতু' (৬1১৬) সেইজন্য তাহার শরণ 
গ্রহণ অতি আবশ্ক ]-যং (যিনি) পূর্বম (স্ষ্টির আদিতে ) বঙ্গাণম্‌ ( হিরণ্যগর্তকে ) 
বিদধাতি (হট করিয়াছিলেন )চ (এবং) যঃ বৈ (ধিনিই) তশ্মৈ (সেই হিরণ্যগর্ভের 
জন্য) বেদান্‌ (বেদসমূহ) প্রহিণোতি (প্রেরণ করিয়াছিলেন, প্রকাশ করিয়াছিলেন ), 
আত্ম-দ্রি-প্রকাশম্‌ ("আমি ্রহ্ষ”-এই আত্ম-বিষয়ক বুদ্ধির প্রকাশক ) 
[পাঠীস্তর_-আত্মৰদ্ধিপ্রসাদম্‌] তম্‌ (সেই) দেবম্‌ হ (জ্যোতিরয়কে ) অহ্ম্‌ 
(আমি) মুমৃক্ষুঃং বৈ (মুক্তিমাত্র কামনা করিয়া) শরণম্‌ প্রপগ্তে শরণ গ্রহণ 
করিতেছি )। ৩।১৮ 


সর্বত্রগামী ও এই ভুবনের পালক। জগৎশাসনার্থে তত্তিন্ন অন্য কোনও 
কারণ নাই | ৬1১৭ 

ঘিনি স্থির আদিতে হিরণ্যগর্ভকে উৎপাদন করিয়াছিলেন এবং 
তাহার উদ্দেশ্টে যিনি বেদসকলকে প্রকাশ করিয়াছিলেন, আমি মুক্তি- 
মাত্র কামনা! করিয়া আত্মবিষয়ক বুদ্ধির প্রকাশক সেই জ্যোতির্চয়ের 
শর্ণ গ্রহণ করিতেছি। ৬1১৮ 


চা শ্বেতাশ্বতরোপনিষং ৪৩৫, 


নিক্ষলং নিক্ষ্িয়ং শাম্তং নিরবদ্যং নিরঞ্জনম্। 
অমৃতস্ত পরং সেতুং দগ্ধেন্ধনমিবানলম্‌ ॥ ১৯ 
যদ চর্মবদাঁকাঁশং বেষুয়িঘ্ন্তি মানবাঃ । 

তদ| দেবমবিজ্ঞায় ছুঃখন্তান্তো ভবিষ্যতি ॥ ২০ 


[ইদানীং ক্রন্গের স্বরূপ বলা হইতেছে ]-নিফষলম্‌ (নিরবয়ব ), নিক্ফিয়ম্‌ 
(ক্রিয়াহীন, কুটস্ব, স্বমহিমায় প্রতিষগিত ), শান্তম্‌ (নিবিকার ), নিরবগ্ম্‌ ( অনিন্দনীয় ), 
শিরগ্রনম (নিলেপ ), অমুতত্ত ( অন্বতের, মুক্তির ) পবম্‌ (সর্বোস্তম ) সেতুম্‌ (সেতুম্বরূপ, 
অর্থাৎ হেতু ) দক্ষেন্ধনম্‌ (যে অগ্নিদ্বারা কা নিরবশেমরূপে দগ্ধ করা হইয়াছে সেই ইন্ধনশৃন্ত, 
সবধোপাধিবিবঞ্সিত ) অনলমূ ইব (অগ্নির সদৃশ) । ৬1১৯ | 

মানবাঃ (মনুষ্কগণ ) যদা (যদি কথনও ) আকাশম্‌ (আনাাশকে ) চমবৎ বেঈযিস্স্তি 
( চঞলের শ্যায় পরিবেষ্টিত করিবে, চর্নকে যেরূপ সঙ্চিত করিয়া আচ্ছাদিত করা যায় 
সেইরূপ আচ্ছাদিত করিতে পারিবে ) তদা (তখনই ) দেবম (জ্যোতিময়কে ) অবিজ্ঞায় 
(না জানিয়াও) ছুঃগস্ত ([ আধ্যাত্মিক, আধিদৈবিক ত আধিভৌ তিক ] দুঃখের ) অন্ততঃ 
(অবসান) ভবিষাতি (হইবে )। ৬২০ 


চর্দকে সঙ্কুচিত করিয়া যেরূপ আবৃত করা হয়, সেইরূপ যদি 
কখনও আকাশকে মানুষ আবৃত করিতে পারে, তবেই নিল, 
নি্ছিয়্, শান্ত, নিরবছা, নিরঞ্চন, মুক্তির পরম সেতু এবং নিরিন্ধন 
অনলের ন্যায় সবোপাধি-বিবজিত জ্যোতির্ময় (ব্রহ্ষকে) না 
জানিয়াও দুঃখের অবসান হইতে পারিবে (অর্থা২২ উহা 
অসম্ভব )১। ৬।১৯-২* 





১ ১৯শ মন্ত্রের অন্বয় ১৮শ মন্ত্রের সহিতও হইতে পারে। উক্ত স্থলে “নিঞ্চলং" ইত্যাদি 
শব “দেবম্‌্” (৬1১৮ ) শব্দের বিশেষণ হইবে। 


৪৩৬ . উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [৬২২ 
তপঃপ্রভাবাদেবপ্রসাদাচ্চ 
বন্ম হ শ্বেতাশ্বতরোইথ বিদ্বান্‌। 
অত্যাশ্রমিভাঃ পরমং পবিক্রং 
প্রোবাচ সম্যগৃষিসংঘজুষ্টম্‌॥ ২১ 
বেদান্তে পরমং গুহাং পুরাকল্পে প্রচোদিতম্‌। 
নাপ্রশান্তায় দাতব্যং নাপুত্রায়াশিষ্ায় বা পুনঃ ॥ ২২ 


[ সম্প্রদায়পরম্পরা বর্ণনপূর্বক ব্রঙ্গবিন্ার মোক্ষপ্রদত-প্রদশনের জন্য মন্ত্রয়ে 
বিদ্ভাখিকারী নির্ণয় করা হইতেছে ]--তপং-প্রভাবাৎ (চাক্জায়ণাদি তপস্তার প্রভাবে ) 
চ (এবং) দেবপ্রসাদাৎ (পরমেশ্্রের অনুগ্রহে [ত্রঃ সঃ আ২৫]) শ্বেভাখতরঃ 
(শ্বেতাঙ্বতর) হ [এতিভ্ে ] বক্ষ (ব্র্ষকে) বিদ্বান (আত্মরূপে সাক্ষাৎ করিয়!) অথ 
(অনন্তর) অত্যাশ্রমিভাঃ ( অত্যাতশ্রমী সন্নাসীদিগের নিকট) সম্যক খধিসজুষ্টম্‌ 
((বামদেব ও সনকাদি ] খষিপরম্পরা কর্তৃক সমাক্রূপে সেবিত) পরমম, (উতকুষ্টতম 
আননাম্বরূপ ) পবিভ্রম ( অবিদ্যাদিশুন্য ব্রঙ্গতন্ব ) সম্যক (যেরূপ বলিলে সাক্ষাংকার 
হইতে পারে তদ্রপে ) প্রোবাচ ( বলিয়াছিলেন )। ৬।২১ 

বেদান্তে (উপনিষৎসমূছে ) পরমম্‌ (পরমপুরুষার্থ মুক্তি-স্ববূপ) গ্রাম (অতি 


তপস্তার প্রভাবে১ এবং ঈশ্বরান্ুগ্রহে শ্বেতাশ্বতর উক্ত ব্রঙ্গকে 
জানিয়া অনন্তর ঝধিসংঘদ্বারা সম্যক পরিসেবিত এই পরম পবিত্র তন 
সন্ন্যাসীদিগের নিকট সমাকৃষ প্রকারে বলিয়াছিলেন । ৬২১ 

উপনিষত্সমূহে পরমপুকুসার্থরূপ অতি গুহা তন্ব পূর্বকল্পেও উপদিষ্ট 


চে অনেক জল্মানুষ্ঠিত স্বাশ্রমবিহিত কমরূপ তপস্তা। এবং মনের একাগ্রতারূপ তপস্তাও 


বুঝিতে হইবে । 


২ “সম্যক” শব্দটি “সেবিত” ও “বলিয়াছিলেন” এই উভয়ের যে কোনও একটির গঙ্গে 


শশা 


ব! উভয়েরই সঙ্গে অন্থিত হইতে পারে । 
৩. বেদ নিত, প্রতিকলেই উহা ঠিক একরূপ--ব্রঃ হৃঃ ১1৩২৯ 


৪ শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৪৩৭ 


যস্ত দেবে পরা ভক্তির্থা দেবে তথা গুরৌ। 
তস্তৈতে কথিতা হার্থাঃ প্রকাশান্তে মহাত্বনঃ 

প্রকাশান্তে মহাত্মনহ ॥ ২৩ 
ইতি শ্বেতাশ্বতরোপনিষদি ষ্টোহধ্যায় ॥ 


গোপনীয় তন্ব) পুরাকল্পে (পূর্বকল্পে) গ্রচোদিতম্‌ (উপদি্ট হইয়াছে), অপ্রশাস্তায় 
(যে আসক্তি-মলাদিশৃন্য নহে, তাহাকে) ন দাতবামু (দান করা অনুচিত) 
অপুত্রায় (যে পুত্র নহে তাহাকে) বা (কিংবা) অশিষ্কায় (যে শিষ্য নহে তাহাকে ) ন পুনঃ 
([দিবে]না)। ৬২২ 

যন্ত ( ধাহার) দেবে (পরমেশ্বরে ) পরা (শুদ্ধা) ভক্তিঃ (ভক্তি [গীতা ১৮1৫৪ 1), 
যখা দেবে (পরমে্বরের প্রতি যেরূপ) তথা গুরৌ (গুরুর প্রতিও সেইরূপ ভক্তি [গুরু ও 
দেবতার প্রতি একতবুদ্ধি )), তত্ত (সেই) মহাজআনঃ হি. (মুখ্যাধিকারীর সকাশেই ) 
এতে (এই সকল) কখিতাঃ (উপনিষদে উপদিষ্ট) অর্থাঃ (বিষয়মকল ) প্রকাশস্তে 
(শ্বানুভবযোগ্য হয়)। [পুনরুত্তি সমাপ্তি ও আদরের হুচক 11 ৬২৩ 


হইয়াছিল।১ যে শান্ত নহে এবং পুত্র বা শিষ্য নহে, তাহাকে ইহা 
গ্রর্দেয নহে । ৬২২ 

ধাহার পরমেশ্বরের প্রতি পরা ভক্তি এবং পরমেশ্বরের প্রতি যেবূপ 
গুরুর প্রতিও সেইরূপ ভক্তি আছে, সেই মহাত্মার নিকটেই উপনিষদুক্ত 
এই সকল বিষয় স্বান্ভবযোগ্য হয়। ৬২৩: 

ও সহ নাববতু সহ নৌ ভুনক্তু। সহ বীর্ধং করবাবহৈ। 

 তেজস্থি নাবধীতমস্ত। মা বিদ্বিষাবহৈ ॥ 
ও শান্তি; শান্তি; শান্তি; ॥ 


১ অথবা পুরাকল্পে অর্থাৎ সপ্টির আদিতে হিরণাগর্ভকে উপরিষ্ট হইয়াছিল । 


অনুক্রমণিক। 


শ্লোকাদি উপনিষৎ ও শ্লোকসংখা। 
অগ্নিঃ পূর্বজূপম্‌ তৈহ ১৩২ 
অগ্িমুর্ধা চক্ষুষী চন্্রহ্যোৌো মুঃ ২১৪ 
অগ্রিরধত্রাভিমথ্যতে শ্েঃ ২৬ 
অগ্রিধ থেকো ভূবনং ক: ২২৯ 
অগ্রির্বাগতৃত্ব! মুখম্‌ এ. ১২৪ 
অগ্রনে নয় সপথা নং ১৮ 
অঙ্ুষ্টমাত্রঃ পুরুষো! জ্যোতিঃ কঃ ২১।১৩ 
অ্গুষ্টমাত্রঃ পুরুষোহস্তরাক্সা কঃ ২৩1১৭ 
টা শ্বেঃ ৩১৩ 
অঙ্গুমাত্রঃ পুরুষো মধ্য. কঃ ২১১২ 
অঙ্গুষঠমাত্রো রবিতুলারূপঃ শ্বেঃ ৫1৮ 
অজাত ইত্যেবং কশ্চিৎ টু 81২১ 
অজামেকাং লোহিত- ১ ৪1৫ 
অজীর্যতামমুতানাং ক: ১১1২৮ 
অগোরণীয়ান্‌ মহতো কঃ ১২২০ 
শ্বেঃঠ ৩২০ 

অতঃ সমুদ্রা খিরয়শ্চ মুঃ ২১৯ 
অতি প্রশ্নান্‌ পৃচ্ছসি প্রঃ ৩২ 
অভ্রেষ দেব: স্বপ্রে প্রঃ ৪1৫ 
অথ কবম্বী কাত্যায়নঃ প্রঃ ১৩ 
অথ যদি ছ্বিমাত্রেণ প্রঃ ৫18 
অথর্বণে যাং প্রবদেত মুঃ ১১২ 
অথ বাুমক্রুবন্‌ কে; ৩৭ 
অথ হৈনং কৌসল্যঃ প্রঃ ৩১ 
অথ পরা যয়া তদ্‌ মুঃ ১১৫ 
অথ হৈনং ভার্গবে৷ প্রঃ ২১ 
অথ হৈনং শৈব্যঃ প্রঃ ৫1১ 
প্রঃ ৬৯ 


অথ হেনং সুকেশা 


শ্লোকাদি উপনিষৎ ও শ্রোকসংখ্য। 
অথ হৈনং সৌর্যায়ণী প্রঃ] ৪1১ 
অথতঃ মংহিভায়! উপনিষদং তৈ ৯1৩১ 
অথাদিতা উদয়ন যৎ প্রঃ ৯/৬ 
অথাধিজ্যোতিষম্‌ তৈ;) ১৩২ 
অথাধিপ্রজম্‌ তৈ১ ১1৩19 
অথাঁধিবিছ্যম্‌ তে১ ১৩৩ 
অথাধ্যাত্মং তৈ ১৩1৫ 

টু তৈঃ ১৭ 
অথাধাত্মং যদেতৎ কে ৪1৫ 
অখেক্দ্রমকবন্‌ কেতঠ ৩১১ 
অথৈকয়োধর্ উদান: প্রঃ ৩৭ 
অখোত্তরেণ তপসা প্রঃ ১1১০ 
অধরা হন্ুঃ পূর্বরূপমূ তৈ১. ১1৩৫ 
অনাছানন্তং কলিলস্যা শ্বেঃ ৫1১৩ 
অনুপশ্য যথা" পূর্বে কহ ১১৬ 
অনেজদেকং মনসো। ঈঃ ৪ 
অন্ধং তমঃ প্রবিশস্তি ঈ১ ৯,১২ 
অন্নং ন পরিচক্ষীত তৈঃ ৩৮ 
অন্নং ন শিন্দাৎ তৈঃ ৩1৭ 
অন্নং বভ কুবাত তৈ? ৩৯ 
অন্নং বঙ্দেতি বজানাৎ তৈঃ ৩২ 
অন্নং বৈ প্রজীপতিঃ প্রঃ ১1১৪ 
অন্নং হি ভূৃতীনাং জোষ্টম্‌ - তৈঃ ২1১ 
অন্না্বৈ প্রজা প্রজায়স্তে তৈ: ২1১ 
অন্নাভ্ভূতানি জায়ন্তে তৈঃ ২১ 
অন্যচ্ছে যোইম্থছুতৈব কঃ ১২১ 
অন্থত্র ধ্নাদশ্থাত্র কঃ ১২১৪ 
অন্যদেব তদ্বিদিতাদ্‌ কেঃ ১1৪ 


8৪০ উপানষ গ্রন্থাবলী 
প্লোকাদি উপনিষৎ ও ক্লৌকসংখ্যা গ্লোকাদি উপনিষৎ ও ল্লোকসংখ্যা 
অন্যদেবাহর্বিছায়া ঈীঃ ১» আনন্দান্যেব খবিমানি তৈঃ ৩৬ 
অন্যদেবাহুঃ সম্তবাৎ ঈঃ ১৩ আপ্রোতি ম্বারাজাম্বা তৈঃ ১৬২ 
অপাণিপাদে! জবনে! শ্বেটে ৩১৯ আমায়স্ত বৃক্ষচারিণঃ তৈ ১৪২ 
অমাত্রশ্তুর্ঘোহব্যবহার্য ঃ ১২ আরভ্য কর্াণি গুণাশ্বিতানি শ্বেঃ ৬1৪ 
অর! ইব রখনাভো৷ প্রঃ ২৬ আবহস্তি বিতস্বানা তৈ. 281২ 
৪, প্রঃ ৬।৬ আবিঃ সন্নিহিতং মুঃ ২২১ 
মুঃু ২২৬ আশাপ্রতীক্ষে সঙ্গতং কঃ ১১1৮ 
অরণ্যোপিহিতো জাতবেদ1! কঃ ২১৮ আসীনো দুরং ব্জতি কঃ ১1২২১ 
অবিগ্যায়ামন্তরে বর্তমানাঃ কঃ ১1২৫ 
28 মুঃ ১২৮ ইতীমা মহাসংহিতা তৈ: ১৩৬ 
অবিষ্ায়াং বধা বর্তমান মুত ১২৯ ইন্রত্বং প্রাণ তেজসা প্রঃ ২৯ 
অবাাত্ত পরঃ পুরুষঃ. কঃ ২৩৮ ইল্তিয়াণাং পৃথগভাবম কঃ. ২৩৬ 
অশরীরং শ্ররীরেধু কঃ. ১২২২ ইল্পিয়াণি হয়ান্যাহ্ঃ, কঃ ১৩৪ 
অশবামস্পর্শমরূপম্‌ কঃ ১1৩১৫ ইজ্জ্রিয়েভ/ঃ পরং মন ১. ২৩৭ 
অসন্বা ইদমগ্র আসী২ঙ২ তৈ; ২৭ ইল্রিয়েভাঃ পরা হর্থাঃ ১ ১৩১০ 
অসন্নেব স ভবতি তৈ ২৬. ই্টাপূর্তং মন্যমানাঃ মুঃ ১২1১৯ 
অহুর্যা নাম তে লোকা ঈীঃ ৩ ইহ চেদশকদ্োদ্ধং ১. ২৩৪ 
অস্তীত্যেবোপলব্ধৰ্যঃ ক: ২৩১৩ ইহ চেদবেদীদথ কেই ২৫ 
অন্ত বিশ্রংসমানস্ত কঃ. ২২1৪ ইহৈবোস্তঃশরীরে সোমা স প্রঃ ৬২ 
অহমন্লমহমন্্ম তৈ: ৩1১০৬ 
অহমন্মি প্রথমজা তৈ ৩১১।৬ ঈশা বাশ্যমিদং সর্বম্‌ ঈঃ ১ 
অহং বৃক্ষত্ত রেরিবা তৈঃ ১1১০ 
অহোরাত্রে! বৈ প্রজাপতি: প্রঃ ১1১৩ উত্তি্ঠত জাগ্রত কঃ ১৩১৪ 
উৎপত্তিমায়তিং স্থানম্‌ প্রঃ ৩১২ 
আকাশশরীরং ব্রহ্গসত্যাক্স তৈ. ১1৬1২ উদ্গীতমেতৎ পরমন্ত গ্বেঃ ১৭ 
আকাশো! হ বা এষ দেবঃ প্রঃ ২২ উপনিষ্দং ভো৷ ব্রুহীতি কেঃ 81৭ 
আচাধঃ পূর্বকূপম্‌ তৈঃ. ১৩৩ উশন্হ বৈ বাজশ্রবসঃ £. ১১১ 
আজ্মন এষ প্রাণো প্রঃ ৩৩ 
আত্মানং রখিনং কঃ. ১৩৩ উধর্ব মুলোহবাকৃশাখঃ £. ২৩১ 
আত্মা বা ইদমেকঃ 8. 31১1১ উধ্ব€ প্রাণমুন্্য়তি কঃ ২২২ 
আদিত্যো হ বৈ প্রাণঃ ১1৫ 
আদিত্য হ বৈবাহপ্রাণঃ প্রঃ ৩1৮ খচোহক্ষরে পরমে র্যোমন শবে ৪1৮ 
আদি: সসংযোগনিমিত্তঃ শ্বেঃ ৬৫ খাভিরেতংযজতিঃ. প্রঃ ৭ 
আনন্দে বন্ষেতি ব্যজানাৎ তৈ ৩৬ খতঞ্চ স্বাধ্যায় প্রবচনে চ ১. ১৯ 


গ্লোকাদি 
খতং পিবস্থো হকৃতত্য . কঃ 


একৈকং জালং বুধ! শ্বেঃ 
একো দেবঃ সর্বভৃতেযু  খ্েঃ 
একে বশী নিক্ষিয়াণাং শ্ব্বেঃ 
একে বশী সর্বভৃতাস্তরাত্বা কঃ 
একো] হংসো ভূবনত্যাস্য - শ্খেঃ 
একো হি রুদ্ধো ন শ্বেঃ 
এতচ্ছ-স্বা সম্পরিগৃহ কঃ 
এতজজ্ঞেয়ম শিতামেব ্খ্বেঃ 
এতত্তলাং যদি মন্যসে কঃ 
এতদালম্বনং শ্রেষ্টম্‌ কঃ 
এতদ্ধোবাক্ষরং বক্ষ কঃ 
এতদ্বে সত্যকাম গরং প্রঃ 
এতমানন্দময়মাত্মানম্ম তেঃ 
তৈঃ 
এতং হবাবন তপতি তেঃ 
এতন্মাজ্জায়তে প্রাণে! মুঃ 
এতেষু যশ্চরতে'ভ্রাজমানেযু » 


এষ আদেশ এষ উপদেশ তৈঃ 
এব তে অগ্নিনচিকেতঃ কঃ 


এষ দেবে বিশ্বকমা তে. 
এব ৰক্ষা! এব ইল্জর এঃ 
এষ সর্ষের এব সর্বজ্ঞ মাঃ 
এষ সর্বেধু ভূতেষু কঃ 
এষ হ দেবঃ প্রদিশোহমু শবে: 
এষ হি দ্রষ্টা স্রষ্টা প্রঃ 
এষোহগ্রিন্তপত্যেষ প্রঃ 


এষোহণুরাত্ম। চেতস! মু 
এহোহীতি তমাহতয়ঃ মুঃ 


তৈঃ 
মাঃ 


ওমিতি ৰন্গ 
ওমিত্যেতদক্ষরষ্‌ 


অন্ুক্রমণিকা! 


উপনিষৎ-ও প্লোকসংখ্যা 


১।৩।১ 


৫1৩ 
৬১১ 
৬১২ 

২২১২ 
৬১৫ 
৩২ 
১২১৩ 
১১২ 
১1১২৪ 
১২১৭ 
১৯২১৬ 
৫|১ 
২1৮1৫ 
৩1১০৫ 
২।৯ 
২১৩ 
১২৫ 
৯1১১৪ 
১১১৯ 
81১৭ 
৩১1৩ 
৬ 
১৩১২ 
1১৬ 
৪91৯ 
৫ 
৩1১৯ 
১২৬ 


১1১৮ 
৯ 


8৪১ 
প্লোকাদি . উপনিষৎ ও শ্লোকসংখা| 
কন্সিন্, ভগবে| বিজ্ঞাতে মুঃ ১১৩ 
কামহ্যাপ্তিং জগতঃ . 2 ১1২১১ 
কামান্‌ যঃ কাময়তে মুঃ ৩২২ 
কাল: স্বভাবে নিয়তি শ্বেষ।ে ১২ 
কালী করালী চ মনোজবাচ মুঃ ১২1৪ 
কুবনেবেহ কমাণি ঈীং ২ 
কেনেষিতং পততি কে: ১১ 
কোইয়মাক্মেতি বয়ম্‌ এ ৩১১ 
কে। হোবান্তাৎ কঃ তৈঃ ২৭ 
ক্রিয়া বন্তঃ শ্রোত্রিয়া মুঃ ৩২1১, 
ক্ষরং প্রধানমৃতাক্ষরং স্বেঃ ১1১৭ 
ক্ষেম ইতি বাচি যোগ-. তৈ£ ৩১০২ 
গতাঃ কলাঃ পঞ্চদশ নুঃঠ ৩২৭ 
গর্তে নু সমন্বেষামবেদম্‌ এ ২১৫ 
গুণাস্বয়ো যঃ ফলক শ্কর্ত। নু ৫1৭ 
ঘৃতাৎ পরং মওমিব শ্বেটে 81১৬ 
ছন্দাংসি যজ্ঞাঃ ক্রতবো  শ্ববেঃ ৪1৯ 
জাগরিতস্থানে। বহিশ্রজ্ঞঃ মাঃ ৩ 
জাগর্তিস্বানে বৈশ্বানরঃ মাঃ ৯ 
জানাম্যহং শেবধিরিতি ক: ১২১, 
জ্ঞাজ্ঞো দ্বাবজৌ শ্্ে ১৯ 
জ্ঞাত! দেবং সর্বপাশাপহানিঃ শ্বেঃঠ ১1১১ 
তচ্চক্ষুষাইজিঘৃক্ষৎ এ ১৩৫ 
তচ্ছিশ্মেনাজিঘৃক্ষৎ এ ১৩৯ 
তচ্ছোত্রেণাজিঘৃক্ষৎ ১ ১৩1৬ 
ততঃ পরং ৰক্ষপরং ঃ ৩1৭ 

ততো যদুত্বরতরং শবে: ৩১৭ 
ততকর্ম কৃত্ব। বিনিবর্ত্যা  শ্বেঠে ৬৩ 
তৎ তৃচাহজিঘৃক্ষৎ এ. ১৩৭ 


উপনিষৎ গ্রস্থাবলী 


৪8৪২ 
্লোকাদি উপনিষৎ ও শ্লোকসংখ্যা 
তত্প্রাণেনালিতৃক্ষৎ এ ১1৩18 
তৎস্য্] তদেবান্গ তৈঃ ২৬ 
তৎ স্তরিয্া আত্মুভূয়ং এ ২১২ 
তত্রাপরা খণ্বেদো মুঃু:. ১1১৫ 
তদনুপ্রবিশ্ঠ সচ্চ ত্চ্চ তৈঃ ২৬ 
তদপানেনাজিঘৃক্ষৎ এ ১৩1১০ 
তদভ্য দ্রবত্তমভ্যব্দৎ কেঃ ৩৪, ৩৮ 
তছুক্তমুষিণ। গর্ভে ু এঁঃ ২১৫ 
তদেজতি তন্নেজতি ঈঃ ৫ 
তদেতৎ সত্যমৃষিরঙ্গির মু$ঃ। ৩২1১১ 
তদেতৎ সত্যং মন্ত্রেযু মুঃ ২১১ 
তদেতৎ সত্যং যথা সুদীপ্ডাৎ মুঃ. ২১৯ 
তদেতদভিহ্ষ্টং এঃ ১৩৩ 
তদেতদিতি মন্তস্তে 2. ২২1১৪ 
তদেতদৃচা হত ক্তম্‌ মটু ৩২১০ 
তদেবাগ্রিস্ুদাদিত্য শ্বেঃ ৪1২ 
তদ্ধ তদ্বনং নাম কেঃ ৪1৬ 
তদ্ধৈষাং বিজজ্ঞৌ তেভোো! কেঃ ৩২ 
তছে হ বৈ তত্প্রজাপতি- প্রঃ ১১৫ 
তদ্বেদগুহ্োপনিষৎস্থ শ্বেঃ ৫1৬ 
তশ্নম ইতুযপাসীত তৈঃ. ৩১৭1৪ 
তন্মনসাইজিঘৃক্ষৎ এ ১1৩1৮ 
তপঃপ্রভাবাদ্দেবপ্রসাদাচ্চ শ্বেঃ ৬1২১ 
তপহশ্রদ্ধে যে হ্যপবসস্তি মুঃ ১২1১১ 
তপস1 চীয়তে ধ্ক্গ মুঃ ১১৮ 
তপসা বুহ্গ বিজিজ্ঞাসম্থ তৈঃ ৩/২-৫ 
তম্ৰ্বীৎ ভ্রীয়মাণে কঃ ১১1১৬ 
তমভ্যতপৎ তস্ত এঁঃ ১1১18 
তমশনায়াপিপাসে এ ১২৫ 
তমীশ্বরাণাং পরমং শ্বেঃ ৬1৭ 
তমেকনেমিং ত্রিবিতং শ্বেঃ ১৪ 
তং ছুদশং গৃঢ়ম্‌ কঃ ১২1১২ 
তংস্্ী গর্ভং বিভন্তি এঃ ২১1৩ 
তং হকুমারং সম্তং কঃ ১1১1২ 


শ্লোকাদি 
তন্মাচ্চ দেবা বহুধা মুঃ 
তন্মাদগ্রিঃ সমিধো যন্যা.: মুঃ 
তন্মাদিদজ্রো মাম এঁঃ 
তস্মাদৃচঃ সাম যজধি মুঃ 
তন্মাদ্ব! ইন্দ্রোহতিতরাম্‌ কেঃ 
তম্মান্বা এতম্মাদন্নরসমায়াৎ তৈঃ 
তন্মাদ্বা এতন্মাদাত্মনঃ তৈঃ 
তন্মাদ্বা এতে দেব! কেঃ 
তশ্মিংস্বয়ি কি বীর্ষম্‌ কেঃ 
তন্মৈ তৃণং নিদধো কেঃ 
তশ্মৈ সবিদ্বানুপসন্নায় মুঃ 
তন্মৈ সহোবাচ প্রঃ 
৩২ 
এ মঃ 
তন্য ত্রম্ন আবসথাঃ এঁঃ 
তশ্মৈ তপো! দম কর্মেতি কেঃ 
তশ্মৈধ আদেশ যদেতৎ কেঃ 
তশ্মৈষ এব শারীর আত্মা তৈঃ 
ত1 এত দেবতা: স্থষ্টাঃ রঃ 
তান্‌ বরিষ্ঠঃ প্রাণ উবাচ প্রঃ 
তান্‌ হোবাচ এতাবৎ প্রঃ 
তান্‌ হ স ধষিরুবাচ প্রঃ 
তাভ্যঃ পুরুষমানয়ৎ এঃ 
তাভে] গামানয়ৎ ক 
তাং যোগমিতি মন্যস্তে কঃ 
তিলেধু তৈলং দধিনীব শ্বেঃ 
তিশ্রে। মাত্রা মৃতুুমত্যঃ প্রঃ 
তিশ্বো রাত্রীধদবাৎসীঃ কঃ 
তেহগ্রিসকব্রন্‌ জাতবেদ কেঃ 
তেষামসৌ বিরজোবন্মলোকঃ প্রঃ 
তেজে হ বা উদান প্রঃ 
তে তম্য়স্তত্্ং হি নঃ প্রঃ 
তে ধ্যানযোগোম্থগতা শবে: 
ত্রিণাচিকেতন্ত্রমমেতদ্‌ কঃ 


উপনিধং ও প্লোকসংখ্য' 


১৭ 
1১৫ 
১1৩১৪ 
২১1৬ 
৪1৩ 
২১৩ 
২।১।৩ 
৫1২ 
৩1৫, ৩৯ 
৩৬, ৩1১০ 
১২৩ 
১৪, ২২ 
»॥ 81২, ৬1২ 
১১1৪ 
১৩1১২ 
৪1৮ 

৪818 
২1৩1৬ 
১২১ 
1৩ 

৬1৭ 

১২. 
১২৩ 
১২২ 
২৩১১ 
১১৫ 
৫1৬ 
১১1৯ 
৩1৩ 
১1১৬ 
৩৯ 

৬1৮ 

১৩ 
১১1১৮ 


প্লোকাদি উপনিধৎ ও শ্লোকসংখ্য। 
ত্রিণাচিকে তন্ত্রিভিরে ত্য কঃ ১1১১৭ 
ত্রিরুল্নতং স্থাপ্য সমং শরীরং শ্ব্েঃ ২৮ 
ত্বংস্ত্ী ত্বং পুমানসি টু ৪1৩ 
দিব্যো হামূর্তঃ পুরুষঃ মুঃ ২1১২ 
দুরমেতে বিপরীতে কঃ. ১1২৪ 
দেবপিতৃকার্ধাভ্যাম্‌ তৈ: 91১১২ 
দেবানামসি বহ্রিতমঃ ২৮ 
দেবৈরত্রাপি বিচিকিৎসিতং কঃ ১1১২১ 

ক: ১1১২২ 
দ্বা স্থপর্ণা সযুজা সথায়! ৪1৬ 

রর মু$ ও১।১ 
দ্বেহক্ষরে বন্মপরে শে ৫1১ 
দ্বেবিছ্ধে বেদিতব্য পরা মুত ১1১1৪ 
ধনুগৃহীতবৌপনিষদং মুঃ ২৩ 
ন কর্চন বসতৌ তৈঃ ৩১০1১ 
ন চক্ষুনা গৃহতে নাপি মং]. ৩১৮ 
ন জায়তে মিয়তে বা কঃ ১২1১৮ 
ন তত্র চক্ষুগচ্ছতি কেঃ ১৩ 
ন তত্রশুযো ভাতি ক: ২২1১৫ 

র্‌ শ্বেঃ ৬১৪, মুঃ ২২১০ 
ন তশ্ত কশ্চিৎ পতিঃ শে ১1৯ 
ন তস্ত কার্ধং করণঞ শ্বেঃ ৬1৮ 
ন নরেণাবরেণ প্রোক্তঃ কঃ ১1২1৮ 
নপ্রাণেন নাপানেন কঃ ২২৫ 
নবন্থারে পুরে দেহী শ্বেঃ ৩১৮ 
ন বিত্তেন তর্পণীয়ো মনুত্যঃ কঃ ১১1২৭ 
ন সন্দশে তিষ্ঠতি কঃ ২1৩1৯ 

রী শ্বেঃ ৪1২০ 
নাচিকেতমৃপাখ)ানম্‌ কঃ ১৩১৬ 
নাস্তঃপ্রজ্ঞং ন বহিঃ মাঃ ৭ 
নারমাজ্স। প্রবচনেন লভাং কঃ ১২২৩ 


অনুক্রমণিকা 


৪8৪৩ 
শ্লোকা্দি উপনিষৎ ও শ্লোকসংখ্যা 
নায়মায্খ। প্রবচলেন লত্যঃ মূু।ঃ ৩২৩ 
নায়মাজ্সা বলহীনেন মুঃঠ ৩২৪ 
নাবিরতো ছুশ্চরিতাৎ কঃ _ ১২২৪ 
ন সাম্পরায়ঃ প্রতিভাতি কঃ ১২৬ 
নাহং মন্যে স্ুবেদেতি কেঃ ২২ 
নিতে)! নিত্যানাং চেতনঃ শ্বেঃ ৬১৩ 

কঃ ২২১৩, 
নিচলং নিক্ক্ষিষং শ্বেঃঠ ৫1১৯ 
নীলপতঙ্গে! হরিতে। শ্বেঃ ৪18 
নীহারধুমার্কানিল শ্বেঃ ২1১১ 
নৈনমুধ্বং ন তিষঞ্চং শ্বেঃ ৪1১৯ 
নেৰ বাচা ন মনসা কঃ ২৩১২ 
নৈব স্ত্রী ন প্মানেষ শ্বেঃঠ ৫1১০ 
নৈবা তর্কেন মতিরাপনেয়া কঃ ১২৯ 
নো ইতরাণি যে কে তৈ ১1১১৩ 
পঞ্চপাদং পিতরং প্রঃ ১1১১ 
পঞ্চশ্রোতোইম্বু শ্েঃ ১৫ 
পরমেবাক্ষরং প্রতিপন্ধতে প্রঃ ৪1১০ 
পরাচঃ কামাননুযস্তি কঃ ২১২ 
পরাঞ্চি খানি ব্যতৃণৎ কঃ ২1১১ 
পরীক্ষা লোকান্‌ ক্চিতান্‌ মুঃ ১২।১২ 
পাওক্তং বা ইদং সবং তৈঃ ১1৭ 
পাবৃপস্থেইপাঁনং প্রঃ ৩।৫ 
গীভোদক! জগ্গতৃণাঃ কঃ. ১1১৩ 
পুরমেকাদশদ্বারম্‌ কঃ ২।২।১ 
পুরুষ এবেদং বিশ্বং মু১ঃ ২1১১, 
পুরুষ এবেদং সবং স্বেঃ ৩১৫ 
পুরুষে হ বা অয়ম্‌ এ ২1১১ 
পৃষন্রেকর্ষে যম শুর্ষ ১৬ 
পৃথিবী চ পৃথিবীমাত্র। চ ৪1৮ 
পৃথিবী পূররূপষ্‌ তৈঃ ১1৩১ 
পৃথিবাস্তরিক্ষং ছোৌদিশঃ.: তৈঃ ১1৭ 
পৃথাপ, তেজোইনিল শবে ২১২ 


মনসৈবেদমাপ্তব্যমূ 


উপনিষৎ গ্রন্থাবলী 
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শ্লোকাদি উপনিষং ও শ্লোকসংখা। 
প্রজাকামে৷ ষে প্রজাপতি প্রঃ ১৪ 
প্রজাপতিশ্চরসি গর্ভে প্রঃ ২৭ 
প্রজ্ঞানং ব্রহ্ম এ). ৩১৩ 
প্রতিবোধবিদিতং মতম্‌ কেঃ ২৪ 
প্র তেৰ্বীমি তছু মে ক: ১1১1১৪ 
প্রণবে। ধন্ুঃ শরো হি মুঃ ২২৪ 
প্রাণং দেবা অনুপ্রাণস্তি তৈঃ , হা 
প্রাণত্তেদং বশে সবং প্রঃ ২১৩ 
প্রাণান্‌ প্রগীডোহ শ্বেঃ ২৯ 
প্রাণাগ্রয় এবৈতম্মিন্‌ প্রঃ. ৪৩ 
প্রাণো বা'নোহপান তৈঃ ১1৭ 
প্রাণো হোষঃ সর্বভূতৈঃ মুঃ ৩১৪ 
প্রাণো ৰন্গেতি ব্জানাৎ তৈঃ ৩তা৩ 
প্লবা হোতে অদৃঢ়া মুঃ ১২৭ 
বহুনামেমি প্রথমে। কঃ ১1১৫ 
বালাগ্রশতভাগন্ত শ্বেঃ ৫1৯ 
ব্হচ্চ তদ্দিব্যমচিস্ত্যরূপং মুঃ ৩১৭ 
ৰ্ন্ম হ দেবেত্যো বিজিগ্যে কেঃ ১1১ 
ৰন্দবাদিলো। বদস্তি শ্তেঃ ১১ 
ৰক্ষবিদাপ্রোতি পরম্‌ তৈ১ ২1১1৩ 
বন্দ দেবানাং প্রথমঃ সঃ ১১1১ 
ৰদ্দেবেদমনৃতং পুরস্তাৎ মুঃ ২২1১১ 
ভয়াদস্তা গ্রিস্তপতি ক: হা৩া৩ 
ভাবগ্রাহামশীড়াখাম্‌ শবে: ৫1১৪ 
ভিছ্যতে হাদয়গ্রস্থিঃ মুঃ ২২৮ 
ভীবাইস্মান্বাতঃ পবতে তৈঃ. ২৮১ 
তুর এব তপসা ৰন্গচর্যেণ প্রঃ ১২ 
ভূরিত্গ্রৌ প্রতিতিষ্ঠতি তৈ: ১1৬1১ 
তৃতুবঃ স্থবরিতি তৈ. 31৫1১ 
ভুগুর্বে বারুণিঃ তৈঃ ৩1১ 

কৎ ২১1১১ 


প্লোকাদি . উপনিষৎ ও প্লোকসংখ্যা 
মনো বঙ্ধেতি বাজানাৎ তৈঃ ৩৪ 
মন্ত্রেু কমীণি কবয়োঃ মুঃ ১২১ 
মহ ইতি তদ বন্দ তৈ ১1৫1১ 
মহ ইতি বক্ষ তৈঃ ১1৫৩ 
মহ ইত্যািত্যঃ তৈ ১৫২ 
মহতঃ পরমবাত্রম্‌ ক: ১৩১১ 
মহান্‌ প্রভূর্বে পুরুষঃ ত ৩1১২ 
মাত পূর্বরূপম্‌ তৈ: ১1৩৪ 
মানত্তোকে তনয়ে শ্রেঃ ৪1২২ 
মায়াং তু প্রকৃতিং শ্বেঃ 81১০ 
মাসো বৈ প্রজাপতি: প্রঃ ১১২ 
মৃত্ুপ্রোক্তং নচিকেতো কঃ ২৩১৮ 
য ইমং পরমং গুহম্‌ কঃ ১1২১৭ 
য ইমং মধ্বদং বেদ কহ ২1১৫ 
য একো জালবানীশত শ্েঃ ৩১ 
য একোহবর্ণোে বহুধা বে ৪1১ 
য এবং বিদ্বান্‌ প্রাণম্‌ প্রঃ ৩1১১ 
য এবং বেদ তৈঠ ৩১০২ 
ষ এষ স্বপ্তেষু জাগত্তি কঃ ২২৮ 
যচ্চক্ষুষা ন পশ্যাতি কেঃ ১।৭ 
যচ্চ স্বভাবং পচতি শ্বেঃ ৫1৫ 
যচ্চিত্বস্তেনৈষ প্রাণম্‌ প্রঃ ৩১০ 
যচ্ছেদ্বাউমনসি ক: ১৩1১৩ 
যচ্ছেত্রেণ ন শণোতি কেঃ ১1৮ 
যতশ্চোদেতি লুযোহস্তং কঃ ২1১৯ 
যতো। বা ইমানি ভূতানি ৩১ 
যতো বাচে। নিবর্তস্তে তৈ: ২৪ 

তৈঃ ২৯ 
হত্তগদ্রেশ্মগ্রাহাম্‌ মুঃ ১1১৬ 
যপ্রাণেন ন প্রাণিতি কেঃ ১৯ 
ষত্ত স্থপ্তো ন কঞ্চন কামং ঃ ৫ 
যথা গার্গ্যো। মরীচয়ঃ প্রঃ 81২ 
যথাদর্শে তথাত্বনি কঃ. হা৩৫ 


শ্লোকাদি 
যথা নগ্যঃ শ্যন্দমানাঃ মুঃ 
যথা পুরস্তাদ্‌ ভবিতা কঃ 


যথা সআড়েবাধিকৃতান্‌ প্রঃ 
যথা সুদীপ্তাৎ পাবকাৎ মুঃ 


যখৈব বিম্বং মুদয়া শ্থেঃ 
যথোদকং দুর্গে বুষ্টং নু 
যথোদকং শুদ্ধে শুদ্ধম্‌ কঃ 

যথোর্ণনাভি শজতে মুঃ 
যদচিমদ্‌ যদণুভ্োহণু চ মুঃ 

যদা চঞবদাকাশং শ্বেঃ 
যদাহতমস্তন্ন দিবা শ্েঃ 
যদাত্মতত্বেন তু বঙ্গ শ্বেঃ 
যদ তবমভিবর্ষস্তথেমাঃ প্রঃ 

যদ পঞ্চাবতিচস্তে কঃ 
যদ! পণ্যঃ পশ্যতে রুম্বর্ণ মুঃ 

যদা লেলায়তে হটিঃ মূঃ 
যদ সবে প্রভিদ্যস্তে কঃ 
যদ1 সবে প্রমুচান্তে কঃ 
যদা ঠেবৈষ এতম্মিন্‌ তৈঃ 
যদিদং কিঞ্চ জগৎ কঃ 
যদি মন্যসে সুবেদেতি কেঃ 
যছুচ্ছ'াসনিশ্বাসাবেতাবাহুতী প্রঃ 
যদেতদ্ধ দয়ং মনশচৈতৎ এঃ 
যদেবেহ তদশুত্র যদমুত্র কঃ 
যদ্বাচাহনভ্াদিতম্‌ কেঃ 
যদ্ধৈ তৎ স্থকৃতং তৈঃ 
যন্মনসা.ন মন্তুতে কে 
যঃ যংলোকং মনসা মুঃ 


যঃ পুনরেতং ত্রিমাত্রেণ প্রঃ 
যঃ পূরং ভপসো জাতম্্‌ কঃ 


যশ ইতি পশুষু তৈঃ 
যশো। জনেহশানি তৈ: 
যশ্চনা নামৃমভো? তৈঃ 
যন্তস্বনাভ ইব তস্ত্রভি; হে 


অনুক্রমণিকা 


উপনিষৎ ও প্লোকসংখা 


৩।২।৮ 
১১1১১ 
৩1৪ 
২1১১ 
২১৪ 
২১1৯৪ 
২।১।১৫ 
১।১।৭ 
২২ 
৬২০ 
২1৯৮ 
২1১৫ 
২।৯০ 
২।৩।৯০ 
৩১৩ 
১২২ 
খ।৩।১৫ 
ঘ।৩।১৪ 
৭ 
২৩২ 
২১ 
৪818 
৩১২ 
২।১।১০ 
৯৫ 
২1৭ 
১৬ 
৩১1১০ 


২1১৯৬ 
৩।১০।৩ 
১1৪1৩ 
১৪।৯ 
৬1১৪ 


8৪৫ 
শ্লোকাি উপনিষৎ ও গ্লোকসংখ্য 
যন্ত বিজ্ঞানবান্‌ ভবতি ক: ১৩৬ 

কঃ ১৩৬ 

যন্ত্র সর্বাণি ভূতানি ঈঃ ৬ 
যস্তরবিজ্ঞানবান্‌ ভবতি কঃ. ১৩৭ 
যস্ত বিজ্ঞানবান্‌ ভবতি কঃ ১৩৮ 
যণ্মাৎ পরং নাপরম্‌ শ্বেঃ ৩৯ 
যম্মিন্‌ ছোৌঃ পৃথিবী মুঃ ২২1৫ 
যম্মিন্‌ সর্বাণি ভূতানি ঈঃ ৭ 
যন্সিনিদং বিচিকিৎসন্তি কেঃ ১৯১২৯ 
যস্য দেবে পরা ভক্তি শবে; ৬৩৩ 
যন্তয ব্রন্ধা চ ক্ষত্রং চ কঃ ১২২৫ 
যস্তাগ্িহো ত্রমনর্শম্‌ মুঃ ১২৩ 
যম্তামতং তশ্য মতম্‌ কেঃ ২৩ 
যঃ সবজ্ঞঃ সববিদ যস্তয মুঃ ১1১৯ 
».. যস্তৈষ মুঃ ২২৭ 

যঃ সেতুরীজানানাম্‌ কঃ. ১৩২ 
যা তে তনূর্বাচি প্রঃ ২১২ 
যাতে রুদ্র শিবা তনুঃ টু ৩৫ 
যা প্রাণেন সম্তবত্যদিতিঃ কঃ ২১৭ 
যামিষুং গিরিশম্ত হস্তে শ্বেঃ ৩৬ 
যুক্তেন মনসা বয়ম্‌ শ্বেঃ ২২ 
যুক্তায় মনসা দেবান্‌ শ্বেঃ ২৩ 
যুজে বাং ৰন্ম পূরম্‌ শ্বেঃ ২৫ 
যুগ্তরতে মন উত যুগ্রীতে ঃ ২1৪ 
যুঞ্গীনং প্রথমং মনঃ ঃ ২।১ 
যে কে চাম্মচ্ছে যাংসো তৈ ১১১২ 
যে তত্র বান্গণাঃ সম্মপ্লিনঃ তৈ: ১১৯৪ 
যেন রূপং রসং গন্ধাং কঃ ২1১৩ 
যেনাবৃতং নিতামিদং শ্থেঃ ৬২ 
যেয়ং প্রেতে বিচিকিৎসা কঃ ১১২* 
যে যে কামা ছুলভা কঃ ১১২৫ 
যে। দেবানামধিপো শ্বেঃ ৪1১৩ 
যো দেবানাং প্রভবশ্চ শ্বেঃ ৩1৪, ৪1২২ 
যো দেবোহগ্রৌী যোহপন্ত শ্বেঃ ২1১৭ 


৪8৪৬ 
শ্লোকাদি উপনিষৎ ও শ্রোকসংখা। 
যোনিমন্ে প্রপদ্ান্তে কঃ ২২৭ 
যো বঙ্গাণং বিদধাতি শ্বেঃ ৬১৮ 
যো ষোনিং যোনিম্‌ শত 81১১ 

নর শে ৫1২ 
যো ধা এতামেবং বেদ কেঃ ৪1৯ 
রসো বৈ সঃ তৈঃ ২।৭ 
লধৃত্মারোগাম্‌ শ্বেঃ ২1১৩ 
লোকাদিমগ্সিং তমুবাচ কঃ ১1১১৫ 
বহ্ের্যথা যোনিগতস্ত শ্বেঃ ২1১৩ 
বায়ুযখৈকো ভুবনং কঃ. ২২১৭ 
বাযুরনিলমম্থতম্‌ ঈঃ ১৭ 
বিজ্ঞানং বৃদ্দেতি তৈঃ ৩৫ 
বিজ্ঞানং যজ্ঞং তন্ুতে তৈ ২1৫ 
বিজ্ঞানসারিবস্ত্ কঃ ১৩৯ 
বিজ্ঞানাত্বা সহ দৌবশ্চ প্রঃ ৪1১১ 
বিছ্যাঞ্চাবিগ্যাঞ্চ যত্তদ্বেদো  ঈঃ ১১ 
বিশ্বতশ্চক্ষুরুত বিশ্বতো শব ৩৩ 
বিশ্বরূপং হরিণম্‌ প্রঃ ১৮ 
বেদমনুচ্যাচাধোইস্তেবাসিনম্‌ তৈ ১1১১1১ 
বেদাস্তবিজ্ঞানহ্থনিশ্চিতার্থীঃ মুঃ ৩২১ 
বেদাস্তে পরমং গুহাম্‌ শ্বেঃ ৬২২ 
বেদহমেতমজরং শ্রেঃ ৩২১, 
বেদাহমেতং প্ুরুষং শ্বেঃ ৩1৮ 
বৈশ্বানরঃ প্রবিশত্যতিথিত কঃ 991৭ 
্রাত্যত্বং প্রাণৈক বিরত প্রঃ. ২১১ 
শতঞ্ৈকা চ হাদয়ন্ত নাড্যঃ কঃ ২1৩১৬ 
শতায়ুষ; পুত্রপৌত্রান্‌ কঃ. ১1১২৩ 
শংনো সিত্রঃ শং বরণঃ তৈঃ ১1১ 
শাতসহলং হামন। ৫১১১০ 
শীক্ষাং ব্যাখ্যান্তামঃ তৈঃ ১২ 


উপনিষৎ গ্রস্থাবলী 


শ্লোকার্দি 
শখস্ত বিশ্বে খ্বেঃ 
শৌনকো] হ বৈ মহাশীলো মু 
শ্রবণায়াপি বহুভিধো ন কঃ 
শ্রেয়শ্চ প্রেয়শ্চ মনুষাম্‌ কঃ 
শ্রোত্রন্ত শ্রোত্রং মনসো কে: 
শ্রোত্রিয়স্ত চাকামহতস্ত তৈঃ 
শ্বোভাবা মর্ত্যস্ত যদস্তকৈতৎ কঃ 


সইমালোকানম্থজত ঃ 
সঈক্ষত কখং শ্বিদং এ 
সঈক্ষত লোকান্ন ,সজা এঁঃ 
সঈক্ষতেমে নু লোকা! এঁঃ 
্ এ? 
স ঈক্ষাংচক্রে কম্সিন্‌ ঃ 
স একো মনুযাগন্ধবাণাং তৈঃ 
স এতমেব সীমানাং এঃ 
স এতেন প্রজ্ঞেনাস্রন! এঁঃ 
স এব কালে ভুবনস্তা শ্বেঃ 
'স এবং বিদ্বানল্মাৎ এঃ 
স এষ বৈশ্বানরো বিরূপ: প্রঃ 
সন্কল্পম্পশনদৃষ্টিমো হৈ: শ্বেঃ 
স জাতো ভূতাম্তভিবোখাত এঃ 
স তন্ময় হামুতঃ শ্বেত 
স তশ্মিন্নেবাকাশে কে 
সতামেব জয়তে নানৃতম্‌ মু 
সত্যং জ্ঞানমনস্তং বৃদ্ধ তৈঃ 
সতাং বদ ধমং চর তৈঃ 
সতোন লভ্যস্তপসা হোষ মুত 
স ত্বমগ্রিং স্বর্গযমধ্যেষি কঃ 
সত্বংশ্রিয়ান্‌ প্রিয়পাণ কঃ 
স পধাচ্ছুক্রমকারম্‌ ঈঃ 
সপ্রাণমশ্গজত প্রাণাৎ প্রঃ 
সপ্তপ্রাপাঃ প্রভবস্তি মুঃ 
সমানে বুক্ষে পুরুষে! শ্বেঃ 


উপনিষৎ ও শ্লোকসংখ্য 


২1৫ 
১১৩ 
১২।৭ 
১২২ 

৯২ 

২।৮।৩-৫ 
১১২৬ 


১১৯২ 
১৩১৯ 
১১১ 
১১৩ 
১।৩।১ 
৬৩ 
২1৮২ 
১৩১২ 
৩।১।৪ 
81১৫ 
২১৬ 
১৭ 
৫1১৯ 
১।৩।১৩ 
৮1১৭ 
৩1১২ 
৩1১৬ 
২১1৩ 
১১১১ 
৩।১|।৫ 
১১১৩ 
১২৩ 
৭ 

৬৪ 
1১1৮ 
৪1৭ 
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গ্লোকাদি উপনিষৎ ও শ্লোকসংখ্যা শ্লোকাদি উপনিষৎ ও শ্লোকসংখ্যা 
সমানে বৃক্ষে পুরুষো মু১ ৩১২ সহনৌবশঃসহনৌ  তৈঃ ১৩১ 
সমে শুচৌ শর্করা শ্বেঃঠে ২১০ সহস্তশীর্য। পুরুষঃ শ্বেটে ৩1১৪ 
সম্প্রাপ্যৈনমৃষয়ো মুঃ ৩২1৫ সহোবাচ পিতরম্‌ কঃ. 31১18 
সম্ভৃতিঞ্ বিনাশ ঈঃ ১৪ সাৰন্ষেতি হোবাচ কেঃ 81১ 
সংযুক্তমেততৎ ক্ষরমক্ষর শ্বেঃঠে - ১৮ স্বকেশা ভারদ্বাজঃ প্রঃ ১১ 
সম্বংসরে। বৈ প্রজাপতিং প্রঃ ১৯ স্ুবরিতাধিত্যে তৈ ১1৬২ 
সয এবং বিং তৈঃ ৩১০1৫ স্থযুপ্তস্থানঃ প্রাজ্ঞো মাঃ ১১ 
সয এযোহস্তহা দিয়ে তৈ ১1১ সুযো ষথ! সর্বলোকন্ত কঃ ২২1১১ 
স যথা সোমা বয়াংসি প্রঃ 81৭ শ্ঙ্াতিহুঙ্গং কলিলম্য শ্বেঃঠ 81১৪ 
স যথেমা নছাঃ প্রঃ ৬।৫ সৈষানন্দস্ত মীমাংসা তৈঃ ২1৮১ 
স যদ তেজসাইভিভূতো ৪৬ সোইকাময়ত বহু হ্যাং তৈঃ ২৬. 
স যগ্যেকমাত্রম্‌ ৫ ৫1৩ সোইপোইভ্যতপৎ এ ১৩২ 
সযশ্চায়ং পুরুষে তৈঃ ২1৮1৫ সোইভিমানাদুধব ম্‌ প্রঃ ২1৪ 
সযেো হ বৈ তৎপরমং মুঃ ৩২৯ সোহয়মাস্বাহধ্যক্ষরম্‌ মাঃ ৮ 
সবেদৈতৎ পরমং - মুঃ ৩২1১ লোইস্তায়মাস্্া পুণোভ্যো এ ২১৪ 
সর্বতঃ পাণিপাদং তৎ শবে ৩১৬ স্ুলানি সুঙ্্াি শবে! ৫1১২ 
সর্বং তত প্রজ্ঞানেত্রং 88. ৩91৩  স্বদেহমরণিং কৃতা শ্বেঃ ১1১৪ 
সর্বং ঠেতদব ন্ধায়মাস্মা ২ স্বপ্রস্থানভ্তিজস উকারঃ মাঃ ১০ 
সর্বব্যাপিনমাত্মানমূ্‌ শবে: ১১৬  স্বপস্থা নোহস্তপ্রজ্ঞঃ মাঃ ৪ 
সর্বাজীবে সর্বসংস্থে স্থেঃ ১৬  স্বপ্রান্তং জাগরিতাস্তং কঃ ২১1৪ 
সর্ব দ্রিশ উধ্ব মধশ্চ শ্বেঃ ৫18  ম্বভাবমেকে কবয়ো! শ্তেঃ ৬।১ 
সর্বাননশিরোপ্রাবঃ থ্বেঠ ৩১১ স্বর্গেলোকে ন ভয়ং কঃ ১১1১২ 
সববেক্্িয়গুণাভাসং শ্বেত ৩১৭ হংসঃ শুচিষদ্বস্থরস্তরিক্ষ যদ কঃ] ২২২ 
সর্বে বেদ যৎ পদম্‌ কঃ ১২1১৫ হস্ত ত ইদং প্রবক্ষামি কঃ ২1২৬ 
সবিক্রা প্রসবেন জুষেত শ্বেঃ ২৭ হস্তা,চেন্সম্যতে হস্তম্‌ কঃ ১1১১৯ 
স বিশ্বকৃদ্বিশ্ববিৎ শ্বেঃ: ৩১৬ হিরগায়েন পাত্রেণ সত্যন্ত উঃ ১৫ 
স বেদৈতৎ পরমং বৃহ্গ মুঃ ৩২১ হিরগুয়ে পরে কোশে মুঃ ২২৯ 
স বৃক্ষকালাকৃতিভিঃ ৬।৬ হাদি হোষ আম্মা প্রঃ ৩৬ 


সহ নাববতু সহ নৌ তৈঃ. ২১২ 


নির্ঘণ্ট 


অক্ষর, অব্যাকৃত ৩৬৭। ৩৬৯, ৪০২, ৪২৬7 
প্রণব ৭৮; ব্রঙ্গ ৮৬, ১৭১-৭২, ১৯৪, 
২৪৭; ২০৮) ২১৭, ৩৬৬, ৩৬৯, ৪০৮, ৪১২ 

অগ্নি ৩২-৩৩, ৩৭, ১১০, ১১৭। ১৪৭। ২১০) 
২৬*, ৩৭১, ৩৭৭; গ্রার্থপত্যাদি ৮&, 
৯৯, ১৬৪ (পঞ্চাগ্রি দ্রষ্টব্য); প্রাণাগ্নি 


১৬৪; লোকপাল ৩৩৯, ৩৭৪; বিরাট 
১৫, ৫€৩-৫৮, ৯৯, ১৩৬, ৪৩২ 
(বিরাট . দ্রঃ); সপ্তজিহবা ২**, 


হোতা ১*৬; হাদয়ে অবস্থিত ১৫, 
€৩, ৯৯ 

অগ্নিহোত্র ১৯৯-২০২, ২৭৫, ২৭৬, ৩৭৭ 

অজ্ঞান (১৫), ৭*, ৪০২; অসত্তার কারণ 
৪, ২৯৭) দুঃখের কারণ ৩৯১, ৪৩৫; 
ভয়ের কারণ ১১৭, বাঠি ও 
সমষ্টি (১৫), ৪১৩, ৪৩৯, সংসারহেতু 
২৯। ১৯৮ ২৭৪ 

অদিতি ৯৯ 

অধিকারী (১৪), 8১, ৭১-৭৭, ৮৩, ৯১, 


২০৫-*৭, ২৩৯, ৪৩৬, ৪৩৬-৩৭ 
অধ্যারোপ ও অপবাদ (১৪), ২৪৮, ৩৩১ 


৩৭৩ 


অনুবন্ধচতু্টয্স ( ১৩)-(১৪) 

অন্তেবাসী ২৬১, ২৭৯ 

অন্ন ও অন্লাদ ১৩৩৪২, ২৮৮, ৩১৮- 
২৭; অন্নদানের ফল ৩২২; ঈশ্বর 


কর্তৃক অন্ভক্ষণ ৩৪০-৪৪; অনহৃ্টি 
১৩৩, ৩৩৯; অন্াহতি ১৫৫ 

অনময় কোশ ২৮৬-৮৮; অনুময় ব্রঙ্গ ১৪২, 
২৮৮৪ ৩০৮, ৩৯৬, ৩২৭ 


অন্নাদ (অন্ন দ্রষ্টব্য) 


অবস্থাত্রয় ৩৪৫ (স্বপ্ন ও স্যযুণ্তি দ্রষ্টব্য ) 

অবিছ্ধা ২*৩-*৪ (অজ্ঞান ও বিদ্যা 
দ্রষ্টব্য); অবিদ্যাগ্রন্থি ২১৫ 

অবাত্ত ৯১, ১২*-২১ 

অশনায়া-পিপাসা ৫২, ৩৩৫, ৩৩৮ 


অশ্রর ৪, ২৫৮ 

আকাশ ১৪৫, ২৫৮, ২৭৩; ব্রক্ষশরীর 
২৭১, ব্রর্মী ৩০১, ৪০২; হাদয়াকাশ 
২২১, ২৭০১ ২৮৬, ৩১৭ 

আত্মজ্ঞ ২৩২ (ত্রহ্মবিদ্‌ দ্রষ্টব্য) 

আত্মা ১০২-৭৩, ২৮৬-৯৬, ৩০৯ 

অঙ্গুষ্ঠপরিমাণ ১৭২, ১২৭, ৩৯২-৯৩, 
৪১৭ ; অণু ও স্ুল ৮১, ২২৭৯, 
৩৯০, ৩৯৬, ৪০৫; অন্ুগ্রবেশ ৩০০, 
৩৪৫, ৩৫৩7; অনুভূতিম্বরপ ২৮, 


৯৬; অমৃতের সেতু ২১৯; অবিনাশী 
৮*, ৩৯৬; আত্মরতি ও আত্মত্রীড়া 
২২৭; আত্মবিদ্যা ৩৭২; চতুম্পাৎ 
২৪৪; জীবাত্বা ও পরমাত্মা ৮৫, 
১৭১-৭৩, ২২৫-২৬, ২৪৪, ৩৬৮, 

৪৯১-৯২, ৪৯২, ৪১৬-১৭) 
৭২-৭৩; ত্রিকালাতীত 
৩৯৬, ৪২৫) দুজ্েয় ২২, ৫৯, 
৭৫, ৯১, ১২২, ১৯৫, ৪৯৯) 
দেহাদির চৈতন্য ও দেহার্দি ভিন্ন ২১, 
১০৭-০৮, ১২৭) ৪১৯; ধর্মাধমের 
অতীত ৭৭; পুত্ররূপী ৩৫; 
প্রতাগাত্মা ৯১, ৯৫, ২১৬? ৩৮৪, ৩৯২; 
রথী ৮৬; শ্রেষ্ঠতম ৯১, ৪*৯; ষোড়শ 
কলার আশ্রয় ১৮৬ 


৩৯৬, 


তকাতীত 


নির্ঘণ্ট 


সত্যাত্বা ২৭১: সর্বাধিষ্ঠান .১৬৯- 
৭৩) স্বরূপ ৩-৯, ৮*-৮২১ ৯৬-১*৩, 
১১৯-২১, ২২৮-৩২, ৩৯৫-৯৭, ৪২৯-৩৫ 
(ব্রহ্ম ও জীব দ্রষ্টব্য) 

আনন্দ ১১৪, ২২১, ২৯৩; ২৯৬; ৩০১, 
৩০৪, ৩০৯, ৩১৬, ৩২৬ 

আনন্দময় কোশ ২৯৬; আনন্দময় ব্রহ্ম 
৩০৮-২৬ 

আরণ্যক (৮) 

ইদজ্দ ৩৪৭ 

ইন্দ্র ৩৪-৩৮৪ ১১৭। ১৫০১ ২০১১ ৩০৬ 
৩৫; পরমাজ্সা! ২৬৩১ ২৭০, ৩৪৭ 

ইন্রযোনি ২৭০ 

ইক্জিয় ১৮, ১২০, ১৬২, ১৭০, ২৬৩, 


৩৬৪, ৩৯৫; অশ্ব ৮৭, ৩৭৯; উৎপত্তি 
১১৯, ২০৯; গোলক ৩২৩; পরাধীন 
২*-২৫, ১৫৫) বহিমুর্খ ৯৫; সংঘম 
১২৩, ৩৭৪ 


ইষ্টা পূর্ত ৪৯১ ১৩৭, ২০৪, ৩৭৯ 


ঈক্ষণ ১৮৩১ ৩৩১-৩৩২, ৩৩৯৪ ৩৪৩ 

ঈশ্বর (১৫), ২৫৯, ৩৬৭; অদ্বিতীয় ৩৬৯, 
৩৯৮৪ ৪*৫; অদ্বিতীয় কারণ ৪৩৩; 
অনুগ্রাহক ৮৩, ২৩৪, ৩৯৬, ৪০৫$ 
৪১০-১১১ ৪৩৬১ কর্মফলবিধাতা 
8১ ৯৪ ৮৬) ১১৩, ৪১৫, ৪২২, ৪২৫, 
৪৩১, ৪৩৩১ জগতের সম্বন্ধ ৩ 
জন্মরহিত ৪৯; ভ্রিকালনিযস্তা ৯৮ 


১০২; পালক ৪৩৭৫, ৪০৭) 
৪১৩; পরম দেবতা ৪২৬; মহেশ্বর 
৪*৩, ৪২৬; মায়াধীশ ৪৯৩, ৪২২, 


৪২৯; বিদ্যা ও অবিদ্ভা হইতে ভিন্ন 
৪১২7 শক্তিমান্‌ ৩৯২, ৩৯৮, ৪২৭; 
সর্বাধীশ ৮, ৮৪, ১১৭, ৩০৩, ৪০৪, 


৪৪০) 


৪১৩, ৪১৫, ৪২৬, ৪২৮; সর্বজ্ঞ ১৯৭, 
২২৯, ৩৯৯, ৪২২; স্ষ্টি ও সংহার 
৮৪) ১১২) ১৯৫-৯৭, ২০৮-১৪, 
২৯৯; ৩৮৬, ৩৯৮, ৪০৩, ৪০৭, ৪১৩, 
৪৩* ; হৃষ্ট্যাদিবিষয়ে স্বতন্ত্র 
(ব্রহ্ম, রুদ্র ও শিব ড্রষ্টব্য) 


৪৩৩ 


উপনিষৎ (৪)-(৫), ৩-৪, ৪০, 
৩৭৯, ৩২৭, ৩৭২, 
(১৩); একবাক্যতা (১২); প্রামাণ্য 
ও প্রভাব (১৭)-(১৮); রচনাকাল 
(১১); শব্দার্থ (৫), (৯)-(১); সংখা! 
ও শাখা (১০) 


২৫৮, ২৮২, 
৪১৬, অ্ৈতপর 


উপাধি (১৫) 

উপাসনা (৪), ২*, ২৫৯; অন্বন্গাদির 
উপাসনা ৩১৮, ৩২৬) ংগ্রহ 
উপাসনা ২৬৬; পাঁঙজ্ত-উপাসনা 
২৭৩-৭৪; ব্যাহতি-উপামনা ২৬৭- 
৭২) ব্রক্ষোপাসনা] 8০, ৩২৩- 


২৫, ৪২৫; সংহিতা-উপাসনা 
৫€৮-৭২৬২ 


উমা ৩৬ 
কপিল ৪১২ 
কম (৭), ১৯৮, ২০২, ২১৫; ক্ষমক্ষয়ে 
মুক্তি ৪২৪; নিফষামকর্ম ৪, ৩৭৮, 
8২৩২৪; প্রত্যবায় ১৯৯; ফল 
১৪, ৭৪8, ৮৫, ৯৮ ১৯৬ (ঈশ্বর 
দ্রঃ); ব্রহ্ম অলভ্য ৭৪, ২৩ 


শ্রোতকর্ম ৪, ৫৪ (অগ্নিহোত্র দ্রঃ) 
উৎপত্তি ১৯৬ 

কলা, ষোড়শ ১৮১৮৬; পঞ্ঈদশ ২৩৭ 

ক্ষর ৩৬৯, ৪১২, ৪২৮ 

গতি (১৬)-(১৭), ৫, ১৪, ১০৯, ১২৩) 
১৩৫-৩৮, ১৫৭-৬১, ২১০১৫, 8১৬, 


8৫ ০ 


গুণ, সত্বাদি ৩৬২-৬৩, ৪১৫-১৬; ইন্ত্রিয়গুণ 
৩৯৪; আত্মগুণ ৪১৭, ৪২০, ৪২৩) 
ক্রিয়াগ্ুণ ৪২০; বুদ্ধিগুণ ৪১৭, ৪২৪; 
গুণী ৪২২ 

গুরু ১৮, ৭১-৭৩, ৯২, ২০৬, ২৬১, ২৭৯, 
৪৩৭ ; তর্ক ও উপদেশ ২২-২৪, ৭২-৭৩ 


(গুহা ( হাদয়গুহা দ্রষ্টব্য) 
গৃহস্থের কর্তব্য ৪, ২৭৩, ২৭৯-৮২ 
জীব 8৭, ৬৩, ৬৪, ৮০১ ১৭১, ১৭৩, 
১৭৭, ২২১, ৩৯৫, ৪১৭, ৪১৮; 
ভোর ৮৫-৮৭, ৯৮, ৪১; জন্ম 
২৯১, ৩৩৭, ৩৪৮-৫, ৪৩০ ; 
সংসারলাভ ৮৮, ১০৯, ২৩৩; ৪১৯- 
২০; স্বরূপ ১৩, ১২৭, ৩৬২-৬৩, 
৪১৬-২৩ 


জ্ঞান, অবিদ্ভার অতীত ১৮৭; এই জীবনে 


লভ্য ২৯, ১১৮, ১২৫) শক্তি ৪২৭; 
শ্রেষ্ঠ ১২৬, ১৮৬, ৩৭০ 

জঞানফল ২৯, ৪২, ৭৯, ৩৮১, ৩৯১ 
অনৃতত্ব ২৮, ৪০৭, ৪০৯; অবাত্তর 
ফল ৪০, ২৩২৪ ৩১৭; কর্মক্ষয় ১২৩, 
২২২, ২৩৯; জ্যোতিময়ত্ব ৩২৭; 


পাপমুক্তি ৪২, ২৩৯, ২৯৫; ব্রহ্ম 
১০৩, ১২৫, ২২৬, ২৩৬, ২৩৯, ২৫১ 


২৯৭, ৪১৬) ভয়নিবৃত্তি ৩৯১, ৩০৯) 


শোকমোহ-নিবৃত্তি ৮, ৭৫, ১০৫ 
৩৬৯; শ্রেষ্ঠতা ৩৭-৩৮ ; সংসার- 
নিবৃত্তি ৮৯, ১৩৮, ২১৩-৩২৯, ৩৬৬, 
৩৮৩, ৪০৭; সর্বকামপ্রাপ্তি ২৮৬, 
২৯৫, ৩২৬, ৩৫২, ৩৪৭, ৩৬৯; 
সর্বকারণত্ব ২৫১); পর্বজ্ঞতা ১৭২- 
৭৩, ১৯৩; সর্বাত্মকতা ৭, ৮, ২৩৬, 
২৭৮, ৩২৭; ন্ুৃথপ্রাপ্তি ১১২-১৩, 


8৯৪, ৪০৫, ৪৩৪ 


উপনিষৎ গ্রন্থাবলী 


জ্ঞানের স্বরূপ ২৬-২৮; অনস্ত ২৮৬ (আনন্দ 
দরষ্টব্য) ; ব্রহ্ম ১৩৭-৩৯১ ২৮৬, ৩৫৫; 
সত্য ২৮৬ (সত্য দ্রষ্টব্য); শ্বসংবেছ্য 
৩৭২, ৩৮৩ 


তগ্বন ৪, 

তপস্যা ৪১, ৭৭, ১৩২, ১৩৮, ১৪২, ২০৫, 
২২৮। ২৩০, ২৩৫, ২৭৬, ৩১১, ৩১৬, 
৩৭২, ৪৩৬; ব্রহ্ম ৯৮, ২১৫, ৩১৩- 

১৬; ব্রক্ষের তপস্যা ১৯৬, ২৯৯; 
জ্ঞানময় তপত্তা ১৯৭: মন ও ইন্দিয়ের 
একাগ্রতা ৩১২. 

তর্ক *২-৭৩ 

তৈজস ২৪৫ 

ত্যাগ ৩, ৬৩-৭৪, ৮১, ৯১-৯৬, ১৩৫, ২০৬. 
২১৯, ২৩৩, ৩০৪-০৮ 


্রয়ী (৬) 

ত্রিশঙ্ু ২৭৮ 

ক্রেতা ১৯৮ 

দানবিধি ২৮১ 

দেব ও দেবতা ৩১, ৫৯-৬০, ১০০; ১০৭, 
২০১, ২১২১ ৩০৬, ৩৩৮১, ৩৭৫, 
৪০২) আজানজদেব ৩০৫; ইক্রিয় 
৫, ১৭৩; ২৩০, ২৯১, ৩৭৫; 


কর্দেব ৩০৬, দেবতাময়ী অদিতি 
৯৯; দেবগণের অভিমান ৩১ ১8৫7 
দেবগন্ধর্ব ৩*৫; দেবাহর-সংগ্রাম ৩১; 
পরোক্ষপ্রিয় ৩৪৭; মন ১৬৭; দেহে 
প্রবেশ ৩৩৭; ব্রহ্ম ১৯, ৭৫, ৩৬২, 
৩৬৯, ৩৭৫), ৩৯৭, ৪০৪-০৮। ৪১9 
৪২২৪ ৪২৫, 8২৬, ৪৩৪, ৪৩৭; লোক- 
পাল ৩৩৩৩৫; বিরাট ৩৮৭ 

ঘার, একাদশহ্ার ১৫; নবদ্বার ৩৯৫ 


দ্যামুস্যায়ণ ৫১ 


নির্ঘন্ট 


ধর্ম ১৩, ১৯, ৫৯, ৭৬, ৭৭, ১০৩, 
৪২৬ 


২৭৭৯) 


নচিকেতা ৪৫, ৫৭-৭৬, ১২৮ 

নদী-বুপক ১৮৪, ২৩৮; সংসারনদী ৩৬৪ 
নাম ও রূপ ১৮৩, ১৯৭, ৩৪৬, ৩৫৩ 
নিদিধাসন (১৭), ৭৬ 

নিবৃত্তি (ত্যাগ ও সন্ভাস দ্রষ্টব্য) 


পঞ্চকোশ ২৮৬-৯৬, ৩০৮, ৩১৩-১৬ 
পঞ্চাগ্রি ৮৫, ৪৩১ 


পাণ্তিত্য ৭১, ৮৩, ১৯৪) ২০৩. ২৩৪, 
৪০২ 

পিপ্ললাদ ১৩১ 

পুনর্জন্ম ৪৭, ৭১, ৮৯১ ১০১-০২, ১০৯, 
১৫৪, ১৫৯, ১৭৬, ২০২, ৩৫০, 
৪২০ 

পুরুষ, জীব ১০২, ১৭১, ১৮১, ২৭০, ২৮৬) 


বর্গী ৯১১ ১২১১ ১৭৭5 ২০৭, ২০৮, ২৯৫, 


২২৬, ২৩৮, ৩৪৬, ৩৯০-৯৪, ৩৯৬ 
বিরাট ৩৩২,৩৮৯, ৩৯৩ 

পূর্ত ( ইষ্টাপূর্ত জষ্টব্য ) 

প্রকৃতি ১৯৬, ৪০৪; উপাসনা ১১-১২ 

প্রজাপতি ১৩৩, ১৩৭, ১৪০, ১৪৯, ১৪৮, 
৩০৭, ৩৫৫, ৩৯৮; ব্রত ১৪২ 

প্রজ্ঞান ৮৩, ২৪৭, ৩৫৪-৫৫ 

প্রণব, আত্মার সহিত এক ২৫১; 
উত্তরারণি ৩০১; ধনু , ২১৮-১৯) 
ধ্যান ১৭৫-৮০, ২২০, ৩৭১; ব্রঙ্গের 
বাচক ৭৭-৭৮, ২৪৩-৪৪, ২৭৫, 
ব্রন্ষের প্রতীক ৭৯, ১৭৫-৮০ ; ভেল! 
৩৭৮; মাত্রা ১৭৫-৭৯, ২৪৯-৫১; 


বেদসার ২৬৩; সবন্বরূপ ২৪৩, ২৭৪, 
২৭৫ ১ স্ত্রৃতি ২৬৩-৬৫ 


৪৫১ 

প্রধান ৩৬৯, ৪২৯, ৪৩৩ 

প্রবৃত্তিমার্গ (১৬) 

প্রবর্গ্য ৩৭৭ 

প্রমাণ (১৭) 

প্রলয় ৯১, ৩০১, ৩৯৮ 

প্রস্থানজয় (১১৯) 

প্রাজ্ঞ ২৪৬ 

প্রাণ ২৫, ১০৭-০৮১ ১৩৩৪১, ৪৯৬; 
অগ্নি ১৬৪; অন্বা ১৩৩-৪১; ইন্জিয় 
২১৩; উৎপত্তি ১৫৪-৬১, ১৯৬, ৩*৯; 
উপাসনা ৩২৩; নিয়ন্তা ১৪৫; পঞ্চ- 
প্রাণ ১৫৫-৫৭, ১৬৪-৬৬, ২৭৪, ৩৬৪; 
প্রজাপতি ১৪৮; ব্রহ্ম ১১৭, ২২৭; 
মুখ্যপ্রাণ ১৪৫-৪৬, ২৭১) সপ্তপ্রাণ 
১৫৫৪ ২১৩; সর্বাত্মক ১৪৭-৫২; সববাযু 
২৯১; স্তরতি ১৪৮-৫২; হিরণ্যগর্ড 
১৮৩, ১৯৬ 


প্রাণময় কোশ ২৯০-৯২; প্রাণময়ব্র্গা ২৯১, 
৩০৮, ৩১৪, ৩২৩ 

প্রাণায়াম ৩৭৯ 

প্রারবন্ধ ৪২৫ 

প্রেয়,। তৃপ্তির কারণ নহে ৬৩; মুক্তির 
বিরোধী ৬৭-৬৯ 


বুদ্ধি ৮৬-৯১, ১২৩; জড় ১২২; মন হইতে 
শ্রেষ্ট ১২* 

ব্রহ্৷ী ৩৬, ৮৬, ১২৫, ১৩১১ ১৮৬, ২১৫, ২৬৯- 
৭১৯৪ ৩৫৫, ৩৬৬, ৩৭২ 
৩৭৬, ৩৭৮, ৪৩১৬7; অদ্ধিতীয় 
৯০০-০৩, ১১২-১৩, ২৪৭, ৩৩১, 
২৮৬, ৪০৭, ৪১২, ৪৩১; অধিদৈবত 
ও অধ্যাম্ম উপদেশ ৩৭-৩৯ ; অনিদেন্ 

অন্তরাজ্বা ৯১২, 

৪১২, ৪২৯; অভয় ৮৬; 


৩৬৮, ৮5 


৫-৯, 


১১3) ১২৭, ৩৮৯, 


৩৭৯ 


$ 


৪৯৪, 


৪৫২ 
অলিঙ্গ ১২১, ৪২৮; অস্তিরূপে 
উপলভ্য ১২৪-২৫, ২৯৭; আত্মরূপে 


উপলভ্য ২৫১, ৩৭০, ৩৭২, ৩৮৩) 
আনন্দ ২৯৩, -২৯৬; ইন্ড্রিয়ের ইন্ডিয় 
২১, ২২২৫; উপাস্য হইতে ভিন্ন 
২৩২৫; জগৎ ও ব্রন্ম ২, ২২৪ ২৫১, 
২৬, জানা ও অজানার অতীত 
২২, ২৬২৭; তুরীয় ২৪৭, ৯৫১৯; 
ভুর্ের় ২৭, ৭৫, ১৮৬, ৩০৯) নিল 
৪২৫, ৪৩৫; নিগুপ ৫, ২২, ৯৩, ১৯৫, 
২৪৭, ২৫১, ৪৩৫; নিরিক্িয় ৩৯৫, 
৪২৭; পাপপুণ্যের অতীত ৭৭, ৩০৯; 
পূর্ণ ২; প্রতিবোধবিদিত ২৮, ৩৫৪, 
৩৯৪ ; বিরাট, মহান্‌ ৩২৫; ভয়হেতু 
১১৭, ৩০৩; লক্ষণ ২৮৬, ৩১১; বেদ 
২৭৫; সক্রিয় ও নিক্ষ্িয় ৭; সগুণ ও 
নিগুণ ২, ১০৬০ ২০৮১ ২০৯, ৪২৯3 
সম্তভজনীর ৩০, ১০৭, ৪২৪, সর্বপ্রকাশক 
১১২, ১১৫? ২২২-২৩, ৪৯৪১ ৪৩১ 
সর্বব্যাপী ৭, ১০০, ২২৪, ২২৯, ৩৪৬, 
৩৫৫, ৩৮৪-৮৫, ৩৯৮, ৪০০, 
৪০৬, ৪৯২; সর্বাধিষ্ঠান ১১০১ ২৯৬, 
৪০২; সর্বানুস্যত ২৩৯, 
৪০৭; শ্বখস্বরপ ৪০৪; 
৩৭ (আত্মা! ও ঈশ্বর দ্রষ্টব্য ) 
ব্রহ্মচর্য ৯৭, ২১২, ২২৮, ২৬৪) ২৬৫ 
ব্রহ্মচত্র ৩৬৩, ৩৬৫, ৪২২ ৭ 
ব্রক্মবাদী ৩৬১, ৩৯৭ 
্রক্মরন্ধ, ১২৬, ২৭০, ৩৪৫ 
ব্রঙ্গবিদ্‌ ৮৫, ২২৭, ২৩২ ২৩৩ ৩৬৬; 


৩৯০ 
৯ 


৩৭২, 


হিরণাগর্ভ 


ভাহার গতি ২৩৬৩৭, ২৯৮) 
পাপপুপোর অতীত ২২৬, ৩০৯; 
ব্রক্ধা হন ১০৩, ২৩৯, ২৭১, 
৩৬৯ 


বক্ষাবিস্তা। ১৯২, ২০৭, ২৩৯ ; গুহা ৯৪, ৪৩৬ ; 


উপনিষৎ গ্রন্থাবলী 


ভুলভ ৭১ সম্প্রদায় ১৮৭, ১৯১-৯২? 
২৪*, ৪৩৭ 
ব্রহ্মা ১৯১-৯২১ ২৭৫, ৩৭৫, ৪১৬, ৪৩৪ 


ব্রাহ্মণ (৪), (৮) 


ভগবান্‌ ৩৯১, ৪১৪, ৪২৬ 
ভূতব্গ ১৬৯, ২০৯, ২৮৬, ৩৫৫, ৪২২ 


মন ২০, ২৪) ৮৭-৮৮, ৯৯, ১০১১ ২৭৪, ৩৪২, 


৩৫০: ইঞ্তিয়াপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ১২; 
উপাসন। ৩২৪; মনঃসংষম ৩৭৪-৮* ; 
স্যষ্টি ১৯৬, ২০৯ 


মনন (১৭)১ ৭৫, ১২২, ৪০৭, ৪২৩ 

মনোময় কোশ ২৯২-৯৪; মনোময় ব্রহ্ম 
২৯২, ৩০৮, ৩৯৫, ৩২৬ 

মন্ত্র (৩), ১৯৮; বিভাগ (৫) 

মায়া (অজ্ঞান দ্রষ্টবা) ৩৬৯, ৪০৩, ৪১৫, 
৪৩০; অজা ৪**; ব্রহ্মশত্তি ৩৬২, 
৪২৭ 

মুক্তি (১৪), (১৬), ১২৮, ৪২১; অদ্বিতীয় 
উপায় ১২৪, ২৩০, ২৩৪, ৩৯৯, ৪৩২, 
৪৩৫; ক্রমমুক্তি (১৬), ১৮০, ২২১, 
২২৯, ২৫২; জীবনুক্তি ২৯, ১০৫, 


১২৩, ২২৭; ৰন্ৈক্য ১০৩, ১২৫, ১২৬; 


বিদেহ মুক্তি ১*৫ 


মৃত্যু (যম দ্রষ্টুব্য ) ১২,১০১১ ১০৯ 

যক্ষ ৩১-৩৫ 

যজ্য ৬, ৭৪, ৮৬, ১৯৮-২০২, ২১১, 
২৯৫, ৩৭৭, ৪০২ 

যম 8৬, ৬৫, ৮৪, ৯৩, 
৩৯৩; লোকপাল ৩৩৭ 


যোগ ৭৪, ১২৩, ২৩৭, 
৩৭৮-৮২, ৪২৩, ৪৩১ 


৯৬, ১১৭, ১২৮, 


২৯৪, ৩৬২, 


নির্ঘণ্ট 


যোগক্ষেম ৬৮, ৩২৩ 


রখরাপক ৮৬-৮৯, 


৩৬৩) ৩৭৯ 
রুদ্র ৩৮৬, ৩৮৮, 8০৪, ৪১১ 


১৩৮) ১৮৬, ২২০) 


লোক ৪৫, ৫৪, ৮৫, ১১৭, ২৪, 
২১৭, ২৩২, ২৫৮, ৩৩৯, ৩৪৯, 
৩৫৫; ইহলোক ৬২, ৭১, ১৭৫) 

৩৫৭) কর্মল ১৯৮; 

পরলোক ৫৮, ৬৫, ৭১, ২৯৮) 

পিতুলোক, ১০, ১৭৬, ৩০৫) 

ব্রন্দলোক ৭4৯, ৯৩, ১১৮, ১৪২, 

১৪৩, ১৭৭, ২০১, ২৩৭; বিভিন্ন 
লোকে ব্রন্দোপলন্ধি ১১৮; লোকপাল 
৩৩২, ৩৩৯; সপ্তলোক ১৯৯, ২১৩; 
সি ৩৩১; হীনলোক ৪, 6৫, 
২০৪; (স্বর্গ ষ্টব্য) 

বামদের ৩৫১ 

বায়ু ৩৪, ৩৫, ৩৭, ১১১, ১১৭, ২৫৮) 
বর্ম ২৫৫, ২৮৭; মহাবাযু ১৪; 
প্রাণবায়ু ৩৪৩; লোকপাল ১৩৭ 

বিজ্ঞানময় কোশ ২৯৪-৯৬; বিজ্ঞানমর 
বর্গ ২৯৪, ৩৮, ৩১৫, ৩২৬ 

বিছ্া ও অবিষ্ভা ১০, ৬৯, ৭০, 
৪১২; পরা ও অপরা ১৯৩-৯৪ 

বিরাট (১৬), ৫৩৫৬, ৮৬, ৯৯, ৩৮৯; 


২১৩, 


২১৫, 


রূপ ২১০, ২৪৫, ২৪৯, ৩০৭, ৩৮৭, 
৩৯১, ৩৯৩, ৩৯৪; স্যার্টি ৩৩২, 
৩৮৪ 


বিবর্ত ৪২২, ৪২৩, ৪২৬ 

বিু-২৫৫ 

বিধুপদ ৮৯ 

বেদ (১), ৪১, ৭৭) ১৮*, ১৯৪, ২১১) 
২৭৬-৭ন, ৮২৪৬ ৪৯২, ৪১৬, 


৪8৫৩ 
৪৩৪; অনাদি অপৌরুষেরর (১), 
৪৩৬; কর্মকাণ্ড জ্ঞানকাণ্ড (৭); 
প্রতিপা্ছ ৭৭, ৪8১৬; ব্রহ্মজ্ঞান 
বাতিরেকে নিরর্থক ৪*২; ব্রঙ্গে 
অধিষ্ঠিত ৪*২; শাখাপ্রশাখ! (৭); 
সর্ব বিষয়ে প্রমাণ ৪*২; শত (২), 


৪*২, ৪৩৪ 


বেদাস্ত (€), (১); ২৩৭, ৪৩৬ 

বৈশ্বানর ৪৮, ২৪৫ 

ব্যান্গতি ২৬৭; উপাসনা ২৬৭-৭৪; 
ব্যাহতি-পুরুষ ১৩ 


শাস্তিপাও। ২, ১৫, ১৮, ৪২, 88, ১২৮, 
১৩০, ১৮৭, ১৯০, ২৪০, ২৪২, 
২৫২১ ২৫৪, ২৫৮, ২৮৩, ২৮৫) ৩১০, 
৩১১, ৩২৮, ৩৩০, ৩৫৭, ৩৩০, ৪৩৭ 

শিব ২৪৭, ২৫১, ৩৯৯, ৪০৫, ৪০৭, 8২১ 

শিশ্ত (অধিকারী দ্রষ্টব্য ) ৭৮, ৪৩৬ 

শ্রবণ (১৭), ৭১, ৭৬, ৪২৩ 

শ্রেয়ত ৬৭-৬৯ 

শোত্তিয় ২৯৬, ২৩৯, ৩০৫-০৭ 

শ্বেতাশ্বতর ৪৩৬ 


যোড়শকলা ১৮১-৮৬, 8২১ 


সতা ৪১, ১৯৮, ২৮, ২১২, ২২৮২৯, 
» ২৫৪, ২৭৬, ২৭৯, ২৯৪, ৩৭২; ব্রহ্ষ 

১৩ ২৪০) ২৮৬, ৩০০ 

সন্ন্যাস ৩, ২০৫, ২০৬, ২৩৫, ২৩৭, ৪৩৬ 

সাধন (১৪), ৪১, ৭৩, ৮৩, ৯১-৯২, 
১৩২, ২২৮-৩৫ ( অধিকারী দ্রষ্টব্য) 

সাঙ্ষী ২১, ৪২৯ 

নৃযুপ্তিতে ব্রঙ্গলাত ১৬৬-৩৯ (হব দ্ষটব্য) 

সূর্য ১৩, ১০৯, ১১২, ১১৭, ১৫৯, ৩৭৮, 


৪১৪, ৪৩১; উপাসকের সহিত অভিন্ন 


৪৫৪8 

১৩, ৩০৮, ৩২৫; প্রজাপতি ১৩৯, 
প্রাণ ১৩৫-৩৮; রশ্মি যজমানের 
বাহক ২১; লোকপাল ৩৩৭) 


হর্্বার ২*৫; স্ততি ১৩, ৩৭৪-৭৮ 
সষ্ি (১৫), ৩৩১-৩৩৪; অনহষ্টি ১৯৬, 
৩৪; আদি ৩০১; ইজ্িয়সষ্ট 
৩৩৩; ইশ্বর হইতে অভিন্ন ১৯৫; 
দেবসৃষ্টি ২১২, ৩৩৩) পঞ্চতৃতহৃষ্টি 
২০৯১ ২৮৬, ২৯৯-৩০১ 
স্বপ্ন ৯৭, ১৬৩-৬৮, ২৪৫-৪৬, ৩৪৫ 
স্বভাব ৩৬২, 8১৪, ৪১৫, ৪২২, ৪২৭ 
৪২৯ 
স্বর্গ ১০, 


৫২-৫৩, €৭-৫৮, ২৬২ 


উপনিষৎ গ্রন্থাবলী 


আননাধাম .৪১, 
৩৭৫ 

ংস ১০৬, ৩৬৫, ৩৯৪; ৪৩২ 

হিরণ্যগর্ভ ৫, ৬, ৯০-৯১, ৯৮-১৪৯, 
২৫০, ২৫৯, ৩০৭; ৩৭৬, ৩৮৮, ৩৯৮; 


ঠ 


৩৫২, ৩৫৭; ব্রচ্গ 


উৎপত্তি (১৫), ১৯৭, ৩৮৪, ৩৮৮, 
৪৮৫, ৪১২; উপাসনা ১১-১২) 
জ্ঞানলাভ ৪১২, ৪৩৪; প্রথমজ ৩২৭; 
বুদ্ধি হইতে শ্রেষ্ঠ ১২০ 

হাদয়গুহা ৭৫, ৮৫, ৯৮, ২১৩, 
২১৬, ২২২; ২২৯, ৩৯১, ৩৯২, 
৪৯৭, ৪০৯, ৪২৫) ৪২৬ 

হদযুপল্প ২২১-২২ 


২১৫, 
৩৯৬, 


